Wstep

Na te ksigzke sktadajg si¢ idee rozwijane przez 36 lat pracy nad
analizag marzen sennych w ramach mojej praktyki terapeutyczne;j.
Jest ona uaktualnionym zbiorem poznanych lub rozwinietych prze-
ze mnie technik pracy ze snem wywodzacych sie ze szkoly Junga,
Gestaltu oraz psychologii zorientowanej na proces. Podstawowe
zalozenie pracy ze snami polega na tym, ze mozna je zrozumiec
dzigki szczegblowemu obserwowaniu sposobu, w jaki ludzie kon-
centruja swoja uwage, tego jak si¢ poruszamy, jak doSwiadczamy
naszych ciat i odmiennych stan6w Swiadomosci.

Opisane w tej ksiazce nowatorskie techniki sa wynikiem badan
nad zwiazkami pomiedzy psychologia a fizyka. Jedna z moich ostat-
nich ksiazek ,,Snienie na jawie” dotyczy Snienia, czyli subtelnych,
zaledwie wyczuwalnych doznaf, z ktorych wylaniaja si¢ wszystkie
sny oraz inne doSwiadczenia. We wspomnianej ksigzce opisuje,
w jaki sposob subtelne, wywodzace sie ze Snienia wrazenia poprze-
dzaja nawet fantazje. Wyczuwanie tych doznan pozwala w no-
wy sposOb pracowa¢ z problemami pojawiajacymi sie w ciele
i w zwigzkach miedzyludzkich. W ksigzce ,,O istocie snow” poka-
zuje, w jaki sposob te najsubtelniejsze z wrazen ksztattuja nowe
teorie i metody w pracy ze snami.
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Jestem wdzieczny C. G. Jungowi za umiejetnoSci pozwalajace
ujawniac¢ znaczenie sndéw. OsobiScie nigdy go nie spotkatem, ale
regularnie widuje¢ si¢ z nim w moich snach. Dzigkuje Barbarze
Hannah za to, ze nauczyla mnie zauwazac¢, w jaki sposob sny sa
obecne w danej chwili. To ona skierowala mnie do Marii Louise
von Franz, jednej z wazniejszych uczennic Junga. Marie Louise byla
mistrzynia w pracy ze snami. Z kolei dr Franz Riklin pomdgt mi
zrozumied, jak sny oddzialuja na codzienne zycie.

Wymienieni nauczyciele wraz z innymi czlonkami spolecznosci
analitykow jungowskich uczyli mnie, w jaki sposdb stosowaé
w praktyce idee Junga. Wiele z tych idei, zarbwno wspomnianych
nauczycieli, jak i samego Junga, nigdy nie zostato opublikowanych.
Mozliwe, ze szereg z tych pomystow nieSwiadomie wiaczylem lub
wplottem w koncepcje prezentowane w niniejszej ksigzce. Chciat-
bym podzigkowaé wszystkim moim nauczycielom za przekazang
wiedze oraz za wplyw, jaki na mnie wywarli.



