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Dr med. Stefan Frädrich
(www.stefan-fraedrich.de) jest
trenerem w dziedzinie komuni-
kacji oraz coachem. Poza tym prowadzi bardzo sku-
teczne seminaria odwykowe dla palaczy. Jego firmy
treningowe

LUFTFABRIK® (www.luftfabrik.com)
i

PIGDOG® (www.pigdog.de)
realizują w trakcie szkoleń pomysł dydaktyczny

Gucia, wewnętrznego drania.

Po ukończeniu studiów medycznych Stefan
Frädrich otrzymał tytuł doktora za swoją pracę na
temat zaburzeń psychicznych u przestępców. Praco-
wał jako psychiatra w klinice uniwersyteckiej i wyspe-
cjalizował się w korygowaniu zachowań i hipnozie.
Następnie przeszedł szkolenie i – już jako ekonomi-
sta – pracował w zarządzie średniej wielkości zakła-
du tekstylnego. Po pewnym czasie stworzył własną
firmę i został trenerem. Także w czasie wolnym od
pracy zajmuje się takimi tematami, jak komunikacja,
zarządzanie, psychologia stosowana i motywacja.
Chętnie pisze i od czasu do czasu występuje jako
aktor i prezenter.
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