Na poczatek madra sentencja:

,»INajpierw musisz odnalez¢ przyczyne swojego przy-
zwyczajenia. (...) Korzeniem kazdej biednej kon-
kluzji jest btedne mniemanie.

Nastepnie znajdz skaze, blad w swoim rozumowa-
niu i w tym miejscu przerwij tok myslenia. Jakie to
proste”.

Deepak Chopra



Gucio
towarzyszyt Ci
przez dtugie lata
i dawat dobre
rady.




I. Miody Gucio

Oto Gucio. Gucio jest szuja zyjaca w Tobie. Zyje
w Twojej gltowie i strzeze Ci¢ przed wszelkim ztem
tego Swiata. Gdy bytes jeszcze dzieckiem, on byl szcze-
niakiem. W te dni rodzice, dziadkowie, ciocie i wuj-
kowie, starsze rodzefistwo i nauczyciele, przyjaciele
i koledzy —wszyscy karmili Gucia. Pilnuj swojego pana
— méwili i nieustannie wyjasniali mu, co jest dla Cie-
bie dobre, a co nie.

Gucio wzial sobie to wszystko do serca i odtad sta-
le Cig ostrzegal, gdy tylko chciale$ zrobi¢ cos, czego
jeszcze nie potrafiteS. To niebezpieczne — mowit lub
ostrzegal: To jest trudne. A poniewaz zawsze dobrze
radzit, dlatego byl nadal zywiony i z czasem stat si¢
dorostym chamem.



Teraz jest szuja
dojrzaty i wciaz
czestuje Cie
wieloma radami
i pomystami.
Ale Ty tez juz
wydoroslates.
Czy na pewno
potrzebujesz

jeszcze jego

wsparcia?




2. Gucio dzisiaj

Gucio wyrdst. Wydoroslat. W ciaggu minionych lat
stal si¢ wielki, spasiony i leniwy — prawdziwa szuja.
Nie chce si¢ niczego uczyé. Koniec koficow on wie
najlepiej, co dla Ciebie jest dobre, a co nie. Z tego
powodu jest dumny i nadal sumiennie wykonuje swo-

ja prace.

Za kazdym razem, gdy chcesz wyprobowac co$ no-
wego, gdy chcesz czego$ nowego si¢ nauczycC, albo
gdy trzeba si¢ skoncentrowac i wytezy¢ — pojawia si¢
Gucio i radzi: Zostaw to! Nic z tego nie bedzie.
Nie uda Ci sig.

Chce Cig¢ w ten sposob chronié, tak jak go dawniej
nauczyli tego Twoi rodzice, dziadkowie, ciocie
i wujkowie, rodzefnstwo i nauczyciele, przyjaciele
i koledzy.

Ale, mimo iz wszyscy oni zawsze byli Ci zyczliwi,
nie mogli wtedy wiedzieé, co bedzie dla ciebie dzisiaj
dobre, a co nie. A poniewaz Gucio zawsze stuchal in-
nych zamiast Ciebie, dlatego nie wie, ze w migdzy-
czasie Ty sam juz doszedte§ do tego, co jest dla Cie-
bie najlepsze.



Czesto przytrafiaja

sie cztowiekowi
w zyciu piekne
chwile. Bywa, ze
mniej piekne.
Gucio doradza
w obu
przypadkach.

A czasem
wprowadza

w bftad.



3. Piekne i mniej pickne

Przez te lata, gdy Gucio wiernie Ci stuzyl jako od-
dany doradca — budowales sobie zycie. Zaznate§ wie-
le dobra, szczeScia 1 wiele pigknych rzeczy przydarzy-
to Ci si¢ w zyciu. Niestety, posmakowale$ tez, czym
jest zto, ohyda i smutek. Sporo z tego, co byto dobre,
moglo si¢ przytrafi¢ tylko dlatego, ze to Gucio Ci
doradzatl. Ale... takze podpowiadal, gdy spadaly na
Ciebie zte rzeczy. Lecz mimo jego porad i tak musia-
teS dozna¢ niemilych doSwiadczen.

Oczywiscie, nie zawsze on byt winien, gdy dzialo
si¢ co§ zlego. Czesto dzialy si¢ zle rzeczy i nic nie
mozna byto poradzi€. Jednak od czasu do czasu jego
rady byly biedne i dlatego nie wychodzily Ci na
dobre. A stato si¢ tak dlatego, gdyz rodzice, dziadko-
wie, ciocie i wujkowie, starsze rodzefstwo i nauczy-
ciele, przyjaciele i koledzy karmili Gucia przez dtu-
gie lata, a nie mogli przeciez wiedzie¢ tak na sto
procent, co dla Ciebie jest najlepsze.



Stuchaj
przekazéw

Wszechswiata.



4. Przekazy Wszechswiata

Przekazy pochodzace z WszechS$wiata nie sg bynaj-
mniej komunikatami Marsjan skierowanymi do Zie-
mian, lecz tysigcem drobnych wskazdéwek dziennie,
ktore kazdego dnia pokazuja Ci, czy kroczysz wias-
ciwa, czy niewlasciwag drogg zycia. Czy zyjesz na lu-
zie? Czy zwykle wiatr wieje w Twoje zagle? Czy tez
istnieje co§, co wciaz Cig drazni i denerwuje? Czy nie
umiesz uporac si¢ z wieloma problemami, ktore w rze-
czywistoSci sa tatwe do pokonania? Czy nic cieka-
wego nie dzieje sie w Twoim zyciu? Czy jesteS stale
zdeprymowany, zestresowany, rozdrazniony, przecia-
zony, chory albo czujesz si¢ bezradny i bezsilny?

Gucio jest uparciuchem. Gdy raz obral sobie dro-
ge, to juz jej nie zmieni. Ta droga moze okazac si¢
falszywa — Gucio jednak tak dlugo z niej nie zrezy-
gnuje, az co$ si¢ zawali w Twoim zyciu, albo dopoki
nie ukaze si¢ jaka$ katastrofa na horyzoncie. Nieste-
ty, Ty marnotrawisz Twoj czas i energie na co$ abso-
lutnie bezsensownego, poniewaz zajmujesz si¢ bred-
niami Gucia, zamiast przyjrze¢ si¢ rzeczom i widzie¢
je takimi, jakie s3. Przy czym juz niejednokrotnie
wiedziale$, ze znajdziesz si¢ z tego powodu w Slepej
uliczce, a mimo to nic nie zmienite§ w swoim modelu
mySlenia.



Gdy rozumujesz tylko
w kategoriach
krotkich dystanséow

i wciaz trzymasz sie
tych samych
probleméw, znaczy to,
Ze stoi za tym

leniwy Gucio.




5. Uwaga, putapka!

Z pewnoscia, gdybys wiedziat, kiedy Gucio daje
Ci zle rady, to juz nastgpnym razem nie zaufalby§ mu
i wolatby$ samemu zadecydowacé o tym, co chcesz ro-
bi¢. To wcale nie jest takie trudne. Gucio psuje
Twoje zycie zawsze wtedy, gdy co$§ na krotka mete
wydaje Ci si¢ wygodne, ale w dtuzszej perspektywie
szkodzi. Czy juz od miesigcy nie mowisz sobie, ze nie
powiniene$ pi¢ tak duzo alkoholu, a mimo to pijesz
tyle co zawsze? Albo czy z lenistwa nie parkujesz sa-
mochodu bez uiszczenia oplaty, a potem placisz kare
w takiej wysokosSci, ze nigdy bys tyle na parkowanie
samochodu nie wydat?

Takze wtedy, gdy w okreSlonych sytuacjach prze-
Sladuje Cie ten sam pech — mozesz by¢ pewien, ze to
sprawka Gucia. On nic o tych sytuacjach nie wie,
a poniewaz — jak kazda szuja — jest zbyt leniwy, zeby
pomysle¢, nadal daje Ci te same falszywe rady. Czy
na przyktad kidcisz si¢ ze swoim partnerem wcigz od
nowa o t¢ sama drobnostke? A moze juz po raz czwar-
ty tkwisz w korku w miejscu, gdzie buduja droge,
zywiagc nadzieje, ze kiedy$S t¢ budowe zakoncza?
Gucio jest wszechobecny!



Jesli czesto robisz
rzeczy, ktérych

nie chcesz robi¢,
albo jesli czujesz
niewyjasniony
strach, to
powiniene$ nauczy¢
sie odpowiednio
postepowac

z Guciem w takich

okolicznosciach!




6. Uwaga, znowu putapka!

Gucio nauczyl si¢, ze stuchanie innych ludzi to
wazna rzecz. Dlatego czesto robisz rzeczy tylko
dlatego, ze inni tego od ciebie oczekujg; ale ty ich
w ogole nie chcesz. A potem tak si¢ czujesz, jakbys
juz nie miat kontroli nad tym, co si¢ dzieje. Uwaga!
To jest typowa putapka zastawiona przez Gucia! Czy
juz niejednokrotnie robile§ nadgodziny, bo twoj ko-
lega musiat wczeSniej wyjS¢ z pracy do domu? A moze
zaniedbujesz twoich przyjacidt, a to dlatego, gdyz twoj
partner (lub partnerka) ich nie lubi?

Wtedy, gdy nie odwazasz si¢ wykonaé lub zmienic¢
zwyklych i prostych rzeczy, bo si¢ po prostu boisz,
Gucio doradza Ci szczegOlnie zle. Czy na przykiad
nie masz odwagi zaprzeczyC innym ludziom nawet
wowczas, gdy opowiadaja jakie§ bzdury? Boisz si¢
nawet za dnia samotnie podrézowa¢ metrem lub
tramwajem? Boisz si¢ samotnie p0jS¢ na kawe? Jesli
tak, to powiniene$ nauczy€ si¢, jak we wlasciwy spo-
sob postepowac z Guciem!



Istnieje szes¢ sfer zyciowych.

Oto one:

— rodzina

— spotfecznos$¢, w ktorej
Zyjesz (warunki socjalne)

— miejsce pracy

— finanse

— zdrowie

— wartosci osobiste

* Rodzina

* Srodowisko

* Miejsce pracy

* Pieniadze

* Wartosci osobiste




7. Szes¢ waznych sfer
zyciowych

Czy chcesz wiedzie¢, co mozesz ulepszy¢ w swoim
zyciu? Jesli tak, to sporzadZmy najpierw bilans. Nie
martw sie. To nie bedzie bardzo skomplikowany
bilans jak u ksiegowego, cho¢ podobny i na pewno
pouczajacy. Przejrzymy mianowicie systematycznie
Twoje najwazniejsze sfery zyciowe i postaramy si¢
znalez¢ mozliwosci ich ulepszenia. Na koniec za$
dokonamy podsumowania i zobaczymy, co mozesz
zmienic.

— Co to za sfery? — zapytasz. — Piwnica, w ktorej
oddaje si¢ mojemu hobby? Salon? Taras?

— Nie. Patrzac w nieco abstrakcyjny sposob, Twoje
zycie sktada si¢ z takich pol dziatania, jak rodzina
i spoleczenstwo, miejsce pracy i finanse, zdrowie i war-
toSci osobiste. Gdy przygladamy si¢ tym sferom
i stawiamy kilka pytan, wkrotce dowiadujemy sie,
w ktorym miejscu but jest za ciasny i gdzie Gucio
wyrzadza najwicksze szkody.



Czy Twoja rodzina

funkcjonuje jak
nalezy? Czy jestes$
zadowolony

z warunkow
socjalnych,

w ktorych

zyjesz?



8. Twoja rodzina
i Srodowisko socjalne

Rodzina skfada si¢ z najblizszych krewnych: part-
nera, dzieci, rodzicow, rodzenstwa, czasem dziadkow,
ciotek 1 wujkow. Jak wyglada Twoja rodzina? Czy zy-
jecie wszyscy w zgodzie i zywicie zaufanie jeden wzgle-
dem drugiego, czy tez opatrzno$¢ nie zawsze czuwa
nad Wami? Co mozna by poprawi¢? Co mozesz
zrobiC, zeby sprawy ruszyly z miejsca we wlaSciwym
kierunku? A co moga zrobi¢ inni?

Twoje otoczenie to przyjaciele i znajomi, styl zycia,
ktory prowadzisz, to, jak i gdzie mieszkasz i jak spe-
dzasz wolny czas. Jak przedstawia si¢ spolecznosc,
w ktorej zyjesz? Czy masz oddanych przyjaciot i wy-
starczajgco wielu znajomych? Czy chetnie mieszkasz
tam, gdzie mieszkasz, i tak, jak mieszkasz? Jak
najbardziej lubisz spedzac czas wolny od pracy? Co
mozna naprawi¢ w tej materii? Co mozesz uczynic,
zeby zrealizowac te ulepszenia?
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Czy lubisz swoja prace
i masz wystarczajaco
duzo pieniedzy?



9. Miejsce pracy

Twoim miejscem pracy jest to, za pomoca czego
zarabiasz na utrzymanie. Na czym polega Twoja pra-
ca? Czy chetnie jg wykonujesz, czy tez kazdego dnia
zmuszasz si¢ do odbebniania pewnych obowiazkow?
Czy posiadasz wyksztalcenie, czy tez zajmujesz si¢ raz
tym, raz czym$ innym? Czy lubisz firme, w ktorej pra-
cujesz, kolegow, przetozonych i klientow? Co mozna
by tu polepszy¢? Co mozesz uczynié, zeby praca
sprawiata Ci wigcej radosci? Czy jesteS bezrobotny?
Co mogtbys zrobic, zeby znowu dostac prace?

Swoimi pieniedzmi musisz pokrywac wydatki — te
miesieczne i te dlugoterminowe, jak na przyktad do-
datek do renty starczej, mieszkanie, odptatng prote-
z¢ zebowa, wyksztalcenie dzieci itd.

Jak u Ciebie wyglada z tymi kochanymi pienigz-
kami? Skad czerpiesz swoje dochody i czy masz ich
wystarczajaco duzo? Czy wydajesz zbyt wiele, czy
tez zarabiasz zbyt mato? Oszczedzasz? Co mozesz
uczynié, zeby Twoja kasa lepiej grata?
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Czy jestes zdrowy
i zyjesz,
przestrzegajac
swoich wartosci?



10. Zdrowie i wartosci osobiste

Mens sana in corpore sano! Po facinie znaczy to
— w zdrowym ciele zdrowy duch! Bowiem juz staro-
zytni Rzymianie dbali o zdrowie psychiczne, jak
1 fizyczne.

Jak przedstawia si¢ Twoj stan zdrowia? Jak si¢ czu-
je Twoje ciato? A jak dusza? Dbasz o siebie i zyjesz
zdrowo? Gdzie ci¢ strzyka, co boli i dlaczego? Co
mozesz uczynic, zeby czuc sie¢ lepiej?

Jakie wyznajesz wartosSci? Wierzysz w Boga,
w nauki przyrodnicze, w demokracje, wolnos¢, postep,
swojego szefa, swoj klub pitki noznej, w astrologie,
psychoanalize? Czy wierzysz w siebie? Co nadaje
Twojemu zyciu sens? Czy zyjesz kazdego dnia zgod-
nie ze swoimi wartoSciami, czy tez musisz si¢ stale
nagina¢? Co mozesz uczynic, aby zy¢ blizej nich?
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Uwaga! Jesli nie podoba
Ci sie przeszkoda na
drodze, by¢ moze kryje
sie za tym Gucio?
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