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LUSTERECZKO,
POWIEDZ PRZECIE...

Za pienigdze mozna kupic psa,
ale nie merdanie jego ogona.
- JOSH BILLINGS (Henry Wheeler Shaw)

oyaanisqatsi to stowo pochodzace z jezyka Indian Hopi, ktore
ozna przettumaczyé mniej wiecej jako Zycie pozbawione réw-
nowagi. Dowiedziatem sie tego z filmu dokumentalnego autorstwa
Godfreya Reggio z 1982 roku. Sktada sie na niego szereg pozbawio-
nych komentarza, przejmujacych obrazéow ukazujacych wptyw czto-
wieka i jego technologii na nasza planetg, ktérym towarzyszy muzyka
Phillipa Glassa. Przestanie filmu jest oczywiste — rozwoj technologicz-
ny naruszyt rownowage zycia na Ziemi.
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Nie martwcie sie, nie jest to ksigzka o ekologii. Jest to ksiazka
o wzajemnych relacjach pomigedzy psami a ludzmi. Stowo Koyaani-
sqatsi jest dla mnie jednak o tyle wazne, Ze znaczna jej cze$¢ jest po-
$wiecona temu, w jaki sposéb wielu ludzi zyje zZyciem pozbawionym
réwnowagi. Tracimy kontakt z instynktowna strong nas samych, kt6-
re sprawiaja, ze w pierwszej kolejnosci jesteSmy zwierzetami, a do-
piero w drugiej ludZmi. Instynkt oznacza natomiast zdrowy rozsadek.

Uwazam, ze zdrowy cztowiek utrzymuje rownowage w czterech
aspektach swojego zycia. Pierwszym z nich jest intelekt. Jest to czes¢
naszej natury, z ktéra wiekszo$¢ mieszkancow §wiata zachodniego
jest najlepiej zaznajomiona. Jeste§my mistrzami w postugiwaniu
sie rozumem i logika. Ameryka jest znakomitym przyktadem kraju,
ktorego wiekszo$¢ mieszkancow opiera swoj styl zycia na intelekcie.
Komunikujemy si¢ ze soba niemal wylacznie przy pomocy jezyka.
Wysylamy sobie stowa przez Internet i telefony komérkowe, czyta-
my, ogladamy telewizje... Mamy dostep do wiekszej ilosci informa-
cji niz kiedykolwiek wczesniej, co pozwala niektérym z nas zy¢ nie-
mal w stu procentach we wnetrzu wlasnego umystu. Zadreczmy sie
przesztoscia i fantazjujemy na temat przysztosci. Zbyt czg¢sto staje-
my sie, tak bardzo, uzaleznieni od naszego intelektu, zZe zapomina-
my, iz istnieje wiele, wiele wiecej, niz ten wspanialy $wiat, w ktérym
Zyjemy.

Drugim aspektem zycia cztowieka sa jego emocje. Dorastalem
w Meksyku, gdzie uczono mnie, ze tylko kobiety moga odczuwac
emocje. Podobnie jak w wielu innych krajach trzeciego $wiata, ko-
biety noszg tam caly tadunek emocjonalny. M6j ojciec méwit mi, ze
placz jest wyrazem stabo$ci, dziewczecosci. Mezczyzni w mojej kul-
turze juz od wczesnego dziecinstwa sg uczeni tego, ze nalezy thumic
swoje uczucia i skrywac je za zastong brawury. Sprawia to, ze bardzo
szybko staja sie oni na tyle oderwani od wlasnych emocji, ze nie sa
nawet w stanie ich rozpozna¢, gdy si¢ pojawiaja. Kiedy przyjechatem
do Ameryki, zobaczylem, ze w poréwnaniu z tym, co znatem z Mek-
syku, wszyscy ludzie wydaja sie tu swobodnie okazywaé swoje emo-
cje, takze mezczyzni. Zobaczytem, jak dr Phil méwi mezczyznom, ze
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ptacz nie jest niczym zlym, a nastepnie prosi ich, zeby opowiedzieli
mu o tym, co czujg. Bytem tak bardzo odseparowany od swoich emo-
cji, ze zastanawialem sie: ,Jak to? Skad oni w ogdle mogg wiedzied,
co czuja?”. Kiedy ozenitem sie, musiatem sie nauczy¢, w jaki sposéob
moge sie komunikowa¢ za pomoca emocji. Dopiero kiedy udato mi
sie nawigza¢ z nimi kontakt, bytem w stanie osiggna¢ stan réwnowa-
gi. Uwazam, ze spoteczenstwo takich krajéw jak Meksyk, nie bedzie
zdrowe, dop6ki nie zrozumie znaczenia emocji oraz nie zacznie doce-
nia¢ warto$ci kobiet i dzieci, poniewaz to wlagnie w nich znajduje sie
znaczna cze$¢ emocjonalnej mocy $wiata.

Trzecim aspektem czlowieka jest jego duchowosé. Oczywiscie,
wielu z nas zaspokaja swoje potrzeby duchowe chodzac do koscio-
a, synagogi, meczetu czy jakiejkolwiek innej $wiatyni lub oddajac
sie r6znego rodzaju praktykom medytacyjnym. W wielu przypadkach
pozwala to nawigza¢ kontakt z glebsza czes$ciag wlasnej osoby niz ta,
ktéra codziennie rano budzi sie ze snu, czyta gazete i idzie do pracy.
Niemniej jednak, spelnienie duchowe wcale nie musi oznacza¢ pet-
nego zaufania do religii i odrzucenia nauki. Jak powiedzial niezyjacy
juz Carl Sagan: ,Nauka nie tylko jest zgodna z duchowoscia, ale sta-
nowi jej zrédto.” Duchowos$¢ moze przybiera¢ wiele réznych form, ale
jedna rzecz nie ulega watpliwosci: jest to jeden z najbardziej podsta-
wowych aspektow bycia cztowiekiem, ktdry istnieje od zarania cywi-
lizacji. Bez wzgledu na to, czy wierzy sie w niewidzialng, wszechwie-
dzaca moc, czy w cuda nauki i wszechswiata, czy po prostu w piekno
ludzkiej duszy, niemal kazdy z nas odczuwa pragnienie bycia czescig
czego$ wiekszego od nas samych.

Czwartym aspektem czlowieka jest jego instynkt. Dziata¢ instynk-
townie oznacza pozostawaé przytomnym, otwartym i $wiadomym sy-
gnatéw, ktore wysylaja do nas inni ludzie, zwierz¢ta i nasze otocze-
nie. Oznacza zrozumienie tego, Ze pomiedzy nami a $wiatem przyrody
istnieje wspotzaleznoséé. Znaczng cze$é swojego dziecinstwa spedzi-
fem na wsi w kraju trzeciego $wiata, gdzie musieliSmy pozostawaé
w kontakcie z Matkg Natura, by w ogdle przetrwaé. Kiedy moja ro-
dzina przeniosta sie do miasta, zaczalem odczuwaé bariere pomiedzy
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moja instynktowna jaznia a cywilizowanym zyciem, ktore miatem te-
raz prowadzi¢. Kiedy natomiast przeprowadzitem sie do miasta poto-
zonego w potudniowej czesci Kalifornii, zaczalem dostrzega¢ kolejne
plaszczyzny intelektualnego, ,racjonalnego” stylu zycia, ktére w jesz-
cze wiekszym stopniu oddzielajg ludzi od ich instynktu.

Istoty ludzkie zawsze beda podazaé za przywodcami intelektual-
nymi, podobnie jak zawsze beda podaza¢ za przywodcami duchowy-
mi i emocjonalnymi. Jeste§my jedynym gatunkiem na Ziemi, ktérego
przedstawiciele sa w stanie p6j$¢ za kompletnie niestabilnym, nie-
zrownowazonym przywodca. Pomimo tego, ze zwierzeta posiadajg
wedlug mnie aspekt emocjonalny i duchowy, podazajgq wytqcznie za
przywodcami instynktownymi. Uwazam, Ze utrata tqcznosci z na-
szymi instynktami sprawia, Ze nasze psy nie postrzegajq nas
jako prawdziwych przywdédcow stada. By¢ moze jest to jeden z po-
wodow, ktore sprawiaja, ze niespecjalnie wychodzi nam opiekowanie
sie nasza planeta.

Brak kontaktu z naszym instynktem powoduje, ze jesteSmy po-
waznie niezrownowazeni. Mozemy nawet nie by¢ tego $wiadomi.
Wiekszo$¢ z nas najprawdopodobniej nie jest. Ale uwierzcie mi, ze
nasze psy o tym wiedza. Nie da si¢ ich oszukaé. Kiedy moi klienci
prosza mnie o pomoc w poradzeniu sobie z jakim$ niestabilnym za-
chowaniem, ktore widza u swojego psa, w nie§wiadomy sposdb sy-
gnalizuja, ze powinni$my powréci¢ do naszej strony instynktownej
i osiggna¢ rownowage. Rownowaga pojawia sie wtedy, gdy wszystkie
cztery aspekty - intelekt, emocje, duchowos¢ i instynkty — pozosta-
ja ze soba w zgodzie. Tylko dzigki niej mozemy si¢ sta¢ spelnionymi
dzie¢mi Matki Natury:.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, Ze nasze instynktowna jazi znajduje
sie gteboko w naszym wnetrzu i tylko czeka, az ja odnajdziemy i roz-
budzimy. Nasi najlepsi przyjaciele i towarzysze — nasze psy — moga
nam pomoéc w tych poszukiwaniach. Napisatem te ksiazke, zeby prze-
kaza¢ to, czego o prawdziwej rownowadze zZyciowej mozemy nauczy¢
sie od pséw. Nasze psy sg niczym lustra. Czy jednak odwazymy sie
spojrze¢ im w oczy i zobaczy¢ wlasne odbicie?
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MAGNAT

Pewnego razu, kiedy wraz z zong i dzie¢mi znalaztem si¢ w No-
wym Jorku, by wzigé udzial w uroczystosciach z okazji piatej rocz-
nicy powstania National Geographic Channel, zadzwonita do mnie
moja byta klientka. Okazalo sie, Ze polecita mnie swojemu przyjacie-
lowi, ktory byt bardzo wplywowym cztowiekiem. Bede go tu nazywat
Magnatem. Ow przyjaciel chciat si¢ ze mng jak najszybciej spotkad,
poniewaz, jak stwierdzit: ,Moje psy zaraz si¢ pozabijaja”. Przyznam
szczerze, ze kiedy ustyszatem kwote, jaka oferowat mi w zamian za
pomoc, niemalze zemdlatem. Zgodzitem sie nie tylko ze wzgledow fi-
nansowych, ale takze z czystej ciekawosci. Co mogto bowiem sprawic,
ze tak bogaty i wazny czlowiek chciat zaptaci¢ gore pieniedzy ,spe-
cjaliscie od pséw”, ktdrego nie widziat na oczy, tylko po to, by pomdc
dwoém psom? I jak to sie stato, ze osoba, ktéra we wlasnym zyciu byta
odnoszacym sukcesy przywodcg stada, pozwolita swoim psom wy-
mkna¢ sie spod kontroli w tak duzym stopniu?

Kiedy wszedlem do mieszkania Magnata, oszotomita mnie wy-
soko$¢ pomieszczen, marmurowe posadzki i ol$niewajace, bezcenne
dzieta sztuki, ktére sie w nim znajdowaty. Nigdy w Zyciu nie widzia-
fem tak niezwyklego miejsca. Jednak niemal od razu moja instynk-
towna strona zaczela wyczuwac zaburzenia rownowagi energetycz-
nej. Stuzaca, ktéra otworzyla mi drzwi i wzigta ode mnie plaszcz,
wydawata si¢ by¢ cicha i nerwowa, tak jakby si¢ bala, ze zrobi co$
nie tak. Zauwazytem, ze kiedy pan domu przyszedt mnie przywitad,
mowa jej ciata stata sie jeszcze bardziej oszczedna. Bez wzgledu na
to, z jakim gatunkiem mamy do czynienia, mowa ciata jest sekret-
nym jezykiem Matki Natury. Kiedy tylko zaczatem rozmawia¢ z Ma-
gnatem, od razu odnioslem wrazenie, ze traktuje mnie jak kogos
w rodzaju stuzgcego.

Przygladalem mu sie tak, jak przygladam sie kazdemu swojemu
klientowi — obserwowatem jego energie, mowe ciata, a takze to, na ile
jego zachowanie jest spojne z tym, co mowi. Magnat nie byt wysokim
cztowiekiem, ale zachowywat sie bardzo wyniosle, a jego postepujacy
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wiek zdradzala jedynie kepka siwych wloséw na czubku glowy. Naj-
bardziej zainteresowaly mnie jego oczy. Byly niesamowicie wyrazi-
ste. Dalo sie w nich dostrzec niezwykty intelekt. Moja spostrzegawcza
zona opisata je péZniej w nastepujacy sposob: ,Jego oczy wygladaja
tak, jakby byly zrobione ze szkta. Kiedy na mnie patrzyt, miatam wra-
zenie, jakby myslat o zawarciu kolejnej transakcji. Mam wrazenie, ze
on tak naprawde nie przebywa w towarzystwie innych ludzi, ale bez-
ustannie zastanawia sie, w jaki sposéb moze ich wykorzystac¢”.

Za kazdym razem, gdy znajduje sie w takiej sytuacji, staram sie
pamietac o tym, ze jestem w danym miejscu ze wzgledu na psy, a nie
wplywowego klienta. Psy nie zwracajq uwagi na majatek, dzieta sztu-
ki, ani to, co w $wiecie ludzi nazywa sie ,wtadza”. Poszukuja wy-
Igcznie rownowagi. Kiedy wszedtem do mieszkania Magnata, miatem
pewnosd, ze jej tam nie ma. Mogtem jedynie powiedzieé, ze ma piek-
ny dom i zapyta¢: ,,Jak moge panu pomoc?”.

Magnat powiedziat mi, ze gdy jego psy znajduja sie w tym samym
pomieszczeniu, zaczynaja sobie skaka¢ do gardet i probuja sie poza-
bija¢. Od razu zrzucit wine na swojq asystentke ,Mary”, twierdzac,
ze zachowuja sie one w ten sposob, poniewaz za bardzo je rozpiesci-
fa. To byt dla mnie kolejny sygnatl ostrzegawczy. Zawsze, gdy klient
obwinia inne osoby za problemy ze swoim psem, przypomina mi sie
stare porzekadto: ,Kiedy wskazujesz na mnie palcem, trzy pozostate
wskazuja na ciebie.” Jest to znak, ze dana osoba nie potrafi wzia¢ od-
powiedzialno$ci za wlasne czyny. Musiatem jednak zobaczy¢ psy na
wlasne oczy.

JWilly” i ,Kid” * byly to dwa biate teriery, ktore zyty w luksusie
i mialy wlasne pokoje. Byty absolutnie urocze i zadbane Kiedy tyl-
ko pojawity sie Magnat, ktory minute wczeéniej budzit groze, zmienit
sie w kompletnego mieczaka. ,,Hej Willy, hej Kid.” Jego gtos stat sie
wyzszy, a twarz rozluzniona. Nawet jego oczy sie zmienity. ,Musisz mi
pomoéc z tymi psami. Sg calym moim Zyciem.” Z jego gtosu znikne-
ta szorstkos¢ i pewno$¢ siebie, a ich miejsce zajeta rozpacz. Wiedzia-
tem, ze mowi powaznie.

*  Imiona i niektore szczegoly zostaty w tej historii zmienione.
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Zaczatem sie zastanawia¢ nad tym, dlaczego 6w mezczyzna wyda-
wat sie nie mie¢ serca dla ludzi w swoim otoczeniu, a swoje psy da-
rzyt tak silnymi uczuciami. Przede wszystkim jednak musiatem zaja¢
sie najwazniejsza kwestig — czy te psy moga przebywaé w swoim to-
warzystwie i ze soba nie walczy¢? Oczywiscie, ze tak! Najpierw usta-
nowitem dominacje nad Willym w jednym pokoju, a nastepnie nad
Kidem w drugim pokoju. W ciagu kilku minut stworzylem strate-
gie, ktéra umozliwiala im przebywanie w swoim towarzystwie. Kie-
dy mam do czynienia z taka sytuacja, w pierwszej kolejnosci pracuje
z zachowaniem psa, ktéry ma wyzszy poziom energii i jest bardziej
agresywny — w tym przypadku byt to ,ulubieniec” Magnata, Kid. Ma-
gnat od samego poczatku obwinial o wszystkie problemy Willy’ego,
poniewaz miat go krécej niz Kida. Jak sie okazato, to Kid atakowat
zazwyczaj jako pierwszy. Byto jednak widad, ze nie jest to pies z natu-
ry agresywny i sktonny do dominacji. Teraz to ja miatem kontrole¢ nad
sytuacjg i méwilem mu: ,Zadnych walk ze swoim bratem.” Magnat
nie mogt uwierzy¢ wlasnym oczom, kiedy zobaczyt, ze Willy i Kid
siedzg spokojnie obok siebie. Czy byt mi wdzieczny? Poczatkowo na
pewno nie. To nie byto w jego stylu. Stato sie dla mnie oczywiste, ze
zyczliwos¢ jest dla niego oznaka stabosci. ,No c6z, moze tobie sie
udato, ale moi podwtadni na pewno sobie z tym nie poradzg. Za nic
na $wiecie nie uda nam si¢ utrzymac tych pséw razem. Od razu si¢
pozabijaja.” Probowatem mu wyttumaczy¢, ze jego pracownicy i on
sam, moga z tatwoscia zrobi¢ doktadnie to samo, co ja, ale on przez
caly czas odwotywat sie do swoich negatywnych, nieprzyjemnych do-
$wiadczen. Wciaz byl rozhisteryzowany i méwil gniewnym, oskarzy-
cielskim tonem.

Podczas tej pierwszej sesji zdatem sobie sprawe, ze nie uda mi sie
do niego dotrzeé, a przynajmniej nie w tym momencie. W koncu, po-
dobnie jak wiekszo$¢ moich klientow, zatrudnit mnie, zebym pomaogt
jego psom, a nie jemu. Niemniej jednak, podczas gdy innym klientom
udaje sie zazwyczaj dostrzec, ze ich wlasne zachowania znajduja od-
bicie w zachowaniach ich pséw, pan Magnat byt przekonany, ze nie
potrzebuje jakiejkolwiek pomocy. W dalszym ciggu obarczat wing za
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problemy z psami swoja asystentke i pracownikow. Mato brakowato
a obarczytby nig wszystkich mieszkanicow Manhattanu. Kiedy pro-
bowatem do niego dotrze¢, zauwazytem, ze przez caly czas unika ze
mng kontaktu wzrokowego. Czesto spogladat na zegarek lub rozgla-
dat si¢ po pomieszczeniu. W §wiecie zwierzat zachowanie takie okre-
§la si¢ mianem unikajacego. W przyrodzie istnieja cztery reakcje na
zagrozenie: walka, ucieczka, unikanie lub ulegto$¢. Zagrazatem wizji
$wiata Magnata, wiec walczyl, uciekat i unikat... jak na zawotanie.
Tamtego dnia nie udato mu sie stawi¢ czota swym witasnym proble-
mom, ktore znajdowaty odbicie w zachowaniu jego psow.
Niemniej jednak predzej czy pdzniej musiat sie z nimi zmierzy¢.

PSY POD PRESJA

Podobnie jak Willy i Kid, wiele amerykanskich pséow zyje pod pre-
sja wygérowanych oczekiwan swoich wtascicieli. ,Presja?”., zapytacie
»Iraktuje swoje psy lepiej niz wlasne dzieci. Dostaja wszystko, co tyl-
ko zechcg. Co to za presja?”.

Musze Was jednak o czyms$ poinformowacé. Za kazdym razem gdy
ucztowieczacie swoje psy i liczycie na to, ze beda one wobec Was pet-
nit role dziecka, kochanka, przyjaciela lub rodzica, ktérego Wam bra-
kuje w zyciu, oczekujecie od niego czego$ niemozliwego. Odbieracie
mu jego godnosé, godnosé bycia psem. Pies jest czescig Matki Natury,
co oznacza, ze w naturalny sposéb oczekuje w swoim Zyciu porzad-
ku, a takze tego, ze bedzie musiat zapracowac¢ na pozywienie i wode,
przestrzega¢ zasad i wytycznych zorganizowanego systemu spotecz-
nego i przebywac pod okiem zaufanego przywddcy stada. Jezeli nie
zapewnisz tego wszystkiego swojemu psu, bedziesz na niego projek-
towac¢ wszystkie emocje i uczucia, ktérych brakuje Ci w codziennym
zyciu, a zatem zachowywaé sie wobec niego w bardzo krzywdzacy
sposob. Moze sie wtedy okazad, ze przyczyna ztego zachowania Two-
jego ulubienica jeste$ Ty sam.

Jak moge jednak udowodnié, ze w spoteczenstwach Zachodnich
- a zwlaszcza w Ameryce — wywieramy na swoje psy presje, by po-
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PODSTAWY PSIEJ PSYCHOLOGI!:

*  Psy odbieraja swiat w pierwszej kolejnosci przy pomocy
nosa, potem oczu, a na koncu uszu. Najwazniejszym zmy-
stem jest w ich przypadku wech. ,Uwierze, gdy zobacze”
oznaczadla nich , Uwierze, gdy powacham.” Z tego powodu
nie ma sensu krzycze¢ na psy, poniewaz reaguja one nie na
stowa, lecz energie i zapach.

+  Podobnie jak inne zwierzeta, psy przez caty czas porozumie-
waja sie ze soba za pomoca wechu, mowy ciafa i energii. Po-
rozumiewaja sie takze z Tobg, pomimo tego, ze mozesz nie
by¢ swiadomym wszystkich sygnatéw, ktére wysytasz. Ni-
gdy nie uda Ci sie oktamac swojego psa odnosnie tego, jak
sie czujesz.

+  Psy maja zakorzeniong mentalnos¢ stadna. Jezeli nie sta-
niesz sie dla swojego psa przywoédca, bedzie sie on zacho-
wywac w dominacyjny lub nieprzewidywalny sposéb.

+  Psy nigdy nie mysla, ze sg ludZzmi, wbrew temu, co lubia so-
bie wyobraza¢ ich wiasciciele. Sg bardzo szczesliwe bedac
po prostu psami. Jezeli méwisz znajomym, ze Twdj pies ,my-
sli, ze jest cztowiekiem? istnieje duza szansa, ze to Twéj pies
uwaza sie za przywodce.

+ W swiecie pséw jestes albo stabilny albo niestabilny; albo je-
stes przywddca albo za kim$ podazasz.

+ Naturalnym ,celem” pséw jest prowadzenie harmonijnego
i zrbwnowazonego zycia w zgodzie z Matka Natura.

+  Psy zyja chwilg. Nie rozmyslaja o przesztosci, ani nie zamar-
twiaja sie przesztoscia, dzieki czemu potrafig bardzo szybko
zmieni¢ niestabilne zachowania. Musimy im tylko na to po-
zwolic.
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mogly nam wypetni¢ pustke spowodowang prowadzeniem przez nas
zycia pozbawionego réwnowagi? Przede wszystkim moge zaprezen-
towac historie swoich klientow. Na nastepnych stronach znajdujq sie
opowiesci zaczerpniete zar6wno z mojej praktyki prywatnej, jak i pro-
wadzonego przeze mnie programu telewizyjnego, ktére bardzo wyraz-
nie pokazuja, w jaki sposob ludzie projektuja na psy swoje wlasne po-
trzeby psychiczne. To jednak nie wszystko.

Wezmy na przyklad badanie 1019 wiascicieli zwierzat, ktére
w 2004 roku przeprowadzito Amerykariskie Stowarzyszenie Szpita-
li dla Zwierzat *. Zadawano w nim tylko jedno pytanie ,,Znalaztes si¢
na bezludnej wyspie. Czyje towarzystwo by$ wolat - cztowieka czy
zwierzecia?”. Zastanéw si¢ nad tym przez chwile. Respondenci mo-
gli wskaza¢ kazdego, z kim chcieliby dzieli¢ wyspe, bez wzgledu na
to czy bytaby to Angelina Jolie, Brad Pitt, Jennifer Lopez czy Anto-
nio Banderas. Pomimo tego, Zze moje Centrum Psychologii Psa zajmu-
je w moim zyciu niezwykle wazne miejsce, bez wahania wybratbym
swoja zone, [lusion.

Kogo jednak wybierali badani? 50% wybrato swojego psa lub
kota!!

Zgodnie z wynikami tego badania, 80% ludzi jako gtéwny powod
posiadania zwierzat wskazuje che¢ przebywania w ich towarzystwie,
a nie, znalezienia towarzysza zabaw dla dziecka, zapewnienia sobie
bezpieczenstwa czy zarobienia pieniedzy na ich hodowli. 72% bada-
nych za najbardziej urocza ceche swoich zwierzat uwaza ,czuto$c”;
79% regularnie funduje im wakacje i/lub prezenty na urodziny; 33%
moéwi do nich przez telefon lub za posrednictwem automatycznej se-
kretarki; a 62% przyznaje, ze podpisuje listy i kartki wiasnym imie-
niem i imionami swoich zwierzat.

Rownie fascynujace sa wyniki badan, ktére naukowcy z oddziatu
geriatrycznego Szkoty Medycznej Uniwersytetu w St. Louis przepro-
wadzili w 2006 roku. Odkryli oni, ze osoby mieszkajace w domach

*

Amerykanskie Stowarzyszenie Szpitali dla Zwierzat, badanie zwierzat z 2004 roku. Uzyto za
pozwoleniem. Cyber-Pet ,,National Pet Owner Survey Finds People Prefer Pet Companionship
Over Human” http://www.cyberpet.com/cyberdog/articles/general/crawford.htm
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spokojnej staro$ci czuly sie mniej osamotnione po tym, jak spedzily
troche czasu w towarzystwie psa, niz kiedy, oprocz psa, towarzyszy-
li im inni ludzie*. Pozytywnym aspektem jest fakt, ze zwierzeta tago-
dzity w nich poczucie samotnoéci. Rozwine ten watek w dalszej czeéci
ksiazki. Negatywnym aspektem jest natomiast fakt, ze badane osoby
w wiekszym stopniu utozsamialy sie ze zwierzeciem niz z przedstawi-
cielami swojego wlasnego gatunku.

LUDZIE, KTORZY MIESZKAJA
W SZKLANYCH DOMACH...

Powiada sie, ze: ,Ludzie, ktorzy mieszkaja w szklanych domach,
nie powinni rzuca¢ kamieniami.” No c6z, opowiem teraz o swym wia-
snym szklanym domu. Jest do$¢ delikatny, ale za sprawg trudnych
lekcji, jakie otrzymatem od Zycia, w koncu nauczylem sig, ze przy-
znawanie sie do staboéci wcale nie jest stabo$cia. Kiedy przyjechatem
do Ameryki, bylem $wiecie przekonany, Zze moje relacje z psami zna-
cza dla mnie znacznie wiecej niz relacje z ludzmi. Z kobietami spoty-
katem sie tylko dla przyjemnosci, a z mezczyznami jedynie po to, by
omawia¢ sprawy zawodowe. Nic wiecej. Po co interesowac¢ sie ludzmi,
skoro ma sie psy?

Dorastalem w Meksyku. Kiedy miatem szes¢ czy siedem lat, moja
rodzina przeprowadzita sie z farmy mojego dziadka do duzego mia-
sta, a doktadniej do Mazatlan. Co$ si¢ we mnie wtedy zmienito. Nie
pasowalem do miasta. Probowatem réznych sposobéw budowania
swojego statusu - prace, pienigdze, oceny w nauce, seks - ale za-
wsze czulem, Ze moje ,,prawdziwe ja” nie ma z nimi zadnego zwiaz-
ku. Moje uwielbienie do ps6w sprawiato, ze wciaz brnatem do przo-
du i zapewnialo mi kontakt z istotami, ktére pomimo tego, ze nie
byty ludZmi, dawaly mi mozliwos¢ dzielenia si¢ emocjami. Przy nich
nie musiatem sie obawiaé, ze zostane osadzony. Moje psy definiowa-

*  Banks, Marian R oraz William A. Banks, ,The Effects of Group and Individual Animal-assisted
Therapy on Loneliness in Residents of Long-term Care Facilities.” Anthrozoos 18.4 (2005), str.
396-408.
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ly mnie bowiem wylacznie przez pryzmat mojego statusu ,,przywodcy
stada”. Mysle, ze wielu ludzi doskonale wie, co wtedy czutem. Psy nie
s wobec nas krytycznie nastawione, a na dodatek Zyjg chwila, wiec
w naturalny sposob zapominaja o wszystkich btedach, jakie popetnia-
my. Sg zawsze lojalne i godne zaufania. Jako ze miatem poczucie, ze
ludzie sa wobec mnie krytycznie nastawieni, bezwzgledni i niegodni
zaufania, znacznie bardziej odpowiadato mi towarzystwo psow.

Kilka lat p6Zniej moja zona Ilusion uswiadomita mi, ze nie moz-
na tak po prostu odrzuci¢ catego swojego gatunku tylko dlatego, ze
w przeszto$ci miato sie nieprzyjemne spotkania z niektérymi jego
przedstawicielami. Jaki inny, Zyjacy na naszej planecie gatunek za-
chowuje sie w ten spos6b? Zaden! Naszym celem nadrzednym jest
poczucie bliskosci z partnerem, dzie¢mi, rodzicami, przyjaciéimi.
Kiedy uda nam sie je wypracowac¢ z przedstawicielami wtasnego ga-
tunku, bedziemy mogli je przenosi¢ takze na relacje miedzygatun-
kowe. Po wielu latach pracy z amerykanskimi psami zdatem sobie
sprawe, ze mitosnikow zwierzat mozna podzieli¢ na dwie katego-
rie: tych, ktérzy darza podobng mitoscig zaréwno ludzi, jak i zwie-
rzeta, oraz tych, ktérzy w znacznej mierze sklaniaja si¢ w kierunku
zwierzat. Kto wie, ktora z tych $ciezek bym poszedt, gdyby nie Ilu-
sion? W koncu zwierzeta moga nam ofiarowa¢ bezwarunkowa mi-
tos¢. Niemniej jednak nie zaspokajaja potrzeb naszego gatunku. A co
wazniejsze, sam fakt tego, ze darzysz swojego psa bezwarunkowa
i odwzajemniong mitos$cia, wcale nie oznacza, ze masz zdrowego,
zrownowazonego psa.

MAGNAT ODMIENIONY

Wszystko wskazywato na to, ze m6j nowy przyjaciel Magnat jest
doskonaltym przyktadem osoby, ktoéra doznaje przyptywu emocji, gdy
obcuje ze swoimi psami, ale nie jest w stanie ich odczuwa¢, gdy ma
do czynienia z istotami ludzkimi. Kiedy zakonczyliSmy pierwsza se-
sje, w dalszym ciggu obarczatl on wing za problemy z psami, swoja
asystentke Mary.
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Nastepnym etapem mojej znajomosci z Magnatem byla druga
cze$¢ procesu rehabilitacji jego pséw: zapoznanie ich z psami znajdu-
jacymi sie w moim Centrum Psychologii Psa w Los Angeles. Wierzcie
lub nie, ale przewidzt je do Los Angeles na poktadzie swojego pry-
watnego samolotu — najpierw jednego z nich, a potem drugiego. To-
warzyszyta mu tylko jego asystentka. Pomyslcie o tym. Przeleciat nad
Ameryka czterokrotnie i za kazdym razem miat na poktadzie tylko
jednego psa i asystentke! Byt to cztowiek, ktory kazdego swojego do-
lara pilnowat jak oka w glowie. Mozecie sie zatem domyslad, ile zna-
czyly dla niego te psy, zaréwno z psychologicznego, jak i emocjonalne-
go punktu widzenia. Niestety, w jego zyciu nie byto zbyt wielu ludzi,
dla ktorych zrobitby co$ podobnego. Kiedy spotkali§my si¢ w moim
Centrum, najwazniejszym zadaniem bylo nauczenie jego asystentke,
Mary, w jaki sposob moze wcieli¢ si¢ w rol¢ spokojnego i asertywnego
przywodcy i okietzna¢ psy swojego szefa. Napotkatem jednak na po-
tezng przeszkode. Mary obawiata sie, ze nie da sobie rady. Gdyby bo-
wiem zawiodta i psy zrobityby sobie krzywde, szef nie tylko obwinitby
ja za calq sytuacje, ale na dodatek przelatby wszystkie swoje Zyciowe
frustracje na niq i na reszt¢ pracownikéw. Kiedy pracowatem z psami
Magnata, mialem okazje porozmawia¢ z kilkoma osobami, ktére byly
u niego zatrudnione. Jak sie okazato, wszystkie bardzo sie go baly.
Byly to oczywiscie osoby doroste i obdarzone wolng wola. W kazdym
momencie mogly zrezygnowac z pracy. Weale nie musialy by¢ ofiara-
mi. Z do$wiadczenia, ktére wyniostem z pracy z psami i innymi ludz-
mi, wiem jednak, Ze nawet najmniejsza ilo$¢ negatywnej energii moze
wywiera¢ wpltyw na kazda zbiorowo$¢, niewazne czy bedzie to dzie-
ci w sali lekeyjnej, przedsiebiorstwo, panstwo czy stado pséw. Silnie
negatywna energia, z ktorg mamy do czynienia na przyktad w przy-
padku depresji, naprawde moze wywotaé¢ w ludziach lub zwierzetach
poczucie bezradno$ci. Negatywna energia Magnata musiata by¢ po-
tezna. Bez wzgledu na to, czy jego pracownicy zdawali sobie z tego
sprawe czy nie, kontrolowat ich poprzez strach.

Kiedy bylismy w Centrum, moje stado pomogto obu psom przy-
pomnie¢ sobie, co to znaczy by¢ psem. Willy i Kid nauczyli si¢, w jaki
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sposob obcowaé z innymi psami w uprzejmy sposob, to znaczy, nie
przechodzi¢ od razu do obrony lub ataku, ale najpierw sie obwacha¢
i zapozna¢. Nauczyly sie chodzi¢ razem ze stadem i czu¢ czescig ,,ro-
dziny”. Nauczyly sie bawi¢ z innymi przedstawicielami swojego gatun-
ku i uwaza¢ wszystkich ludzi za przywédcow stada. Oczywiscie, nie
tylko psy potrzebowaty rehabilitacji. Niemal zawsze jest bowiem tak,
ze to ludzie stanowia Zrédto probleméw swoich zwierzat. Jako ze przez
jaki$ czas nie miatem kontaktu z samym Magnatem, zaczatem praco-
wac nad zmiang energii u Mary, jego asystentki. Byta to kobieta nie-
zwykle bystra, kompetentna i uzdolniona. Byla w stanie wykonywaé
milion czynno$ci w jednym momencie. Niemniej jednak w kontakcie
z Willym i Kidem tracita catq pewnos$¢ siebie. Bala sig, ze jezeli stanie
sie im co$ zlego, zostanie zwolniona. Mary i ja skupili$émy sie na roz-
budzeniu w niej energii spokojnie asertywnej. Pracowali$my z odde-
chem, postawg ciata i rozbudzaniem w niej optymizmu i pewnosci sie-
bie. W glebi duszy Mary juz byta przywd6dca stada - tyle ze o tym nie
wiedziata! Jaki$§ czas pozniej jej energia spokojnie asertywna wydata
owoce, o ktorych Mary nigdy nawet nie $nita. Po kilku sesjach nabrata
pewnosci siebie i bez trudu radzita sobie z Willym i Kidem.

Nadszed! czas na kolejne spotkanie z Magnatem w jego rezyden-
cji w Beverly Hills. Wszystkie ostrzezenia, ktore ustyszatem od jego
pracownikow, sprawily, ze bytem jeszcze bardziej zdeterminowany, by
u$wiadomi¢ go, ze jego niezrownowazone zycie szkodzilo jego psom
i wszystkim ludziom w jego otoczeniu. ,Nikt nie rozmawia z panem
Magnatem w ten sposob!”, ostrzegta mnie Mary. Cztowiek ten zlecit
mi jednak do wykonania pewne zadanie i miatem zamiar wywigzac sie
z niego mozliwie najlepiej. Chciatem po prostu, zeby dostat wszystko,
za co mi zaplacil - bez wzgledu na to czy tego chciat, czy nie. Ja sam
nie mialem nic do stracenia, za to jego psy wiele do zyskania.

STOJAC TWARZA DO LUSTRA

Kiedy razem z Magnatem usiedli§my w jego eleganckim salonie,
spokojnie, ale w zdecydowany sposéb zasugerowatem mu, ze by¢
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moze to on byt Zrédtem problemodw, a nie jego psy czy asystenci. Po
raz kolejny zaczat unika¢ konfrontacji: btadzit wzrokiem po pomiesz-
czeniu, nerwowo uderzat stopami o podioge, co chwile zerkat na zega-
rek. Nie chciat wystuchac¢ tego, co miatem mu do powiedzenia. W jego
mniemaniu psy byly najwyrazniej czym$ w rodzaju urzadzen, ktére
ja miatem po prostu naprawi¢. Oczekiwal, Ze udziele jego asysten-
tom doktadnych wskazéwek dotyczacych tego, w jaki sposéb maja
postepowac i na tym poprzestat. Ja jednak postanowitem wyjs¢ na-
przeciw jego strategii unikania i spokojnym glosem zapytatem: ,Nie
stuchasz mnie, czy wszystko w porzadku?” ,To nieprawda, stucham
cie”, odpowiadat Magnat, wyraznie rozdrazniony tym, ze kto$ o$mie-
la sie zwraca¢ do niego w taki sposob. Zaczatem mowic dalej, ale po
chwili znéw musialem przestac¢. ,Jak moge do ciebie méwié, skoro
mnie nie stuchasz?”. To go naprawde rozztoscito. ,,Ale ja cie przeciez
stucham!” odpowiedziat. ,,Nie, rozgladasz sie to tu, to tam. Skupiasz
sie na wszystkim, oprocz mnie. Naprawde mysle, ze powiniene$ po-
stucha¢ tego, co mam ci do powiedzenia”. W konicu Magnat nie wy-
trzymat. ,I'y dominujacy skurwielu!”, krzyknat. W jego ustach byt to
pewnego rodzaju komplement, poniewaz zazwyczaj to on narzucat
innym swojq wole. W ten sposéb udato mi sie zdoby¢ jego szacunek
- przynajmniej na chwile. ,No dobrze”, powiedziat szorstko. ,,Masz
pie¢ minut”. ,\W porzadku”, powiedziatem. ,,Pi¢¢ minut wystarczy, by
dojé¢ do czego$ warto$ciowego. Mozemy w tym czasie wiele zrobié,
ale musimy go wykorzysta¢ najlepiej jak to mozliwe”.

Kiedy rozmawiam z klientami, jestem zazwyczaj w stanie do-
trze¢ do ich spraw osobistych okrezng droga. Zaczynamy rozmawia¢
o psach, ale po chwili dochodzimy do sedna problemu, czyli pier-
wiastka ludzkiego. Tak wtasnie byto w przypadku Magnata. Bytem
zafascynowany sposobem, w jaki przenosit swoje wszystkie potrzeby
emocjonalne na psy. Nie miat bliskiej rodziny ani przyjaciél, ktorych
darzyt zaufaniem. Krok po kroku odtworzytem sobie historie jego zy-
cia. Okazalo sie, ze juz jako mlody chtopak przetamywat strach i po-
czucie braku bezpieczenistwa, koncentrujac sie na odnoszeniu suk-
ceséw. Poswigcil temu cale swoje zycie. Musz¢ by¢ najlepszy! Musze
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by¢ najlepszy! 1 to sie sprawdzato. Uczynito go wpltywowym i boga-
tym cztowiekiem. Sprawito jednak takze, ze stracit kontakt z wielo-
ma ludzmi. Potrafit z nimi rywalizowa¢ lub ich kontrolowa¢, ale nie
potrafit sie do nich zblizy¢. W ten sposéb wszedt w role, od ktérej nie
byl w stanie sie uwolni¢ przez reszte zycia. Nie zdziwito mnie, Ze za
wywotujacg strach powtoka znajduje sie dobre serce. To wtagnie owa
dobrocig Magnat pragnat sie dzieli¢ ze swoimi psami. Zwierzat nie da
sie jednak oszukaé. Negatywna energia byla w nim silniejsza i spra-
wiata, Ze psy — i wszystkie inne istoty w jego otoczeniu — odczuwaly
brak stabilno$ci.

Nie jestem psychologiem, ale wcale nie musze nim by¢, poniewaz
nawet najmniej spostrzegawcza osoba jest w stanie zauwazy¢, ze proble-
my wlascicieli bardzo czesto znajduja odzwierciedlenie w zachowaniu
ich ps6w. Magnat w nieswiadomy sposob faworyzowat jednego ze swo-
ich ulubiencéw - Kida. Nie mogt uwierzy¢, ze to Kid atakowat Willy-
’ego, a nie na odwr6t. Podobnie jak miato to miejsce w przypadku Ma-
gnata, zycie psow zaczelo sie kreci¢ wokot rywalizacji, a nie wspétpracy:

Poczatkowo Magnat z trudnoscig stuchat tego, co do niego mé-
wilem. Jak moglem bowiem twierdzi¢, ze cztowiek, ktdry jest na tyle
bystry, by dorobi¢ si¢ milionéw dolaréw i prowadzi¢ tuziny firm, jest
niestabilny? Jak mogtem twierdzi¢, ze nie jest dobrym przywddca,
skoro catymi dniami zajmowat sie wylacznie wydawaniem polecen?
Czy funkcjonowanie w $wiecie miedzynarodowych finanséw nie wy-
maga od cztowieka zdolnosci przywodczych? Czy nie wymaga takze
dobrego instynktu? Probowatem mu wyttumaczy¢, ze nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze w Swiecie ludzi jest postrzegany jako przywod-
ca ize ma doskonate wyczucie w sprawach finansowych. Ale strategie
i instynkty, ktore sprawdzajq sie w $wiecie biznesu i polityki, nie za-
wsze pochodza od Matki Natury. Matka Natura jest bezwzgledna wo-
bec stabych, ale sama w sobie nie jest okrutna ani zta. W jej swiecie
agresja pojawia sie wylacznie w skrajnych sytuacjach. Aby wszystko
toczylo sie plynnie, Matka Natura postuguje si¢ na co dzien nie agre-
sja, lecz dominacjg, czyli trwatym przywddztwem. Nie rzadzi za po-
mocg strachu i gniewu, lecz spokojnej sily i pewnosci siebie.
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Najbardziej niezwykte byto w Magnacie to, Ze tak bardzo kochat
swoje psy, ze byt sktonny sie zmieni¢. W koricu udato mi sie sprawic,
ze mnie wystuchat. Byt przyzwyczajony do tego, ze méwi i wydaje po-
lecenia. Nigdy nie stuchat. Kiedy jednak przestawit sie na odbiér, po-
zwolil mi dostrzec jeszcze jeden aspekt wlasnej osoby. Dowiedziatem
sie wtedy, Ze jest niesamowicie hojnym czlowiekiem i Ze jego pasja
jest wysytanie biednych dzieci na obozy letnie. Nie pokazywat tej cze-
$ci swojej osoby wiekszo$ci ludzi, z ktérymi miat na co dzien do czy-
nienia. Uwazal, ze jego ,tagodna strona” jest staboscia, podczas gdy
tak naprawde byla jego atutem.

Rozpoczynam te ksigzke opowiescig o Magnacie, poniewaz stano-
wi ona doskonaly przyktad tego, jak niestabilne zycie cztowieka moze
sie negatywnie odbi¢ na jego psach i ludziach, ktorzy znajduja sie wo-
kot niego. Bardzo dobrze pokazuje ona takze, Ze szczere spojrzenie na
wlasna osobe moze nam poméc w odzyskaniu réwnowagi i wywiera¢
pozytywny wplyw na nasze otoczenie. Ciesze sig, ze moge o tym opo-
wiedzie¢, poniewaz od momentu, gdy skonczytem pracowa¢ z Ma-
gnatem i jego psami, znacznie czesciej pokazuje on swoje tagodniej-
sze oblicze. Z tego co przekazala mi Mary, naprawde zmienit swoj
sposob traktowania najblizszych mu ludzi. Powiedziata mi, Ze po raz
pierwszy naprawde jej stucha — nie tylko tego, ze jest mu wdziecz-
na za otrzymywane wynagrodzenie, ale takze tego, ze chciataby by¢
przez niego doceniana i lepiej traktowana. Zobaczyla, ze pod pance-
rzem znajduje sie ludzka istota, ktora musiata po prostu wystucha¢
swoich podwladnych, by mogta odczué, jak duzy ma na nich wptyw;
odczu¢ nie tylko ich strach czy wdzieczno$¢, ale takze bol, ktory im
sprawiata. Wedtug Mary, Magnat poczynit ogromne postepy pod tym
wzgledem. Cala ta historia przypomina mi Opowies¢ wigilijnq Char-
lesa Dickensa. Magnat ulegt bowiem podobnej przemianie jak boha-
ter tej ksigzki, Ebeneezer Scrooge. Nie musiat on jednak spotyka¢ du-
chéw, by dostrzec swoje wady — wystarczyty do tego jego psy!

Historia ta ma pozytywny wydzwiek takze z innego powodu.
Oprocz tego, ze psy Magnata maja sie Swietnie, jego asystentka Mary,
po raz pierwszy, odkad zaczela dla niego pracowad, zebrata sie na od-
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wage i powiedziata mu, ze chciataby wzia¢ urlop! Na dodatek, zrobita
to z pozycji sity. Po prostu przyszia do niego i podata pasujace jej ter-
miny. Jest to doskonaly przyktad tego, co energia spokojnie asertywna
moze zrobi¢ z naszym zyciem. Wywiera ona bowiem wplyw nie tylko
na nasze psy. W nastgpnych rozdziatach zaprezentuj¢ wigcej réwnie
inspirujacych opowiesci.

Morat z tej historii jest taki, ze naszych pséw nie interesuje to, ile
mamy pieniedzy, jak bardzo jestesmy wplywowi, jakie tytuly akade-
mickie zdobyli$my ani ile dziet sztuki posiadamy. Interesuje je jedy-
nie to, na ile jeste$my niestabilni, poniewaz z racji tego, ze sa zwierze-
tami stadnymi, dotyczy ich to w bezposredni sposéb. Psy wyczuwaja,
jak dobrze czujemy si¢ z sami ze soba, jak bardzo jeste§my szczesliwi,
jak duzo nosimy w sobie strachu i czego w naszym wnetrzu braku-
je. Nie mogg nam tego powiedzie(, ale doskonale wiedza, kim jeste-
$my. Czlowieka mozesz zapytac: ,Czy jeste$§ szczesliwy?”. Niektorzy,
jak moj przyjaciel Magnat, odpowiedza ,,Oczywiscie”, ukrywajac lub
nie zdajac sobie sprawy z tego, ze nie do konca jest to prawda. Pies
natomiast nie jest w stanie ukry¢ swoich emocji. Kiedy sie na niego
spojrzy, mozna od razu stwierdzi¢, na ile stabilny jest jego wtasciciel.

Pies jest naszym lustrem. Kiedy ostatni raz w nie spogladates? Je-
zeli méj przyjaciel Magnat moégt ujrzeé samego siebie w lustrze, sta-
wi¢ czota swoim demonom i uczyni¢ zycie swoich pséw i otaczaja-
cych go ludzi lepszym, kazdy z nas jest w stanie to zrobi¢. To wtasnie
z tego powodu twierdze, Ze nauczenie sie tego, w jaki sposob korzy-
sta¢ z energii spokojnie asertywnej, nie tylko moze pomadc twojemu
psu, ale takze zmieni¢ twoje Zycie. Nasze psy moga nas zaprowadzi¢
z powrotem do stanu naturalnej réwnowagi, jesli tylko zechcemy po-
dazac $ciezka, ktorg nam wskaza.



