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ROZDZIAL 3

JAK ZOBACZYC AURE?

Poprzez wykonywanie doswiadczen przedstawionych w po-
przednim rozdziale rozwiniesz w sobie $wiadomo$¢ aury, co
znacznie ulatwi nauke jej widzenia. Mozesz wrecz zobaczy¢ aury
juz podczas préb ich wyczuwania. Jesli nawet tak sie stato, wyko-
nywanie eksperymentéw opisanych w tym rozdziale powinno by¢
dla ciebie uzyteczne.

Na moich zajeciach odkrylem, ze kilkoro studentéw potrafito
dostroi¢ sie mentalnie i wyczuwajac aure, umieli rowniez okresli¢
jej kolor. To fascynujace i podobne do wrazenia wielu jasnowi-
dzéw, ktorzy moga wyczuwac kolory intuicyjnie, nie widzac ich.
Jezeli okazalo sig, ze ty takze to potrafisz, wykonaj ¢wiczenia za-
warte w tym rozdziale, poniewaz dzigki nim zobaczysz aure w ca-
lej jej wspanialo$ci. Wiele autorytetoéw twierdzi, ze do ogladania
koloréw aury lepsze jest ,trzecie oko” niz zwykly wzrok. Trud-
no sie do tego odnie$¢. Sam czujg, ze w wigkszym stopniu wyta-
puje kolory raczej intuicyjnie niz za pomoca oczu, mimo to na-

49



dal wwiekszym stopniu widze je, niz wyczuwam. Zacznij, siadajac
w jakim§$ wygodnym miejscu i przeprowadzajac ¢wiczenia relak-
sujace. Kiedy poczujesz, ze twdj umysli cialo s3 odpowiednio zre-
laksowane, otworz oczy i sprobuj wykona¢ pierwsze ¢wiczenie.
Upewnij sig, ze §wiatlo w pokoju jest delikatne, ale nie przy¢mio-
ne. UsiadZ w ten sposob, zeby ewentualne jasne $wiatto znajdo-
walo sie za twoimi plecami. Zadne $wiatlo nie powinno ci §wieci¢
w oczy. Zetknij razem czubki palcéw wskazujacych i przypatruj
si¢ im przez okoto 10 sekund, a nastepnie je rozsun. Zauwazysz
cienka, prawie niewidzialng ni¢ energii, ktéra rozciaga si¢ miedzy
czubkami palcéw, Iaczac je, mimo ze odsuwasz je od siebie powoli
(Rys. 3.1). Podczas pierwszej proby mozesz odkryé, ze ni¢ znika,
gdy rozsuniesz palce o nieco ponad centymetr, niemniej w mia-
re praktyki przekonasz sie, ze nadal mozesz ja widzie¢, nawet jesli
czubki twoich palcoéw s3 od siebie oddalone o okoto 10 cm.

I T
&

Jezeli widzenie tej linii energii sprawia ci jakiekolwiek proble-
my, sprobuj przyciemni¢ $wiatlo i trzymac palce nad powierzch-
nig w jasnym kolorze. W przypadku wiekszoéci ludzi dobrze
sprawdza sie kartka biatego papieru, ale niektorzy wola ciemniej-
sze tlo, poniewaz postrzegaja ten strumien energii w niemal bia-
tych barwach.

Kiedy juz zdotasz go zobaczy¢, przekonasz sie, ze potrafisz to
zrobi¢ o kazdej porze i w kazdych okolicznosciach. Teraz mozesz
sprobowa¢ powtérzy< to doswiadczenie, stykajac ze soba pozosta-

Rys. 3.1.
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le palce obu dloni. Rozsuwajac dlonie, zobaczysz strumienie ener-
gii Iaczace wszystkie palce.

Jezeli twdj partner wykonuje ten sam eksperyment w tym sa-
mym czasie, sprobuj zobaczy¢ strumienie energii przebiegajace
miedzy czubkami jego palcéw. Ogladanie po raz pierwszy w zyciu
aury drugiej osoby to niesamowite wrazenie.

Teraz mozesz sprobowac czegos niezwykle interesujacego. Czub-
kami palcow jednej reki dotknij czubkéw palcéw dloni twojego
przyjaciela, a potem powoli je rozlacz. Zauwazysz strumien czy-
stej energii, ktory taczy palce twoje i twojego przyjaciela. Jak my-
§lisz, co staloby sie, gdyby przeprowadzi¢ ten eksperyment z kims,
kogo nie lubisz? Jezeli to mozliwe, sprobuj eksperymentowac z jak
najwieksza liczba oséb.

Jednym z bardzo dobrych sposobéw jest préba przeprowadze-
nia ponizszego eksperymentu podczas towarzyskiego spotkania.
Najlepiej udaje si¢ on przy okragtym stole o ciemnej powierzch-
ni, ale wystarczy dowolny stol. PosadZ wszystkich wokot stotu
i popros ich, by polozyli obie rece na blacie, czubkami palcow do
$rodka stotu. Przyciemnij $wiatta. Popro$ wszystkich, by sie roz-
luznili i sprobuj zobaczy¢ cienka sie¢ linii przecinajaca stélilacza-
ca wszystkie czubki palcow.

Moze uplyna¢ kilka minut, zanim ktokolwiek co$ zobaczy, ale
wystarczy, ze uda si¢ to jeden osobie, a wtedy wszyscy pozostali
natychmiast zobacza to samo. Jest to niesamowicie piekny efekt,
tworzacy z nici energii przeplatanke przecinajaca stét (Rys. 3.2).
Kiedy przeprowadzisz ten eksperyment, wszyscy zaczna zadawa¢
ci pytania i beda chcieli z toba ¢wiczy¢ stykanie sie czubkéw pal-
cow. Zobaczysz, ze nici energii rozciagaja si¢ duzo dalej, kiedy ty
bedziesz wykonywac to ¢wiczenie z kazda osoba, niz twoi znajo-
mi miedzy soba. Dzieje sie tak, poniewaz twoja aura rozciaga sie,
by obja¢ aury ludzi, ktérych lubisz, niemniej w przypadku oséb,
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Rys. 3.2. Nici energii przecinajqce stol

w towarzystwie ktorych nie lubisz przebywa¢, moze sta¢ sie do-
kladnie na odwrot.

Teraz mozesz zobaczy¢ jeszcze wiecej. Potrzebujesz pomieszcze-
nia o $cianach pomalowanych na jednolity kolor, najlepiej bialy lub
kremowy. Przyga$ swiatlo i sta kilkadziesiat centymetréw od $cia-
ny, twarza do niej. Wyciagnij prawa reke przed siebie i podnie$ ja
tak, by palce byly skierowane prosto w kierunku sufitu (Rys. 3.3).
Spojrz poprzez palce tej reki, skupiajac sie raczej na $cianie, a nie
na swojej rece. Po paru chwilach zauwazysz, ze dookota twojej reki
wida¢ wyrazng aure. Bedzie wygladac jak szara, prawie bezbarwna
mgietka.
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Kiedy juz ja zobaczysz, skoncentruj sie na niej, a nie na $cianie.
By¢ moze zobaczysz, ze znika, ale wtedy po prostu patrz na $ciane,
az pojawi si¢ ponownie. Kiedy juz wyraznie ujrzysz aure, kiedy sie
na niej skupisz, spdjrz na czubki palcéw. Mozesz zauwazy¢ promie-
niujace z nich cienkie strumienie energii. Jezeli blizej przyjrzysz
sie aurze otaczajacej twoja dlon, zauwazysz, ze caly czas sie rusza.

Niektorzy ludzie s rozczarowani pierwszym widokiem swojej
aury, poniewaz wyglada na catkiem bezbarwna. Jezeli tobie réw-
niez si¢ to zdarzy, nie martw sie. Kolory zaczna si¢ pojawiaé poz-
niej, kiedy juz przyzwyczaisz si¢ do widzenia aury. Wykonaj do-
$wiadczenie z drugg reka, a potem powtdrz je znowu, tym razem
przy innym o$wietleniu. Przyémione $wiatlo jest najlepsze na po-
czatku nauki, ale z czasem nauczysz si¢ widzie¢ aure w kazdych
warunkach oswietleniowych.

Przeprowadzaj takze eksperymenty z obserwowaniem innych
partii swojego ciala. Kiedy juz zdotasz zobaczy¢ aure dookota dlo-
ni, z latwoscig ujrzysz ja dookola kazdej innej czesci ciala. Ubranie
ogranicza i zmniejsza wzrok auryczny, wiec najlepiej jest wykony-
wac do$wiadczenia nago lub w niekompletnym ubraniu. Niestety
wigkszo$¢ ludzi nie potrafi zobaczy¢ aury w lustrze. Z jakiego$ po-
wodu lustra nie odbijaja dobrze aury, niemniej kilku osobom uda-
lo sie tego dokona¢, wiec ciekawe moze okazacé sie eksperymento-
wanie z lustrem fazienkowym'.

Jezeli nosisz okulary, sprobuj spojrze¢ na swoja aure zaréwno
przez nie, jak i bez nich. Odkrylem, ze wiele 0séb noszacych oku-
lary na co dzien, moze latwiej zobaczy¢ aure bez ich pomocy.

Teraz czas na powtdrke eksperymentu z partnerem. Popro$
przyjaciela, by stanat przed $ciang pomalowang na jednolity ko-
lor. Stait w odleglosci kilkudziesieciu centymetréw i patrz w kie-
runku swojego przyjaciela, ale skoncentruj si¢ na znajdujacej sie
za nim $cianie (Rys. 3.4). Idealny stan to nieomal sen na jawie, gdy
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Rys. 3.4.

masz otwarte oczy, ale naprawde niczego nie widzisz: relaksujesz
si¢ i koncentrujesz w tym samym momencie. Pomocne moze oka-
za¢ si¢ my$lenie o chwilach, kiedy czule$ si¢ naprawde zmeczo-
ny i twoje oczy po prostu same chcialy si¢ zamkna¢. Oczywidcie
nie chcesz, by zamknely sie teraz, przywolanie takiego momentu
moze jednak pomdc, poniewaz twoje oczy poczuja towarzyszaca
temu cigzkos¢ i automatycznie wytworza spojrzenie praktycznie
pozbawione skupienia.

Kiedy tak sie stanie, mozesz poczu¢ si¢ dziwnie, ale nagle zauwa-
zysz mglista aure catkowicie otaczajaca twojego przyjaciela. Zoba-
czysz j3 wzrokiem peryferyjnym. Moze okaza¢ sig, ze aura poja-
wia sie wylacznie dookola glowy i szyi przyjaciela. Dzieje sig tak,
poniewaz ubranie ogranicza aure i powoduje, ze jest ja duzo trud-
niej zobaczy¢. Réwniez znaczna ilo$¢ energii mentalnej emanuja-
cej z glowy sprawia, Ze aura w tej czesci ciala jest latwiejsza do zo-
baczenia.

Kiedy juz zobaczysz aure, sprobuj sie na niej skoncentrowac.
Podczas pierwszych prob prawdopodobnie zacznie znikag, ale nie
poddawaj sie. Kiedy juz bedziesz még} sie na niej skupi¢, nie tra-
cac jej z oczu, przyjrzyj sie jej uwaznie. Zobaczysz, ze caly czas sie
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porusza i zmienia ksztalt. Prawdopodobnie odkryjesz tez, ze po
mrugnieciu oczami znika na chwile.

Podejdz blizej i sprobuj jej dotknaé. Jednoczesne widzenie i do-
tknigcie aury moze wymagacé kilku prob. Wiekszos¢ ludzi odkry-
wa, ze aura znika, kiedy tylko zrobig krok, by jej dotkna¢. Dzieje
si¢ tak, poniewaz ostro$¢ ich widzenia zmienia sig, gdy poruszaja
si¢ naprzod. Kiedy tak sie stanie, po prostu wrd¢ na miejsce, w kto-
rym stale$, i zacznij od poczatku. Aura powinna ponownie si¢ po-
jawi¢ za kilka sekund.

Kiedy dotkniesz aury, zaznasz tych samych odczué co podczas
wykonywania ¢wiczen przedstawionych w poprzednim rozdziale.
Teraz jednak zdolasz ja réwniez zobaczy¢. Zauwaz, ze aura poczat-
kowo ustepuje pod naciskiem twoich palcéw, ale potem moga one
w nig wnikna¢. To troche tak, jak z naciskaniem powierzchni balo-
nu, z ta réznicy, ze mozesz przedostac si¢ przez powierzchnie aury
i wej$¢ w jej srodek. Wyczuwaj aure w réznych czeéciach ciata przy-
jaciela. Zwrd¢ szczegdlng uwage na czakry. Zauwaz, ze w miejscach,
w ktorych sg umieszczone, aura porusza si¢ gwaltownymi kolistymi
ruchami. Teraz wré¢ do pierwotnej pozycji i patrz na aure przyjacie-
la, proszac go jednoczesnie, by pomyslal o czyms, co go denerwu-
je. Obserwuj zmiany w aurze. Prawdopodobnie skurczy sie nieco,
mozesz tez zauwazy¢ zmiany w kolorystyce. Gniew odbija si¢ jako
brudny, czerwonawy odcien aury. Popro$ przyjaciela, by wziat kilka
glebokich oddechéw, a potem pomyslat o czyms wyjatkowo szcze-
$liwym. Obserwuj, jak aura rozszerza si¢ i nabrzmiewa.

Potem popro$ przyjaciela, by pomysglal o czym$ neutralnym:
ani smutnym, ani wesolym i obserwuj, jak aura wraca do nor-
malnych rozmiaréw. W koncu popros przyjaciela, by pomyslal
o czyms, co bylo albo smutne, albo denerwujace, albo radosne,
albo neutralne. Powiniene$ umie¢ rozrézni¢ emocje, jakim podle-
ga przyjaciel, wylacznie na podstawie obserwacji aury.
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Powtorz niektére z powyzszych ¢wiczen na zewnatrz. Upewnij
sig, ze masz slorice za plecami. Wezesny ranek lub pézne popotu-
dnie to najlepszy czas na przeprowadzanie eksperymentéw z ob-
serwowaniem aury. Zauwazysz, ze aura twojego przyjaciela roz-
szerzy si¢ na Swiezym powietrzu.

Jest jeszcze kilka innych metod, ktére mozesz wykorzystaé, by
zobaczy¢ aure. Jedna z nich jest wpatrywanie si¢ w czolo przyjacie-
la (a nie w $ciang, jak w poprzednim éwiczeniu). Skup sie na czole
przyjaciela, a potem stopniowo rozszerzaj swoj wzrok peryferyj-
ny, najpierw nalewo i prawo, a potem na goére i na dét. Zauwazysz,
ze kiedy wzrok peryferyjny rozszerza si¢ maksymalnie w kazdym
kierunku, oczy nieco traca ostro$¢ widzenia i dookola glowy two-
jego przyjaciela pojawia si¢ blada mgielka. Utrzymuj rozszerzo-
ny wzrok peryferyjny, a po kilku chwilach zobaczysz, jak mgietka
zmienia si¢ w aure. Kiedy stanie si¢ wyrazna, skoncentruj si¢ na
niej. Za pierwszym razem aura prawdopodobnie zniknie natych-
miast, gdy sprobujesz to zrobié. W tej sytuacji po prostu powtorz
¢wiczenie (nawet kilka razy, jezeli bedzie trzeba), az zdolasz sku-
pi¢ si¢ dokladnie na samej aurze.

Ostatnia metoda jest polaczeniem dwoch poprzednich. Twdj
przyjaciel ponownie musi stana¢ lub usiagé¢ przed $ciang pomalo-
wang na jednolity kolor. Odsun si¢ o kilkadziesiat centymetréow
i spojrz na nos przyjaciela. Sprawdz, jak daleko mozesz siegna¢
wzrokiem peryferyjnym do géry i na lewo od swojego partnera.
Zaznacz to miejsce na $cianie. Wr6¢ do poprzedniej pozycji i po-
wtdrz ¢wiczenie, tym razem lokalizujac punkt po prawej stronie
nad przyjacielem. Ponownie zaznacz to miejsce na $cianie. Po-
wtérz ¢wiczenie jeszcze dwukrotnie, by zlokalizowa¢ pozycje na
prawo i lewo, teraz ponizej poziomu nosa przyjaciela. Zacznij od
wpatrywania si¢ w zaznaczenie na gorze po lewej nad glowa przy-
jaciela. Po kilkunastu sekundach szybko przenies wzrok na za-
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znaczenie na lewej stronie ponizej przyjaciela. Wpatruj sie w nie
przez kilkanascie sekund, a potem przenie$ wzrok na punkt réw-
niez znajdujacy sie ponizej, ale na prawo. Na koricu wpatruj sie
w punkt powyzej na prawo, a po kilkunastu sekundach powoli roz-
szerz wzrok peryferyjny, by objal trzy pozostale punkty, na ktd-
rych wczeséniej sie koncentrowates. Wtedy pojawi sie aura twojego
przyjaciela. Jak w przypadku pozostatych ¢wiczen, to takze trzeba
bedzie powtdrzy¢, zanim zdolasz skupi¢ swoj wzrok bezposred-
nio na aurze.

Pora na $wigtowanie dotychczas odniesionego sukcesu. Zabierz
przyjaciela do galerii handlowej lub innego podobnie zattoczo-
nego miejsca. Idz kilka krokéw za nim i sprawdz, czy mozesz zo-
baczy¢ jego aure w tak rozpraszajacym otoczeniu. Nie odczuwaj
rozczarowania, jesli ci si¢ nie uda. Ruchliwe centrum handlowe to
catkiem inne miejsce niz cichy pokéj skapany w przyciemnionym
$wietle. Zamiencie si¢ miejscamiisprawdz, czy twoj przyjaciel po-
trafi dojrze¢ twoja aure.

Szukaj takze aur innych ludzi znajdujacych si¢ w centrum han-
dlowym. Nie musisz si¢ na nich gapi¢. Po prostu sprobuj zobaczy¢
ich aury wzrokiem peryferyjnym z odleglosci kilkudziesigciu cen-
tymetréw od nich. Latwiej jest, gdy te osoby maja za soba wyrazne
tto. Najwyrazniejsza aura pojawia si¢ zazwyczaj dookota ich gléw,
jednak w lecie, gdy ludzie sa skapo ubrani, zobaczysz ja dookota
wigkszej powierzchni ich cial. Aury wszystkich ludzi naraz moga
okazac¢ sie przytlaczajacym widokiem, lecz aby go dostrzec, nale-
zy poswieci¢ nieco czasu. Najwazniejsze, ze swdj wzrok auryczny
mozesz ¢wiczy¢ bez wzgledu na to, gdzie sie znajdziesz.
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