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Ksigzke te dedykuje czcigodnemu
Ajahnowi Chahowi,
jego bratu na $ciezce Dharmy,
czcigodnemu Ajahnowi Buddhadasie,
oraz
catej linii przekazu
Starszych z tradycji Lesne;j.



UKELON

dy ponad trzydziesci lat temu postanowitem zostaé¢ buddyjskim

mnichem i wstgpitem do polozonego w lesie klasztoru w Tajlandii,

musialem nauczy¢ sie ktaniaé. Poczagtkowo sprawiato mi to pewne
trudnoéci. Ilekro¢ wchodzilismy do sali medytacyjnej, musieliémy pasé na
kolanaitrzy razy z szacunkiem przytozy¢ glowe do kamiennej podtogi znaj-
dujacej sie pod naszymi dtonnmi. Byta to praktyka rewerencji i uwaznosci -
sposoéb pozwalajgcy cielesnym gestem wyrazi¢ nasze oddanie dla mniszej
$ciezki opartej na prostocie, wspdtczuciu i swiadomosci. W taki sam sposdb
ktanialiSmy sie rowniez za kazdym razem, gdy siadali$my na swoich miej-
scach przed treningami z mistrzem.

Po tygodniu lub dwdch od mojego przyjazdu do klasztoru jeden ze star-
szych mnichéw wzigt mnie na strone, aby udzieli¢ mi dalszych instrukc;ji.
W tym klasztorze musisz sie ktaniaé nie tylko przed wejsciem do sali me-
dytacyjnejiotrzymaniem nauk od mistrza, lecz takze wtedy, gdy spotykasz
ktéregos czlonka swojej starszyzny”. Poniewaz bytem jedynym czlowiekiem
Zachodu w klasztorze i chciatem zachowywacé sie wlasciwie, postanowilem
zapytad, kogo powinienem uwazaé za swojg starszyzne. ,Zgodnie z tradycja,
twojg starszyzng sa wszyscy, ktorzy zostali wyswieceni przed tobg - ktorzy
sg mnichami dtuzej od ciebie”, ustyszalem w odpowiedzi. Bardzo szybko
zrozumialem, Ze starszyzng sg dla mnie wszyscy otaczajacy mnie mnisi.

Zaczatem wiec ktaniaé sie kazdemu. Czasami nie mialem z tym zadnych
probleméw - we wspdlnocie mieszkato kilku madrych i godnych szacunku
starszych mnichéw. W niektérych sytuacjach wydawato mi sie to jednak
niedorzeczne. Zdarzalo sie bowiem, ze spotykatem dwudziestojednoletnie-
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go pyszatkowatego mnicha, ktéry trafit do klasztoru tylko po to, zeby spra-
wicé przyjemnosc rodzicom lub méc jesé lepsze jedzenie niz w swoim domu,
i musialem mu sie poklonié, poniewaz zostal wyswiecony tydzien przede
mnag. Kiedy indziej musiatem sie ktania¢ przed starym i zaniedbanym plan-
tatorem ryzu, ktory bezustannie zut betel i nigdy w zyciu nie medytowat,
ale sezon wczeéniej zamieszkal w klasztorze dzieki programowi emerytalne-
mu dla rolnikéw. Trudno mi byto okazywacé szacunek tego rodzaju osobom
itraktowad je tak, jakby byty wielkimi mistrzami.

Klanialem sie jednak kazdemu. Poniewaz wywotywato to we mnie we-
wnetrzny konflikt, szukatem sposobu, dzieki ktéremu przestalbym mieé
z tym problem. W konicu - gdy po raz kolejny przygotowywatem sie na to,
ze przez caly dzien bede sie klania¢ swojej ,,starszyznie” - postanowitem,
ze zaczne szuka¢ wartosciowych aspektow w kazdej osobie, ktorej sktadam
poklon. Klaniatem sie zmarszczkom wokdt oczu emerytowanego rolnika
iwszystkim trudnosciom, ktére ten mezczyzna napotkal, przecierpiali po-
konat. Ktanialem sie witalnos$ci i swawolno$ci mtodych mnichéw oraz nie-
samowitym mozliwo$ciom, jakie kazdemu z nich dawato zycie.

Zaczalem czerpaérado$é z wykonywania poklondéw. Klanialem sie czton-
kom mojej starszyzny. Ktaniatem sie przed wejsciem do jadalni i po wyjsciu
z niej. Klaniatem sie, gdy wchodzitem do mojej potozonej w lesie chatki.
Ktanialem sie rowniez przed wejsciem do sadzawki, w ktorej sie mytem.
Po jakims$ czasie wykonywanie poktonow weszto mi w krew - po prostu to
robitem. Klaniatem sie wszystkiemu, co sie porusza.

Calg te ksigzke przenika duch wykonywania poklonéw. Prawdziwy cel
zycia duchowego nie znajduje sie w odleglych miejscach ani w niezwyklych
stanach $wiadomosci. Znajduje sie w ,tu i teraz”. Wymaga od nas otwarto-
$ci, dzieki ktorej wszystko, co przynosi nam zycie, bedziemy umieli przywi-
tac z sercem pelnym madrosci, szacunku i zyczliwosci. Mozemy sie ktaniaé
zarowno pieknu, jakicierpieniu. Mozemy sie ktaniaé¢ naszym trudnosciom
inaszemu pomieszaniu, naszym obawom i niesprawiedliwos$ciom otacza-
jacego $wiata. Honorowanie prawdy w ten sposéb jest Sciezkg prowadzacg
do wolnosci. Ktanianie sie przed tym, co jest, a nie przed jakimis ideatami,
nie zawsze jest latwe. Niezaleznie jednak od tego, jak trudne by nie byto, jest
to jedna z najbardziej uzytecznych i szlachetnych praktyk.

Gdy klaniamy sie smutkom i zdradom zycia, uczymy sie je akceptowac.
Dzieki temu glebokiemu gestowi odkrywamy, ze wszelkie istnienie ma
wartos¢. Gdy uczymy sie wykonywac pokltony, zaczynamy dostrzegad, ze
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w naszym sercu znajduje sie znacznie wiecej wolnosci i wspdiczucia, niz
sadzilismy.
Perski poeta Rumi pisal o tym w nastepujgcy sposéb:

Istota ludzka jest domem goscinnym.
Kazdego ranka nowi przybysze.

Rados¢, przygnebienie, podtosc,
chwilowa swiadomos¢ pojawiajq sie
niczym niespodziewani goscie.

Witaj i przyjmuj ich wszystkich,
nawet jesli sq ttumem smutkéw,
ktore gwattownie oprézniajq twdj dom
ze wszystkich mebli.

Traktuj jednak wszystkich gosci z szacunkiem,
albowiem mogq cie oni oczysci¢
i stworzy(¢ przestrzen dla nowej radosci.

Ciemne mysli, wstyd, ztosliwos¢ -
witaj je w drzwiach ze Smiechem
i zapraszaj do srodka.

Bqdz wdzieczny za wszystkich gosci, ktérzy sie pojawiajq,
poniewaz kazdy z nich jest przewodnikiem
przystanym z wymiaru duchowego.



WPROWADZENIE

KILKA
SZCZERYCH PYTAN

Gdy ptak i ksigzka nie zgadzaja sie ze soba,
zawsze wierz ptakowi.

— JAMES AuDUBON

$wiecenie istnieje. Mozemy sie przebudzié. Bezgraniczna wolnosé

i rado$¢, zjednoczenie ze Swietoécia, osiggniecie stanu ponadcza-

sowej taski - tego rodzaju doswiadczenia sg powszechniejsze, niz
mogloby sie wydawad, i wcale nie znajdujg sie gdzie$ daleko od nas. Jest
jednak réwniez prawda, Ze nie trwajg one wiecznie. Nasze wglady i prze-
budzenia pokazujg nam realno$¢ §wiata i wywolujg w nas zmiany, ale po
jakims czasie przemijaja.

Mogliscie oczywiscie czytaé tradycyjne opowiesci o catkowicie o§wieco-
nych medrcach z Azji albo absolutnie nieskazitelnych swietych i mistykach
$wiata zachodniego. Te wyidealizowane historie mogg jednak wprowadzié
w blad. Przebudzone serce nie zna czego$ takiego, jak emerytura po osig-
gnieciu o$wiecenia. Proces rozwoju duchowego nie przebiega w taki sposob.

Wszyscy wiemy, ze po miesigcu miodowym trzeba stawi¢ czola proble-
mom zycia malzeniskiego, a po wyborach trzeba stawi¢ czola wyzwaniom
zwigzanym z rzgdzeniem panstwem. Z zyciem duchowym jest tak samo. Po
ekstazie przychodzi czas na pranie.

Wiekszo$¢ opowiesci o rozwoju duchowym konczy sie opisem doswiad-
czenia iluminacji lub o$wiecenia. Co jednak, jesli zapytamy, co sie dzieje
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pOzniej? Co sie dzieje, gdy mistrz zen wraca do domu i spotyka swojg zone
idzieci? Co sie dzieje, gdy chrzescijariski mistyk idzie na zakupy? Jak wygla-
da zycie po doswiadczeniu ekstazy? Jak mozemy calym sercem przezywac
doznawane przez siebie wzgledy?

Aby zglebié te kwestie, rozmawiatem z wieloma ludZzmi, ktorzy poswie-
cili na poszukiwania duchowe dwadziescia pieé, trzydziesci pieé, a nawet
czterdziesci lat. W wiekszosci byli to zachodni mistrzowie medytacji, opa-
ci, nauczyciele i lamowie naszego pokolenia. Opowiedzieli mi oni o swo-
ich poczatkowych podrézach i przebudzeniach i o tym, czego nauczyli sie
w pdzniejszych latach, gdy probowali urzeczywistni¢ prawdziwg $ciezke
wspolczucia na tej planecie.

Ponizej przytaczam opowies¢ o pierwszym satori (do§wiadczeniu oswie-
cenia) pewnego zachodniego mistrza zen i o nastepstwach tego przezycia.
Tego rodzaju relacje rzadko sg upubliczniane. Mogg bowiem rozbudzaé
bledne poczucie, ze osoby doswiadczajgce takich przebudzen sg pod jakims
wzgledem niezwykle. Cho¢ tego rodzaju przezycia sg wyjgtkowe, nie przy-
trafiajg sie wyjatkowym osobom. Przytrafiajg sie kazdemu, kto nauczy sie
odpuszczac i otworzy swoje serce - kazdemu, kto jest w stanie doswiadczy¢
Swiata w zupelnie nowy sposob.

Nauczyciel, ktérego historie przytaczam ponizej, doznat przebudzenia
w wieku pieé¢dziesieciu osémiu lat. Wczeéniej przez wiele lat praktykowat pod
okiem kilku mistrzow medytacji, a jednoczesnie realizowat sie zawodowo
izapewnial byt swojej rodzinie.

Tygodniowe sesshin — okresy intensywnej medytacji zen — zawsze
byty dla mnie bardzo poruszajgce. Uwalnialy glebokie emocje
i przywotywaly silne wspomnienia, za sprawgq ktorych czutem sie
tak, jakbym przechodzit przez proces narodzin. Doswiadczatem sil-
nych bolow i fizycznego katharsis. Stan ten utrzymywat sie przez
wiele tygodni po powrocie do domu.

Sesshin, ktdre chciatbym tu opisac, zaczelo sie w ten sam spo-
sob. Pierwszego dnia zmagatem sie z poteznymi emocjami i wyla-
dowaniami energii krgzqcych po moim ciele. Za kazdym razem,
gdy widziatem swojego mistrza, siedzial jak kamien. Jego obecnosc
stabilizowata mnie niczym ster statku plynqgcego po ciemnych,
wzburzonych wodach. Czutem sie tak, jakbym umierat lub rozpa-
dat sie na kawatki. Mistrz zalecit mi, abym zanurzyt sie w swoim
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koanie — abym kompletnie pozwolit mu sie pochtongc. Nie bytem
w stanie stwierdzic, kiedy moje zycie sie rozpoczeto lub zakoriczylo.

W pewnym momencie wypetnita mnie zaskakujgca stodycz. Zo-
baczytem za oknem trzy mtode brzozy. Byty dla mnie jak rodzina.
Poczutem, ze podchodze do nich i glaszcze ich gladkg kore. Statem
sie drzewem, ktore samo sie dotykato. Moja medytacja wypetnita
sie Swiattem.

Doswiadczatem juz wczesniej rozkoszy. Podczas niektorych od-
osobnien uwalniatem sie od bolow w ciele, wskutek czego zalewaly
mnie wielkie fale blogosci. Tym razem czulem sie jednak inaczej.
Wizelkie walki dobiegty korica, a mdj umyst stat sie jasny, sSwietli-
sty, bezkresny niczym niebo i wypetniony najwspanialszym aroma-
tem wolnosci i przebudzenia. Czutem sie jak Budda, przesiadujgcy
godzina po godzinie bez jakiegokolwiek wysitku. Miatem wrazenie,
ze caly wszechswiat mnie obejmuje i chroni. Znalaztem sie w swie-
cie nieustajgcego pokoju i niewystowionej radosci.

Wielkie prawdy zycia staty sie dla mnie oczywiste — zobaczy-
tem, wjaki sposob przywiqzanie prowadzi do cierpienia. Zrozumia-
tem, ze kiedy podgzamy za malym poczuciem ,,ja” — za fatszywym
ego — biegamy w kotko niczym matostkowy obszarnik, ktory sprze-
cza sie o nieistotne rzeczy. Gdy pomyslatem o wszystkich naszych
niepotrzebnych smutkach, zaczgtem ptakacl. Przez nastepne kilka
godzin nie mogtem przestac sie usmiechaé i smiac. Zobaczytem,

jak doskonate jest wszystko wokot nas. Zrozumiatem, ze jesli tylko
otworzymy sie na chwile obecng, znajdziemy w niej oswiecenie.

Spoczywatem w tym ponadczasowym, absolutnym spokoju

przez kilka dni. Moje ciato wydawalo sie lekkie, a umyst pozosta-
wat pusty. Gdy sie budzitem, przez mojg swiadomos¢ przeptywaty
fale mitosci i radosnej energii. Nastepnie doznawatem wglgdow
i objawien - jednego za drugim. Zobaczytem, ze strumien zycia
manifestuje sie w formie wzorcow, ktore sami wytwarzamy. W ten
sposob wprawiamy w ruch potok swojej karmy. Idea duchowego wy-
rzeczenia wydata mi sie swego rodzaju zZartem - prébg uwolnienia
sie od zwyczajnego zZycia i przyjemnosci. Nirwana jest tak napraw-
de stanem radosci i otwartosci. Jest czyms znacznie wiekszym od
wszystkich matych rozkoszy, za ktérymi gonimy. Gdy osiggamy ten
stan, nie wyrzekamy sie Swiata, lecz go zdobywamy.
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Powinni$my jednak pamieta¢, ze cho¢ opusciliémy swdj duchowy dom,
mozemy do niego powrdcic.

Na catym $wiecie znajdujemy opowiesci o tej podrdzy powrotnej - o pra-
gnieniu przebudzenia; o kolejnych etapach $ciezki, ktérg wszyscy kroczy-
my; o glosach, ktére nas wolaja; o intensywnosci inicjacji, ktérg mozemy
napotkaé na swojej drodze; a takze o odwadze, ktdrej potrzebujemy. Gtow-
nym motywem kazdej z tych historii jest ogromna szczero$é poszukiwa-
czy prawdy duchowej, ktérzy muszg otwarcie przyznaé, ze nasza wiedza
o wszechswiecie jest niewielka - ze o wielu rzeczach nie mamy najmniej-
szego pojecia.

O autentycznosci, ktorej wymaga od nas wewnetrzna podroz, jest mowa
w rosyjskich opowiesciach inicjacyjnych o Babie Jadze. Baba Jaga to stara
kobieta o dzikim, wiedZmowatym obliczu, ktéra miesza w swoim kotleiwie
owszystkim. Mieszka w glebi lasu. Kiedy ja spotykamy, jesteSmy przerazeni,
poniewaz zostajemy przez nig zmuszeni do wkroczenia w mrok, postawie-
nia niebezpiecznych pytan i opuszczenia Swiata logiki i wygody.

Gdy mtody mezczyzna poszukujacy prawdy duchowej staje roztrzesiony
przed drzwiami jej chaty, Baba Jaga pyta go: ,Czy przyszedtes$ tu z wlasnej
woli, czy zostates$ przez kogo$ przystany?”. Mlodzieniec, ktérego do poszuki-
wan duchowych zachecita rodzina, odpowiada: ,,Przystal mnie méj ojciec”.
Baba Jaga natychmiast wrzuca go do kotla i gotuje. Nieco pdzniej przed
drzwiami chaty pojawia sie mtoda kobieta. Widzi tlgcy sie ogien i styszy
chichot staruchy. Baba Jaga pyta ja: ,,Czy przyszlas tu z wlasnej woli, czy
zostala$ przez kogos przystana?”. Mloda kobieta udata sie do lasu, poniewaz
chciata sprawdzié, co mozna tam znalezé. ,Przysztam tu z wlasnej woli” -
odpowiada. Baba Jaga jg rowniez wrzuca do kotla i gotuje.

Po jakims$ czasie przed drzwiami potozonej w glebi lasu chaty pojawia
sie trzeci gos¢. Jest to mtoda kobieta, ktdra czuje sie zagubiona w $§wiecie.
Widzi dym i wie, ze nie jest bezpieczna. Baba Jaga pytajg:,Czy przyszlas tu
zwlasnejwoli, czy zostatas przez kogos przystana?”. Mloda kobieta odpowia-
da szczerze: ,,W pewnym stopniu przysztam tu z wlasnej woli, a w pewnym
stopniu zachecili mnie do tego inni. Przysztam tu, aby z tobg porozmawiacd,
ale takze dlatego, ze chciatam zobaczy¢ las. Przysztam tu réwniez z powo-
déw, o ktérych zdgzytam juz zapomnieé. W pewnym stopniu nie wiem, po
co w ogOle tu jestem”. Baba Jaga przyglada sie przez chwile mtodej kobiecie,
po czym mowi: ,Mozesz wej$¢” i zaprasza ja do swojej chaty.
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W lesie

Nie znamy wszystkich powoddw, dla ktérych rozpoczynamy podréz du-
chowg, ale w jaki$ sposdb zycie zmusza nas do wewnetrznych poszuki-
wan. Co§ w naszym wnetrzu wie, ze nie jeste$émy tutaj tylko po to, zeby
ciezko pracowad. Jakas tajemnicza sita probuje sprawié, ze przypomnimy
sobie prawde duchowg. BodZcem, za sprawg ktorego wychodzimy z domu
iwkraczamy w mrok lasu Baby Jagi, jest niekiedy zbieg okolicznosci. Kiedy
indziej jest to odczuwane w dziecinstwie pragnienie albo ,przypadkowe”
zetkniecie z jakas uduchowiong ksigzkg lub osobg. Czasami co$ sie w nas
budzi, gdy wyruszamy w podrdz i obcujemy z inng kulturs. Egzotyczny
$wiat nowych rytméw, zapachéw, koloréw i dzialan wyrzuca nas wtedy
poza granice codziennego poczucia rzeczywistosci. Owym bodzcem bywa
niekiedy co$ bardzo prostego, na przyktad spacer wsrdd niebiesko-zielo-
nych gor lub stuchanie muzyki chéralnej, ktéra jest tak piekna, ze wydaje
sie zainspirowana przez bogéw. Moze nim by¢ réwniez tajemnicza prze-
miana, ktdéra zachodzi w nas, gdy siedzimy przy tozu $§mierci i widzimy,
jak druga ,0soba” przestaje istnie¢, pozostawiajgc po sobie martwe ciato
czekajgce na pochéwek. Przed duchem pozostajg otwarte tysigce bram.
Niezaleznie od tego, czy do§wiadczamy blasku piekna, czy przemierzamy
ciemny las pomieszania i smutku, jakas sita - ktéra jest rOwnie namacal-
na jak grawitacja - sprowadza nas z powrotem do serca. Przydarza sie to
wszystkim ludziom.

Postancy cierpienia

Bramg do $wietosci jest najczesciej nasze wiasne cierpienie i niezadowo-
lenie. Niezliczone osoby rozpoczely poszukiwania duchowe za sprawg
konfrontacji z trudno$ciami egzystencji. Wiekszo$¢ zachodnich mistrzéw
zainteresowata sie rozwojem wewnetrznym z powodu cierpienia doznane-
go w mtodosci w kontaktach z rodzing. Kiedy opowiadajg o swoim zyciu,
zazwyczaj wspominajg o agresywnych lub uzaleznionych od alkoholu opie-
kunach, powaznej chorobie kogo$ bliskiego, $§mierci ukochanego krewne-
go, chlodnych i nieobecnych rodzicach albo ktétniach rodzinnych. Pewien
madry i szanowany mistrz medytacji rozpoczat swojg podréz duchowsg za
sprawg poczucia izolacji i braku kontaktu z wlasng osoba.
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Kiedy bytem dzieckiem, nasze zycie rodzinne peine bylo niezado-
wolenia. Wszyscy na siebie wrzeszczeli i miatem poczucie, ze moje
miejscejest gdzies indziej. Czutem sie jak przybysz z kosmosu. Nieco
pozniej, gdy miatem mniej wiecej dziewiel lat, zaczgtem sie powaz-
nie interesowa latajqcymi spodkami. Przez wiele lat fantazjowa-
tem po nocach, ze przyleci po mnie UFO - ze zostane uprowadzony
i zabrany na inng planete. Naprawde chciatem uciec od alienacji
i samotnosci. Wydaje mi sie, ze to wiasnie wtedy rozpoczgtem po-
szukiwania duchowe, ktore prowadze od czterech dekad.

Wszyscy wiemy, jak bardzo serce pragnie duchowego pokarmu w trud-
nych chwilach. ,Uszanuj to pragnienie” - méwi Rumi. ,,BadZcie wdzieczni
tym, ktérzy w jakikolwiek sposéb sprawiajg, ze powracacie do ducha. Oba-
wiajcie sie zas tych, ktérzy zapewniajg wam wspaniale wygody odrywajgce
was od modlitw”.

A oto opowiesé pewnego nauczyciela duchowego, lekarzaiuzdrowiciela,
ktérego trzydziestoletni okres pracy wewnetrznej réwniez rozpoczal sie od
zmartwien zwigzanych z rodzina:

Gdy bytem maty, moi rodzice bardzo sie ze sobq ktdcili, a nastep-
nie w dos¢ gwattowny sposcb sie rozwiedli. Zostatem wystany do
okropnej szkoty z internatem. Moje zycie rodzinne byto niezwykle
bolesne. Zajego sprawgq statem sie samotny, peten gniewu, nerwowy
i niezadowolony ze wszystkiego. Nie wiedziatem, jak zy¢.

Pewnego dnia zobaczytem najednym z placow mezczyzne ubra-
nego w pomaranczowe szaty. Miat ogolong gtowe i sSpiewat ,,Hare
Kryszna”, Naiwnie pomyslatem sobie, Zejest to jakis madry indyjski
Swiety. Mezczyzna opowiedziat mi o karmie, reinkarnacji, medy-
tagji i mozliwosci wyzwolenia. Catym ciatem czulem, ze wszystko,
0 czym mowi, jest prawdaq. Bytem tak podekscytowany, ze zadzwo-
nitem do swojej mamy i powiedziatem: ,Rzucam szkote. Chce byc
mnichem Hare Kryszna”. Moja mama zaczeta troche histeryzo-
wad, wiec zawarlismy kompromis odnosnie do tego, gdzie bede sie
uczy¢ medytacji. Medytacja otworzyta mnie na inny swiat. Dzieki
niej nauczyltem sie uwalniac od swojej przesztosci i mieé dla siebie
wspotczucie. Ocalita mi Zycie.
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Kryzysy pozwalajg nam nawigza¢ kontakt ze sferg duchowg nie tylko
w dziecinstwie, lecz takze w kazdej sytuacji, w ktorej doswiadczamy bolu.
Wielu mistrzéw moéwi o tym, ze brama do wymiaru sacrum otworzylta sie
przed nimi, gdy za sprawg rozterek, rozpaczy, cierpienia lub pomieszania
zaczeli szukaé pociechy we wlasnym sercu i dgzy¢ do stanu niewidocznej
pelni. Pewien nauczyciel rozpoczat swoje dtugie poszukiwania w dojrzatym
wieku, podczas pobytu za granica.

Bytem w Hong Kongu. Nie ukladato mi sie w maizeristwie, moja naj-
miodsza coreczka dwa lata wezesniej odeszta z tego sSwiata w wyni-
ku naglej Smiercitézeczkowej i w zadnej dziedzinie zycia nie bytem
szczesliwy. Po powrocie do Ameryki zobaczytem w Szkole Biznesu
Stanford University informacje o zajeciach tai chi i postanowitem
sie na nie zapisaé. Regularne éwiczenia uspokajaty moje ciato, ale
moje serce pozostawato smutne i pomieszane. Rozstatem sie z Zong
i prébowatem sie wyciszy¢ za pomocq przeroznych form medytacji.
Moja przyjaciotka poznata mnie wtedy ze swoim mistrzem medy-
tacji, ktory zaprosit mnie najedno z prowadzonych przez siebie od-
osobnien. W pomieszczeniu panowata oficjalna atmosfera i cisza,
a my catymi godzinami po prostu siedzielismy. Rankiem drugiego
dnia niespodziewanie zobaczytem w wizji samego siebie. Statem
nad grobem mojej coreczki i patrzytem, jak jest zasypywany czer-
wongq ziemiq. Zaczgtem ptakalitkal. Siedzgcy w poblizu uczniowie
posykiwali i szeptali: ,,Zamknij sie”, Mistrz powiedziat im jednak,
zeby sie uspokoili. Nastepnie podszedt do mnie i mnie przytulit.
Szlochatem i zawodzitem. Przez caty ranek wypetnial mnie zal.
W taki wlasnie sposob zaczgtem swoje poszukiwania duchowe.
Obecnie, trzydziesci lat pozniej, to ja przytulam ptaczqce osoby.

Wieluludzi zaczyna szukaé odpowiedzi na dreczace ich pytania w wyni-
ku konfrontacji z cierpieniem. Podobnie byto w przypadku ksiecia Siddhar-
thy, znanego pdzniejjako Budda. Byt on celowo chroniony przed problemami
Swiata przez swojego ojca i pierwsze lata zycia spedzit samotnie w pieknych
patacach. W koncu miody ksigze zapragnal wyjsé na zewnatrz i przyjrzeé
sie $wiatu. Gdy jezdzit rydwanem po krélestwie ze swoim woznicg o imie-
niu Channa, zobaczyl cztery sceny, ktore gteboko go poruszyty. Najpierw
ujrzal bardzo starego, stabego i zgarbionego cztowieka idgcego chwiejnym
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