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Jest rzeczg zupelnie naturalng, ze kazda ludzka istota chce mieé
wlasng wole i jeSli sie temu odpowiednio nie zaradzi w pierwszych
dwdch latach zycia dziecka, to potem trudno bedzie co$ tu osiggnaé. Te
pierwsze lata majg miedzy innymi te dobra strone, ze mozna wtedy
uzywac sily i przemocy. Dzieci z uplywem lat zapominaja, czego dozna-
Iy w tym wczesnym okresie. Je§li sie odbierze dzieciom wole, to potem
nawet nie pamietajg, ze ja kiedykolwiek mialy, i dlatego surowe §rodki,
jakie nalezy w tym celu zastosowac, nie majg zadnych zlych nastepstw.

J. Sulzer, Versuch von der Erziehung und Unterweisung der Kinder
(Esej o wychowywaniu i nauczaniu dzieci), 1748

Nieposluszenstwo syna znaczy tyle, co wypowiedzenie wam wojny.
On chce wam wyrwaé wladze, a wy winniScie odpowiedzie¢ na przemoc
przemoca, by potwierdzi¢ wasz autorytet, bez ktérego nie ma mowy o zad-
nym wychowaniu. Chlosta za$, jakg mu wymierzycie, niech nie bedzie
jedynie czczg igraszka, lecz niech go przekona, ze to wy jesteScie panem.

J.G. Kruger, Gedanken von der Erziehung der Kinder
(Mysli o wychowywaniu dzieci), 1752

Biblia powiada: ,,Kto mituje syna swego, czesto uzywa na niego roz-
gi, aby mogt sie nim cieszy¢”.

Maqdrosé Syracha, 30,1

Ze szczegblnym naciskiem pouczano mnie, ze mam spelnia¢ bez-
zwlocznie wszystkie zyczenia i polecenia rodzicow, nauczycieli, ksiedza
i innych, wtaéciwie wszystkich doroslych, az do oddawania im postug
osobistych, i nic nie moglo mnie od tego zwolni¢. Mialo byé zawsze tak,
jak oni powiedzieli. Te zasady, w ktorych bylem wychowywany, tak we-
szly mi w krew, ze staly sie mojg drugg natura.

Komendant obozu w Oéwiecimiu Rudolf Hess

Jakie to szczeScie dla rzadzacych, ze ludzie nie mys$la!

Adolf Hitler






Stowo wstepne
do wydania polskiego

KSIAZKA TA ukazuje sie w przektadzie polskim (a takze
rosyjskim) dokladnie dwadzie§cia lat po jej pierwszej publikacji
w oryginale. Niestety, mimo uptywu lat nie stracila swojej aktu-
alnoéci, ujawnia bowiem sytuacje, ktére wcigz w mniej lub bar-
dziej drastycznej postaci wystepujg na calym Swiecie, choé¢ malo
kto zdaje sobie z tego sprawe.

Mimo ze nie propaguje sie juz dzi§ tak otwarcie opisanych
przeze mnie w tej ksigzce dziewietnastowiecznych zalecen wy-
chowawczych, ukazujacych caly wymiar naduzy¢ wladzy rodzi-
cielskiej i hipokryzji wobec dziecka, to jednak zaréwno wtedy, jak
i dzi$ podstawowe zasady tamtego wychowania nie budzg watpli-
wosci w wiekszosci krajow §wiata. I trudno sie temu dziwic. Prze-
ciez ludzie wychowani w my$l zasad ,,czarnej pedagogiki” od naj-
wezesniejszych lat spotykaja sie z lekcewazeniem doznan dziecka
i odmawianiem mu wszelkich praw, a péZzniej sami wedlug iden-
tycznego wzorca wychowuja wlasne dzieci. Znecanie sie nad
dzieémi uwaza sie za dbalo§¢é o dobre wychowanie i przekazuje
sie taki poglad z pokolenia na pokolenie jako cenny dorobek kul-
tury. Dlatego ciagle jeszcze tylu ludzi dobrej woli catkiem mimo-
wiednie wyznaje te absurdalne izgubne zasady. Kiedy moéwia:
,»To, ze obrywalem ciegi, wyszlo mi tylko na dobre, bez bicia nie
da sie wykierowa¢ dziecka na przyzwoitego czlowieka” — uwaza-
ja to za rzecz calkiem oczywista.
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W 1998 roku oglositam manifest, ktory zostal juz przy roz-
nych okazjach opublikowany w wielu jezykach i w wielu krajach
§wiata. Chodzito mi w nim o rozpowszechnienie w mozliwie zwie-
zlej formie informacji, ktére powinny da¢ do myslenia rodzicom
i wychowawcom i skloni¢ ich do dyskusji na ten tak wazny temat.
Oto jego tekst:

Liczne badania dowiodtly, ze wprawdzie kary fizyczne wymu-
szajq zrazu na dziecku postuszenstwo, ale jesli w pore nie przyjdg
mu z pomocq uswiadomient ludzie, powodujq pozniej ciezkie za-
burzenia charakteru i postepowania. Hitler, Stalin i Mao nie do-
znali w dziecinstwie takiej pomocy. Nauczyli sie zatem za miodu
czci¢ okrucienstwo, a potem znajdowac usprawiedliwienie dla
wymordowania milionow ludzi. A inne miliony ludzi, takze wy-
chowywanych w warunkach przemocy, w tym im pomagaty.

Nie wolno juz dtuzej uznawad, ze to dobre prawo rodzicow, by
mogli wytadowywac na swoich dzieciach witasne nagromadzone
afekty. Czesto jeszcze bronimy pogladu, ze tagodna kara cielesna
w postact klapsow jest czyms nieszkodliwym, bo od matego wpojo-
no nam to przekonanie, tak samo jak niegdys naszym rodzicom.
Pomagato ono bitym dzieciom tatwiej znosi¢ doznany bol. Ale
wlasnie rozpowszechnienie tego przekonania okazuje sie szczegol-
nie szkodliwe, gdyz prowadzi do tego, ze w kazdym pokoleniu bi-
ciem upokarza sie ludzi, ktdrzy uwazajq, to za catkiem normalne
I uprawnione.

Kiedy w 1977 roku miano wprowadzi¢ w Szwecji zakaz bicia
dzieci, okazalo sie, ze 70% ankietowanych obywateli wypowiedzia-
to sie przeciw takiej ustawie. W 1997 roku byto jej przeciwnych
tylko 10%. Liczby te wskazujq, jak bardzo jednak zmienila sie
przecietna mentalnosé w przeciggu dwudziestu lat. Nowy przepis
prawny mogt wreszcie potozy¢ kres temu zgubnemu obyczajowi.
W tym czasie takze i inne kraje europejskie, jak Austria, Dania,
Norwegia, Finlandia, Cypr, Lotwa i Wlochy wprowadzily ustawo-
wy zakaz bicia dzieci.

Planowany na terenie catej Europy zakaz kar cielesnych prze-
widuje nie tyle stosowanie sankcji wobec rodzicow, ile ich poucze-
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nie i udzielanie im wsparcia. Sgd ma zobowigzywac rodzicow,
ktorzy wykroczyli przeciw temu prawu, do zapoznania sie ze skut-
kami kar cielesnych. Podobnie regulacje panstwowe zobowiqzujg
kierowcdw do znajomosci kodeksu drogowego i wykazania sie od-
powiednig wiedzq przed komisjg egzaminacyjng. Nalezy jak naj-
szerzej rozpowszechniaé znajomosé zgubnych skutkow ,,niewin-
nych klapsow”, gdyz nieswiadome, bezmysine wychowywanie do
stosowania przemocy rozpoczyna sie bardzo wczesnie i czesto wy-
wiera skutki na cate zycie”.

kwiecien 1999 Alice Miller

* Tekst ten nie podlega ochronie praw autorskich.






Przedmowa

PSYCHOANALIZA spotyka sie z zarzutem, ze moze udzie-
li¢ pomocy jedynie bardzo nielicznej garstce uprzywilejowanych.
Zarzut ten jest calkowicie stuszny, poki rzeczywiscie jej owoce
przypadajg tylko tym niewielu, ktorzy majg do niej dostep. Jed-
nak wcale tak by¢ nie musi.

Reakcja na mojg ksigzke Das Drama des begabtes Kindes
(Dramat udanego dziecka) wzbudzila wiekszy sprzeciw specjali-
stow niz zwyklego czytelnika, zwlaszcza nalezacego do mlodszego
pokolenia. I dlatego uwazam za rzecz wazng i konieczng, by nie
przechowywa¢ wiedzy nagromadzonej z analiz pojedynczych pa-
cjentow na poétkach bibliotecznych, ale udostepnic¢ jg szerokiej pu-
blicznosci. Doszlam wiec do przekonania, ze powinnam poS§wiecic¢
nastepne lata mojego zycia popularyzowaniu tych tematow.

Chcialabym przede wszystkim przedstawié sprawy, z ktérymi
spotykamy sie powszechnie w zyciu, a nie jedynie w gabinecie
psychoanalitycznym; do ich glebszego zrozumienia potrzebne jest
jednak doéwiadczenie psychoanalityczne. Nie znaczy to oczywi-
Scie, ze zamierzam tu stosowaé gotowe teorie do zycia spolteczne-
go, bo uwazam, ze tylko wtedy naprawde moge zrozumieé czlo-
wieka, kiedy slysze go i wezuwam sie w to, co mi moéwi, nie
chronigc sie przed nim w szancach teorii. Jednak uprawianie
psychologii glebi, tak na innych, jak i na samym sobie, pozwala
wejrzeé w dusze ludzi z naszego codziennego otoczenia i wyostrza
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naszg wrazliwo§¢ na zjawiska wykraczajace poza prog poradni
psychoanalityczne;j.

Tymczasem powszechna $wiadomoéé jest jeszcze daleka od
tego, by uznaé, ze to, co sie dzieje z dzieckiem w pierwszych la-
tach jego zycia, nieuchronnie odbija sie na calym spoleczenstwie,
ze psychozy, narkomania, przestepczosé sa zakodowanym wyra-
zem tych wla$nie najwcze$niejszych doswiadczen. Najczesciej ne-
guje sie ten poglad lub akceptuje go tylko intelektualnie, podczas
gdy praktyka (polityczna, prawna czy psychiatryczna) wcigz po-
zostaje pod przemoznym wplywem Sredniowiecznych wyobrazen
o projekgji zta, gdyz rozum nie potrafi ogarngé obszaréw emocjo-
nalnych. Czy mozna zdoby¢ wiedze emocjonalng za pomoca ksigz-
ki? Tego nie wiem, ale nadzieja, ze przy lekturze mojej ksigzki
u tego czy innego czytelnika moze zaj$¢ taki wewnetrzny proces,
wydaje mi sie wystarczajgco uzasadniona, by jednak sprobowac.

Niniejsza ksigzka powstala z potrzeby udzielenia odpowiedzi
na liczne listy czytelnikow mojej ksigzki opowiadajacej o drama-
cie zdolnego dziecka. Znaczyly one dla mnie wiele, a nie mogltam
na kazdy z nich odpisac osobiscie. Winien jest tu — cho¢ nie tylko
— brak czasu. Dosztam wiec do wniosku, ze powinnam przedsta-
wi¢ dokladniej moje przemys$lenia i do$wiadczenia z ostatnich lat,
skoro nie moge odesla¢ moich czytelnikéw do istniejacej literatu-
ry na ten temat. Z pytan zainteresowanych wylonily sie dwie
grupy zagadnien: z jednej strony, mdj sposéb pojmowania istoty
doznan weczesnodzieciecych, odbiegajacy od psychoanalitycznej
teorii popeddow, z drugiej za$, konieczno§é bardziej zrozumialego
wyjasnienia réznicy miedzy poczuciem winy a przezywaniem
zalu. Laczy sie z tym palace i czesto pojawiajgce sie pytanie po-
waznie zaniepokojonych rodzicow: Co jeszcze mozemy zrobic dla
naszego dziecka, kiedy wreszcie zdaliSmy sobie sprawe z tego, jak
mocno dziala na nas przymus powtarzania tego, czegoSmy dozna-
li od wlasnych rodzicow?

Poniewaz nie wierze w skuteczno§é zadnych recept ani do-
brych rad, przynajmniej jeéli chodzi o zachowania nieSwiadome,
moje zadanie widze nie we wzywaniu rodzicow, by obchodzili sie
ze swoimi dzieémi inaczej, niz przywykli, ale w zwrdceniu sie
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w tej sprawie do dziecka tkwigcego w dorostym. Poki mu sie nie
pozwoli uswiadomié, co jemu samemu wyrzadzono, jego zycie
uczuciowe bedzie czeSciowo sparalizowane, a wrazliwo§é na upo-
korzenia dziecinstwa przytepiona.

Wszystkie wezwania do milosci, solidarnosci i milosierdzia
muszg jednak pozostac bezskuteczne, jesli u ich podstaw nie lezy
zrozumienie i poczucie ludzkiej wspolnoty.

Sprawa ta jest szczegélnie istotna dla zawodowych psycholo-
gbéw, gdyz bez empatii nie mogg skutecznie stosowaé swojej fa-
chowej wiedzy, choéby nie wiadomo ile czasu poswiecali pacjen-
tom. Dotyczy to réowniez rodzicéw, ktéorym ani wysoki poziom
wyksztalcenia, ani dysponowanie wolnym czasem nie pomogg
w zrozumieniu wlasnego dziecka, je§li sami musieli sie emocjo-
nalnie odgrodzié od cierpien wiasnego dziecinstwa. I przeciwnie,
nawet pracujgca zawodowo matka, jesli jest otwarta i wewnetrz-
nie wolna, moze w pewnych okolicznosciach zrozumieé¢ polozenie
dziecka w mgnieniu oka.

A zatem widze moje zadanie w uczuleniu spoleczenstwa na
cierpienia wczesnego dziecinstwa i probuje to osiggng¢ na dwaéch
plaszczyznach, przy czym na obu odwoluje sie do dziecka tkwia-
cego w doroslym czytelniku. W pierwszej czeSci przedstawiam
,czarng pedagogike”, to znaczy metody wychowawcze stosowane
wobec naszych rodzicéow idziadkéow. U wielu czytelnikow ten
pierwszy rozdzial zrodzi uczucie gniewu, a nawet wscieklosci, ale
moze sie to okazaé dla nich nader zbawienne. W drugiej czesci
przedstawiam dziecinstwo pewnej narkomanki, pewnego przy-
wodcy politycznego i pewnego dzieciobdjcy, ktérzy jako dzieci pa-
dli ofiarag niegodziwosci ilicznych wupokorzen. Szczegdlnie
w dwéch z tych przypadkéw opieram sie na rzeczywistych wspo-
mnieniach z dziecihstwa ina po6zniejszych losach tych oséb
i chciatabym, by czytelnik spojrzal na te wstrzasajgce §wiadectwa
moim okiem psychoanalityka. Losy wszystkich trojga wskazujg
na niszczycielskg role wychowania tradycyjnego, na zwalczanie
przez nie sil witalnych dziecka, na zagrozenie, jakie stanowi ono
dla spoleczenstwa. Takze w psychoanalizie, zwlaszcza w teorii
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popedéw, mozna odnalezé §lady postawy pedagogicznej. Rozwa-
zania na ten temat miaty poczatkowo stanowic rozdziat tej ksigz-
ki, jednak ze wzgledu na jej planowang objeto§¢ muszg sie staé
przedmiotem odrebnej publikacji, ktéora powinna sie wkrétce
ukazaé. (Pamie¢ wyzwolona, wyd. J. Santorski, 1995.) Pokazuje
tam wyrazniej niz w dotychczasowych pracach, czym réznig sie
moje przemyslenia od poszczegblnych teorii i modeli psychoanali-
tycznych.

Niniejsza ksigzka powstala z mojego wewnetrznego dialogu
z czytelnikami Dramatu udanego dziecka i stanowi jego ciag dal-
szy. Mozna jg jednak z powodzeniem czytaé bez znajomo§ci mojej
poprzedniej ksigzki. Gdyby jednak opisane tu sprawy mialy pro-
wadzi¢ do poczucia winy zamiast do zalu, radzitabym po nig sie-
gnaé. Jest takze rzeczg wazng i pomocng do odpowiedniego zro-
zumienia tej pracy, by zawsze mie¢ na uwadze fakt, ze moéwiac
o rodzicach i dzieciach, nie mam na my§li okre§lonych oséb, tyl-
ko okre§lone sytuacje, okolicznosci i reguly, ktore dotyczg nas
wszystkich, gdyz wszyscy rodzice kiedy$§ sami byli dzie¢mi, a wiek-
sz0$¢ obecnych dzieci bedzie kiedy$ rodzicami.

Kiedy Galileusz przedstawil wr. 1613 matematyczny dowé6d
na prawdziwo$c tezy Kopernika, ze to Ziemia kreci sie dookola
Slonca, a nie przeciwnie, Ko§ciél uznat go za ,falszywy i niedo-
rzeczny”. Zmuszono Galileusza, by wyrzekl sie swojej tezy. Zla-
many starzec wkrotce o§lept. Dopiero trzysta lat p6zniej Ko§ciol
zdecydowal sie przyznaé¢ do bledu iskreslic pisma Galileusza
z indeksu ksigg zakazanych.

Obecnie znajdujemy sie w podobnej sytuacji jak Koéciél za
czasow Galileusza, ale dzi§ gra idzie o znacznie wiekszg stawke.
Nasze odréznienie prawdy od btedu bedzie mialo znacznie po-
wazniejsze konsekwencje dla przetrwania ludzko$ci niz tamta
decyzja z XVII wieku. Juz pare lat temu dowiedziono mianowicie
— czego wcigz nie wolno nam przyjaé do wiadomos$ci — ze nisz-
czycielskie skutki dzieciecych urazéw niewatpliwie ugodza w spo-
leczenstwo. Prawda ta dotyczy kazdego czlowieka i musi, jesli
dostatecznie sie ja upowszechni, doprowadzi¢ do zasadniczych
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zmian, a przede wszystkim przerwaé eskalacje $lepej przemocy.
Moja my$l ujetam w nastepujacych punktach:

1. Kazde dziecko przychodzi na éwiat, by rosnaé, rozwijac sie,
by zy¢, by kochac¢ i by dla swego bezpiecznego rozwoju moc wyra-
zac swoje potrzeby i uczucia.

2. Aby méc sie rozwijac, dziecko potrzebuje szacunku i ochro-
ny ze strony dorostych, ktorzy traktujg je powaznie, kochajg
i rzetelnie mu pomagaja w poznawaniu Swiata.

3. Jeéli sie nie zaspokaja tych zyciowych potrzeb dziecka, tyl-
ko sie je wykorzystuje dla wlasnych celéw, bije, karze, maltretuje,
manipuluje nim, zaniedbuje i oszukuje, i to tak, by nikt nie mégt
mu przyj$¢é z pomocg, narusza to trwale jego integralnos¢ psy-
chiczna.

4. Normalng reakcja na te krzywdy powinien by¢ gniew i bol.
Poniewaz jednak okazywanie gniewu jest dziecku w krzywdza-
cym je otoczeniu zabronione, a samotne przezywanie bélu byloby
czyms$ nie do zniesienia, musi ono stlumié te uczucia, wyprzec
z siebie wspomnienie urazéw iidealizowa¢ swoich prze§ladow-
cow. A potem juz samo nie wie, co mu wyrzgdzono.

5. Oderwane od prawdziwych przyczyn uczucia gniewu, bez-
silnoéci, rozpaczy, tesknoty, leku i bélu znajdujg jednak swdj wy-
raz w niszczycielskim dzialaniu wobec innych (przestepczo$é, za-
bojstwa) albo wobec samego siebie (narkomania, alkoholizm,
prostytucja, choroby psychiczne, samobdjstwo).

6. Bardzo czesto za doznane cierpienia bierze sie odwet na wia-
snych dzieciach, ktére petnig role koztéw ofiarnych i ktérych prze-
§ladowanie jest wcigz uprawnione w naszym spoleczenstwie, a na-
wet cieszy sie wysokim powazaniem, jeSli sie je okresla jako
wychowywanie. Jest w tym co§ tragicznego, ze bije sie wlasne dziec-
ko, aby zatrze¢ wspomnienie o tym, co nam wyrzgdzili rodzice.

7. Aby maltretowane dziecko nie wyroslo na przestepce lub
psychopate, trzeba, by przynajmniej raz w swoim zyciu spotkato
kogo$, kto dobrze rozumie, ze to nie bite bezradne dziecko, ale
jego otoczenie jest winne. Wiedza lub niewiedza o tym moze po-
moc spoleczenstwu w uratowaniu czyjego$ zycia lub przyczynic
sie do jego zniszczenia. Otwierajg sie tu wielkie mozliwosci dla
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krewnych, adwokatéw, sedziéw, lekarzy i opiekunow, by jedno-
znacznie opowiedziec sie po stronie dziecka i zawierzy¢ mu.

8. Dotychczas spoleczenstwo chronilo doroslych i obwiniato
ofiary. W swoim za$lepieniu opieralo sie na teoriach, ktére, w zgo-
dzie ze wzorami wychowawczymi naszych dziadkow, widzg
w dziecku podstepng, opanowang przez zle instynkty istote, kto-
ra zmysla i klamie, napastuje niewinnych rodzicéw lub pozada
ich seksualnie. W rzeczywistoSci kazde dziecko jest sktonne samo
sie obwinia¢ za okrucienstwo rodzicow, ktérych wciaz kocha
i ktérych nie chce oskarzaé.

9. Dopiero od kilku lat, dzieki zastosowaniu nowych metod te-
rapeutycznych, mozna udowodni¢, ze wyparte ze $§wiadomosci
urazy dziecinstwa organizm ludzki gdzie§ przechowuje i groma-
dzi i ze, wcigz nieSwiadome, oddzialuja w p6zniejszym zyciu do-
rostego czltowieka. Co wiecej, elektroniczne przyrzady do badania
plodu w tonie matki ujawnity fakt, ktérego nie przyjmuje do wia-
domoéci wiekszo§é dorostych, ze dziecko jeszcze przed urodzeniem
odczuwa zarowno tkliwosé, jak okrucienstwo.

10. Dzieki temu odkryciu, skoro wszystkie krzywdy wyrzadzo-
ne dziecku u zarania jego istnienia nie muszg juz pozostawac ta-
jemnica, kazde niegodziwe postepowanie ujawnia swoje dotych-
czas ukryte skutki.

11. Nasze uwrazliwienie na dotad powszechnie przemilczane
okrucienstwa wyrzadzone dzieciom i ich nastepstwa, samo z sie-
bie doprowadzi do tego, ze wreszcie nastapi kres stalego przeka-
zywania przemocy z pokolenia na pokolenie.

12. Ludzie, ktérych integralno$ci nie naruszono w dziecin-
stwie, ktérym dane bylo do$wiadczy¢ opieki, szacunku i dobroci
swoich rodzicow, bedg w mlodosci, a takze w pdzniejszym wieku,
inteligentni, wrazliwi, uczuciowi i wspélczujacy. Bedg cieszy¢ sie
zyciem 1 nie bedg czuli zadnej potrzeby, by szkodzi¢ samemu so-
bie czy innemu, czy wrecz mordowaé. Bedg uzywaé swoich sit do
obrony, nie za$ do atakowania innych. Beda czuwaé nad stabszy-
mi, a wiec takze nad wlasnymi dzieémi, oraz chronié takie istoty,
i nie bedg umieli postepowac inaczej, gdyz sami tego kiedy$ do-
znali i te wla$nie umiejetnosci, nie za$ okrucienstwo, przechowa-
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li w sobie. Tacy ludzie nigdy nie potrafia zrozumie¢, dlaczego ich
dziadkowie musieli dopiero stworzy¢ gigantyczny przemyst zbro-
jeniowy, aby poczu¢ sie dobrze i bezpiecznie na tym $wiecie. Po-
niewaz obrona przed doznanymi w najwcze$niejszym dziecin-
stwie zagrozeniami przestanie by¢ ich nieswiadomym zadaniem
zyciowym, bedg umieli traktowaé prawdziwe zagrozenia bardziej
racjonalnie i bardziej tworczo.



