SOLANKA TERMALNA

DZIALANIE:

W kontakcie z cialem cztowieka zaczyna intensywoddziatywa& na organizm i to zaréwno
na skoe, jak i na organy wewgtrzne. Dolewana doalpieli utatwia rozszerzanie esporéw
skory oraz stymuluje proces wymiany jonowej miedzagtem czlowieka a roztworem
kapielowym. Powodujee organizm zaczyn@ajpuszczé toksyny i takie produkty przemiany
materii jak: mocznik, kwas moczowy i mlekowy, agetozy kreatynina a wchtaniang s
znajdujce s¢ w solance mineraly. W efekcie, w organizmie zaegyrzachodzat korzystne
zmiany. Odcizeniu ulega pracaatroby, nerek i innych organéw wydalniczych, a pabwray

i wzmocniony zostaje ukfad odporwiowy, immunologiczny i hormonalny. Skoéra zostaje
dobrze nawitona, wzrasta jej naggie, ukrwienie i elastyczigo.

ZALETY:

* opOznia procesy starzenia skory, nasilia, regeneruje, wygtadza iggrnia

* przyspiesza gojenie¢ran, rozsipow, czyrakow, wypryskow i cellulitu

* koi dolegliwosci tuszczycowe

* dziata przeciwzapalnie, przeciwgrzybiczo i antyteayjnie

* likwiduje przykry zapach potu * tagodzi nggie nerwowe i utatwia zasypianie
* bogactwo jodu chroni przed infekcjami gardta gkiiti oskrzel

* wzmacnia odporn& organizmu

* utatwia odchudzanie, relaksacyegeneraeji rekonwalesceng;j

ZASTOSOWANIE

URODA

- tradzik

- cellulit

- rozstpy

- odchudzanie

- thusta skora

- sucha skéra

- zmarszczki

- nadmierne poceniegsi
- nieprzyjemny zapach ciata
- grzybica stop

ZDROWIE

- alergie

- béle kegostupa

- anoreksja i bulimia

- astma

- przezebienie i grypa

- zapalenie migdatkow
- angina

- zapalenie oskrzeli

- atopowe zapalenie skory
- egzema

- fuszczyca

- niedoczynné tarczycy



- nieptodnd¢

- zespot nagicia przedmiesiczkowego
- osteoporoza

- rekonwalescencja

- reumatoidalne zapalenie stawow

- reumatyzm

- dnawe zapalenie stawow, podagra
- rozedma pluc i pylica

- rybia tuska

- stwardnienie rozsiane

- grzybice narzdéw piciowych

- zapalenie gcherza moczowego

- nietrzymanie moczu

- opryszczka nagddw piciowych

URODA

-TRADZIK

Sq to zazwyczaj nawracgie czerwone plamki, grudki, guzki potocznie pryszes/stpujace

na skorze twarzy, plecow i szyi. Pojawiiaic w okresie dojrzewania w wyniku przemian
hormonalnych organizmu. Gruczoly tojowe wydzielajadmieri ilos¢ toju ktory zatyka
ujscia meszkow witosowych. W miejscach tych tworzy sian zapalny i wgry przez ktére
mog wnikna¢ do organizmu wirusy i bakterie. Schorzenie tozendy tez wywotywane
przez stosowanie lekdéw czy kosmetykow. Sotastiosujemy zapobiegawczo i bakteriobéjczo
wlewajgc do kadej kapieli 1 szklank a w okresie szczegblnego nasilenia objawow wcigram
solank w miejsca pokryte #dzikiem.

-CELLULIT

Jest to "przypadkg” typowo kobieca objawiafa s¢ na ciele w postaci tzw. pomaczowej
skorki. Proces ten stopniowoespogkbia i powoduje coraz wksze deformacje skorne.
Najbardziej na te zmiany nax@e g uda, péladki i brzuch. Podlze jego powstawania nie
jest znane. Wig przypisuje si réznym, czasami przeciwstawnym czynnikom pgegzy od
niewtasciwych nawykowzywieniowych, jedzeniu zbyt dio soli albo ttuszczu czy zepiciu
za malo lub za dio wody, kawy czy herbaty. Ponadto winy doszukugeanssiedzacym trybie
zycia, paleniu papierosow, piciu alkoholu, noszepiocistych ubra czy tezx butéw na
wysokich obcasach a tak w zaburzeniach emocjonalnychzpa&aniu lekow czysrodkdw
antykoncepcyjnych. W zapobieganiu powstawania wiga cellulitu stosowaneasrozne
metody zarowno fizykalne jak i farmakologiczne. yktadowo wymieng kilka ktorych
nazwy zdaj si¢ robic najwicksze wraenie: jonoferoza, ultramvigki, termoterapia,
presoterapia, drenaimfatyczny, elektrolipoferoza, endermologia. Myoponujemy tani i
by¢ moze rownie skuteczny jak w/w zabieg w postagikli solankowych. W wyniku dpieli
skora zostanie dobrze nanoha i odywiona, wyptukany zostanie ze skéry nadmiar ttuszcz
organizm opuszeztoksyny i produkty przemiany materii utrudnieg przeptyw krwi i limfy
w zagraonych miejscach. Zmniejgzsic obrzki i zaczerwienienia oraz me nasipic
regulacja gospodarki hormonalnej organizmu. W dkremsilenia objawow zalecane jest
stosowanie do dpieli wickszych sgzen nawet do 1 litra solanki na waparwody a w
profilaktyce 1 szklanka do kedej kapieli. W niektorych wypadkach szybkie i spektakokar
efekty mae przynosi stosowanie na narane miejsca okladéw z zabtockiej solanki
termalnej rozcigczonej w proporcji 1 do 3.



-ROZSTEPY

Czerwone i sino - czerwone zmiany na skoérze powc#ajw okresie dojrzewania,
przekwitania, u os6b z nadwgglub w wypadku naglej zmiany masy ciata. Paeéto
powstawania jest najegciej hormonalne, czaserfrodowiskowe. Stanowi one problem
kosmetyczny gdy trudno je catlkowicie wyeliminowa Najlepiej jest w¢c stosowa

profilaktyke w postaci kpieli mineralnych w zabtockiej solance termalngjc&golnie warte
polecenia s takie kypiele przy stosowaniu gtodowek odchudzgirh. Dobre efekty mae

przyniei¢ takze stosowanie oktadow z solanki rozaeonej w proporcji 1 do 3.

-ODCHUDZANIE

Stosuc rozmaite terapie odchudaeg zapominamyze tycie zwazane jest bezgoednio z
procesem przemiany materii w naszym organizmiee aytko z iloscig spazywanych potraw.
Bywa tak,ze osoby szczupte jedbardzo wiele a grube prawie nic. Przyczyakiego stanu
rzeczy bywa bardzo egto niedoczynné tarczycy, spowodowana brakiem jodu w
organizmie. Jod wplywa na gospodattormonali organizmu. Nadto jest on pierwiastkiem,
ktory posiada wybitne walory spalag ttuszcz. W badaniach stwierdze, $&go istotne braki
w organizmie zwtaszcza u kobiet. Zalecane jestaozainie do organizmu dawek jodu np.
spazywajac sOl jodowan. Braki jodu znakomicie uzupetni, stosowanie dade kapieli 1
szklanki zabtockiej solanki termalnej W wypadku wemlzenia kuracji odchudzajej lub
stwierdzonej niedoczyndoi tarczycy mana doda jeszcze 1 szklark soli zabtockiej.
Szczegolnie w okresach stosowania gtodéwek zalejembtestosowaniedpieli mineralnych,
gdyz wzmagay one proces spalania tluszczy i detoksykacji omgani a jednoczmie
przeciwdziatag zbytniemu zwiotczeniu i wysuszeniu skory.

-TLUSTA SKORA Niektére osoby maj naturalm, skionngé do przettuszczania sicatej
skory lub tylko miejscowo. Zwzane to jest najezciej z czynnikami genetycznymi lub
zmianami chorobowymi. W wielu wypadkachgpkele solankowe pozwalgjznacznie
ztagodzé objawy. Stosowanie nalg zaczyna od wkkszych sgzen, stopniowo je
zmniejszajc w wypadku tagodzeniagsbbjawdw, a do znalezienia optymalnego. -SUCHA
SKORA Gdy skora wytwarza zbyt mato tluszczu i lipid pojawia si uczucie suchi,
Sciagania i pieczenie. Skoéra taka tatwe alergizuje i starzeje. dunnawet woda, nie moéwe o
mydle czy kosmetykach, mggvywotat podranienia. Poniewajest to najcgsciej sktonndé
osobnicza o nieznanym podto zalecana jest ostmos¢ w zalecaniu zabiegéw
kosmetycznych. Na rynku jest wiele kreméw i balsamiawilzajacych. Kapiele solankowe
poniewa powoduj znaczne nawikenie skory powinny hyskuteczne w wielu przypadkach.
Jednak natey wnikliwie obserwowa ciato i stosowé dodatkowo balsamy nawdjace albo
zmieni& skzenie roztworu kpielowego .

-ZMARSZCZKI

Wraz z wiekiem nagpuje proces starzeniagsskory i powstawania zmarszczek. Na szyéko
tego procesu wplyw majczynniki genetyczne, promieniowanie UV aAaksposob styl i
warunkizycia oraz pracy. Proces ten spowodowany jest nadgmewysuszaniem skory i nie
spos6b temu w petni przeciwdziéfaale mana go znacznie opgdi¢. Stosowanych jest
obecnie wiele skutecznych metod - nawet inwazyjnych tym, ze ograniczaj Si¢ one
gtdéwnie do twarzy i miejsc najegciej odstanianych. Kpiele w zabtockiej solance termalnej
pozwoh poprzez giboka penetragj mineratdw termalnych odpowiednio aavi¢ i nawilzy¢
skor takze w jej gebszych warstwach. Selen podejmie dziatanie obrgraed rozwojem
wolnych rodnikdw powoduagych starzenie siskory, krzem - pierwiastek miogld - utatwi
wchifanianie tlenu i pomaga uséwierwiastki toksyczne, a séd pozwoli utrzyiwawnowag
kwasowo zasadoyy



-NADMIERNE POCENIE SI E

Méwimy o nim wowczas gdy ma ono podésamoistne nie zadane z garcem lub stanami
chorobowymi. Dotyczy najeZciej dtoni, pach i stop. Objawy mady¢ nieprzyjemne dla
otoczenia z uwagi nadzacy sk z tym przykry zapach. Podczaspleli w tzw. roztworze
hipertonicznym czyli gdy gtenie soli przekracza 1% negtije wymiana jonowa radzy
organizmem i wog w ktérej s¢ kapiemy. Z organizmu wydalaneg goksyny i produkty
przemiany materii, a wchianiang j@ny pierwiastkow znajdage s¢ w roztworze. Wskazane
jest zatem przeprowadzenie kilka razy do roku dempieli w zabtockiej solance termalnej.
Kapiele mog by¢ catkowite lub czsciowe polegajce na moczeniu tylko stép lubk: Jod
zawarty w roztworze zabija bakterie, ktore $rzyczym niemitego zapachu potu.
Zapobiegawczo mma stosowado kadej kapieli 1 szklank solanki .

-NIEPRZYJEMNY ZAPACH CIALA

Czesto zapominamy o tynie skéra jest tatle organem wydalniczym. Przez pory skoéry z
organizmu wydalaneasprodukty przemiany materii w postaci gazow i pddeod wpltywem
bakterii znajdujcych s¢ na skorze, pot rozktadagsnabierajc przykrej specyficznej woni.
Takze niektore potrawy ktére sppwamy, czy zaywane leki, mog wywolywad
charakterystyczny czasami przykry zapach. Zapaéh @oze by takze konsekwengj
glodéwek odchudzagych, gdy w wyniku spalania tkanki tluszczowej zmieniag Si
metabolizm organizmu co w konsekwencji zao powodowé wydalanie przykrych
zapachow. Solanka i soOl stosowane wsdlol szklanki do kadej kapieli stosowane
profilaktycznie przyspiesz oczyszczanie organizmu z produktéw przemiany riaier
przykrych zapachow oraz ogrananzwoj bakterii potowych.

-GRZYBICA STOP

Objawy w postaci zaczerwienienigwiadu, wydzieliny o niemitym zapachu, tuszcej st
skory wystpuja gtdownie medzy palcami n6g w wyniku zakania grzybiczego. W terapii
nalezy moczy stopy w cieptym ( 38 -40 st C) roztworze ( 2 -Z&lanki ha miedni¢ wody )
zabtockiej solanki termalnej przez minimum 15 muziennie. Po czym doktadnie osuézy
skor. Naley pamitac aby nost zawsze przewiewne bawetniane skarpetki oragstoz
zmieni& obuwie aby nie dopuszazdo jego nadmiernego zawilgocenia potem.

ZDROWIE

-ALERGIE

Sa to choroby uktadu odpordciowego wywotane przez substancje, ktére zazwynimjs
szkodliwe. Objawy alergiczne naajnajczsciej posta: kataru, swigdu, zaczerwienie
wysypek i dusznei. Wyskpuja alergie: skorne, oddechowe, pokarmowe, polekowme.
Najwazniejszym jest aby w drodze obserwacji zidentyfikbwarozpozna tzw. alergeny,
czyli czynniki wywotupce objawy alergiczne. Wyeliminowanie z jadtospisotraw
wywotlujacych alergie, czy zaprzestanie stosowania pewnwghow mae catkowicie
wyleczy¢ z alergii pokarmowych i polekowych. Najgorzej jesalergiami wziewnymi, gay
tych alergenow jest najagej i najczsciej nie mamy wpltywu na sktad powietrza, ktGrym
oddychamy. Z grupy tych alergendw najbardziej agwee dla organizmu as pyiki
kwitnienia railin, zarodniki pléni i grzybdéw oraz roztocza. Solanka zabtocka jestngm
antidotum zarébwno w leczeniu objawow alergii jakvizwalczaniu niektérych alergendw.
Stosowana mae by do inhalacji i do kpieli. Szczegdlnie ciekawe efekty daje rozpylanie
solanki w pomieszczeniach przy pomocy rozpylaczgupmatycznych. Mima do tego celu
wykorzystad pojemniki po ptynach zraszgych wywanych do mycia szyb ( uprzednio



dobrze je wyptukawszy). Rozpy#g wysoko pod sufitem solaaklo inhalacji spowodujemy,
ze kropelki solanki spadg na ziemg w postaci mgietki, oczyszgzpowietrze ze znacznej
ilosci unosacych sé w nim pytkdw rglin. Z kolei jod zawarty w solance ma bardzo silne
dziatanie grzybobdjcze i pieiobojcze. A sOl, opada na podiog, meble, wykiadziny,
posciel czy ubrania zabije znajdigie s¢ na nich roztocza. Poza tym skfadniki solanki takie
jak wam, magnez, czy brom, unagzsk w powietrzu, § wdychane i istotnie tagodobjawy
alergii. Powietrze znajdage s¢ w pomieszczeniu upodobni ¢sido mikroklimatu
nadmorskiego. Solagkdo inhalacji powinny by zawsze nawiane pomieszczenia, w
ktorych przebywaj alergicy. Pamitajmy aby nie tylko zim stosowdé nawilzacze
kaloryferowe. Nawitacze mechaniczne i pneumatyczne powinny Bjosowane przez
okragly rok. Zapobiegawczo i dla ztagodzenia objawoergil skornej i wziewnej mama
stosowa 1 szklank soli lub solanki do kalej kapieli. Inhalacje stosujemy wg zaléce
lekarza lub w okresie zaostrzebjawow.

-BOLE KR EGOSLUPA

Sa to przewlekte béle wyspujace w ktoryng z odcinkow kggostupa, najegciej szyjnym
lub ledzwiowym, nasilagcym sk po diwzszym staniu, siedzeniu,Zeniu czy schylaniu. Bole
mog promieniowg do nogi, kolana, gpty, plecéw lub palcow u nog. Utrudraajone
normalnezycie, chodzenie czyaviganie cezkich przedmiotéw. Schorzenia tego typu maj
rézne podiaze nazywane g takze potocznie zapaleniem korzonkow, dyskapatiwa
kulszows, ischiasem. W terapii od lat skuteczne mietody uzdrowiskowe. dpiele
solankowe, borowinowe, terapia cieptem. W warunkdcmowych mana stosowa kapiele
solankowe o steniu 3 % w seriach do 1Qyieli co 2 dzi@é 2 - 3 razy do roku. Poakieli
koniecznie nakgy uda si¢ na min. 1 godz. spoczynek do cieptegiki

-ANOREKSJA | BULIMIA

Sa to zaburzenia o podta psychicznym spowodowane obsesyjnym strachem pizetem.
Gtodzenie si lub nadmierne atarstwo i prowokowanie przy tym wymiotéw mm rodzé
bardzo grane konsekwencje dla organizmu, zwiaszcza gdy dgtyestolatek. Terapia
powinna by prowadzona w swodkach specjalizagych s¢ w leczeniu tych zaburae Terapg
wspomagd mogy kapiele w 1 % roztworze soli zabtockiej, ktére pobadezynnaé
centralnego uktadu nerwowego, ztagaadapkcia emocjonalne a przy tym zasdrganizm w
niezkedng dawlke pierwiastkow i mineratow.

-ASTMA

Jest to przewlekta choroba uktadu oddechowego gmepca sie duszndcia, uciskiem w
klatce piersiowej, kaszlem i trudémami w oddychaniu. Chory bezwzghie powinien b§
pod opielg lekarsk, zwlaszcza w ostrych stanach chorobowych. Jodombeawarty w
solance zabtockiej rozrzedzajuz i rozszerzaj oskrzela utatwiajc oddychanie, magzatem
istotnie wspiera& kuracg. Chory caly czas powinien néimawilzone solank pomieszczenie,
w ktérym przebywa, aby mikroklimat byt podobny dormskiego. Mana to osignaé¢ stosujc
nawilzacze oraz rozpylacze solanki. W okresie nasileh@aby wykonywa nalery takze
inhalacje. Dodatkowo do kedej kapieli powinno s¢ dodawa 1 szklank solanki, a w okresie
nasilenia choroby 2 szklanki solanki lub szklasklanki + 200 gr soli.

-PRZEZIEBIENIE | GRYPA

Sa to zak@ne choroby wirusowe wysgbujace najcgsciej w okresie jesieni, zimy i wiosny.
Objawami g: katar, bol gardia, lekki kaszel, béle gtowy inkayn, goaczka. O ile
przezebienie najczsciej szybko usipuje, to grypa mie wywota szereg grenych powikia.
W terapii najwaniejsze jest zapobieganie poprzez pobudzenie czZgnodporndciowych



organizmu. Nalgy rozpoca¢ od zadbania o wgiwe nawikanie powietrza, w ktorym
przebywamy, stosaf inhalacyjm solank zabtock do nawikaczy kaloryferowych lub
mechanicznych. W pomieszczeniach klimatyzowanycHanke nalezry rozpyla& Iub
pozostawd w naczyniach do swobodnego parowania. Wskazane zapobiegawczo,
stosowé do kadej kgpieli, szklank soli lub solanki zabtockiej. W chwili pojawieniags
pierwszych objawow stenie roztworu kpielowego nalgy zwiekszy¢ max do 3 % . Po
kapieli koniecznie natey potazy¢ sic do it&ka i wygrz&. Mozna stosowa kapiel
rozgrzewajca catego organizmu lub ograniczy, tylko do ndg. Objawy kataru i bole gardia
ztagodzi take stosowanie zabiegOw inhalacji, ptukania gardiy, wkraplania solanki do
nosa. Do tych zabiegéw stosujemy zabtpsklank do inhalacji rozcigczapc ja w proporcji
1 do 3.

-ZAPALENIE MIGDALKOW, ANGINA

Choroba objawia sisilnym bélem gardta utrudniggym potykanie, garczka, bolem gtowy,
oraz nalotem na migdatkach. Wywotana jest przezdvak czasem przez wirusy. Najéeiej
wystkepuje u dzieci. Nieleczona me wywota grozne powikiania. Terapia najexiej
antybiotykowa, wspierana jest ptukaniem gardfardejaco 2 godziny, oraz inhalacjami. W
okresie choroby koniecznie naje dba& o wiasciwe nawikanie pomieszcze wlewagc
solank do nawikaczy.

-ZAPALENIE OSKRZELI

Wystepuja ostre i przewlekte stany tej choroby. Objawampilb®lesny kaszel z plwocin
gorgczka, trudnéci w oddychaniu. Przyczynchoroby g§ wirusy, rzadziej bakterie. Leczenie
antybiotykami wspierane jest przez wdave nawikanie pomieszcze Solanka zabtocka w
swym skiadzie zawiera jod ktéry rozrzedshaz oraz brom ktéry rozszerza oskrzela i utatwia
oddychanie, mze wigc by¢ stosowana do ptukania gardta i inhalacji. W stanazewlekiych
zalecane jest dodawanie dazlaj kapieli 2 szklanki solanki zagzczonej lub 1 szklarksoli
zabtockiej Szczegolnie korzystne meo by rozpylanie solanki w pomieszczeniu gdzie
przebywa chory.

-ATOPOWE ZAPALENIE SKORY, EGZEMA

Sq to zmiany skory wyspujace symetrycznie na twarzy, zgiach tokci i kolan powodage
zaczerwienienia i silnywiad. Przyczyny jej powstawania niey gnane a nasilanie ¢si
objawéw kojarzone jest ze spavaniem pewnych produktow, stosowaniem lekarstw,
kosmetykdw czy detergentéw. Udowodniona nasilenie objawow wywoluje stres. W
terapii zatem nalgy stosowad zabiegi tagodnie tonizage nastrdj. Lekarze egto zalecay
ograniczenie &pieli gdyz zaobserwowanoze woda mae zaostrz§ objawy. W ostatnich
badaniach udowodniono jedriak ze dotyczy to tylko stodkiej wody podczas gdyplele w
wodzie morskiej i stonejasnie tylko dobrze tolerowane przez organizm aledakywotup
dziatanie lecznicze. Stosowanie zabtockiej solblaski do kadej kapieli spetni zadanie
tonizowania stanow nerwowych, a takztagodzi objawy chorobywiad i wysyplk.

-LtUSZCZYCA

W terapii istotne jest utrzymanie gtadko skory oraz wiéciwe jej nawikenie. Naley wigc
stosowa czste lkpiele oraz obserwowawptyw na sko¢ stosowanych kosmetykéw i
detergentow. Doskonate efekty daje stosowanie Okagia zmienione tuszczycowo miejsca.
Do oktadow stosujemy najegiej solank w rozcigiczeniu 1 do 2 lub 1 do 3. Mpa take
wciera w skoe tak rozciéczomy solank np. w miejscach owtosionych. Stosowandakze
solankowe Kpiele lecznicze zwtaszcza w lecznictwie uzdrowiskoygdzie stosuje siduze
stezenia soli. W warunkach domowych sol lub sokaziabtoclk nalery stosowa do kadej



kapieli. W okresach zaostrzeobjawdw nalgey stosowd wieksze 2 - 3 % stenia soli.
Jeszcze wksze sgzenia wyhcznie pod kontral lekarza. W profilaktyce w okresie gaizy
rzutami choroby zalecane jest stosowanie dalégkapieli minimum jedr szklank solanki.

-NIEDOCZYNNO SC TARCZYCY

Jest jedn z konsekwencji niedoboru jodu w organizmie. Obg@we powstawaniem wola
oraz rozchwianiem gospodarki hormonalnej organizZNaizaburzenia te nam@ne g gtownie
kobiety szczegélnie w okresie agy, karmienia, zaywania doustnych srodkow
antykoncepcyjnych, w okresie dojrzewania i klimakbts. Typowe objawy niedoczynga
tarczycy to:

* nieustanne zgrzenie, spadek ogélnej wydokodbi motywacji do dziatania

* rozstroje nerwowe

* przybieranie na wadze mimo braku apetytu i ogramnia w jedzeniu

* zaparcia

* marznkcia

* suche tamliwe wiosy i paznokcie

* chrypka

* zaburzenia miegczki lub jej brak

Przy wystpowaniu ju czesci w/w objawow naley uda sie do lekarza. Weadnym wypadku
schorzenia tego nie nale leczy¢ na wilashn reke. Zapobiegawczo natg pametac aby
dostarcza organizmowi dostatecznej #a jodu, zwlaszcza w w/w okresach. Zadanie to
znakomicie spetni dodawanie dozkiej kapieli juz od 1 szklanki zabtockiej solanki termalne;.

-NIEPLODNO SC

Spowodowana me by min. zaburzeniami hormonalnymi lub niedorozwojeraciay. W
tych wypadkach w celach terapeutycznych stosowaoee hy solanka do inhalacji, ktér
nalezy przeptukiwg pochwe i robi¢ nasiaddwki.

-ZESPOL NAPIECIA PRZEDMIESI ACZKOWEGO

Pomocne &da ciepte kpiele z dodatkiem 1 - 2 szklanek solanki zabtocklejeli objawy te
wystepuja dodatkowo z szybkim przybieraniem na wadze,zmao zwigkszye skzenie
roztworu kpielowego dodag jeszcze 1- 2 szklanki soli.aldiele w soli i solance zabtockiej
dostarcz przez skéf do organizmu wiele cennych pierwiastkdéw i minewak jednoczénie
przyspiesz przemiag materii i odtruj organizm.

-OSTEOPOROZA

W terapii i profilaktycznie zalecane jest stosoveatid kadej kapieli soli i solanki zabtockiej
w ilosci 1 szklanki na wargpy W okresie zaostrzenia bolu dawhalery zwiekszyC.
Szczegodlnie wskazane jest stosowanipiddi leczniczych w soli i solance zabtockiej gdy
osteoporoza spowodowana jest ztym przyswajaniemmaay/ solance tej wysgbuja idealne
proporcje wapnia i magnezu 2/1 co pozwala im poterdbciu przez skar podczas #pieli,
zabudowywa sie w kosci. Katalizatorem tego procesu jest stront, kt@kzé¢ znajduje siw
solance i przyspiesza te procesy.

-REKONWALESCENCJA

Po urazach , wypadkach, zabiegach medycznychkezkich przeyciach. Stosowanie do
kazdej kapieli po 1 szklance soli i solanki pozwoli dostarenrganizmowi niezédng dawke
pierwiastkOdw i mineratéw, zadziata bakteriobdjcpozyspieszy procesy gojenia i zrelaksuje
psychicznie.



-REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWOW

Stosowa kapiele, moczenia, polewania, zawijania, zmywanidi&gi stosowa na cate ciato
lub ograniczy tylko do bohcych miejsc. W ostrym stanie zapalnym stosbwabiegi zimne,
poza okresami rzutow zabiegi ciepte | g, Do zabiegbéw stosow& - 3 % roztwory soli
zabtockiej.

-REUMATYZM
Objawy choroby tagodgkapiele rozgrzewagce w 3 % roztworze soli zabtockiej powtarzane
w seriach kilka razy do roku w okresie zaosirabjawow.

-DNA MOCZANOWA (PODAGRA)

Przebieg choroby jest bardzo bolesny zwlaszcza wesok atakow. Kpiele pozwalaj
wyptukaé z organizmu toksyny i wspomagaprag nerek. Zawarty w solance magnez
zapobiega atakom poprzez normalizgmjacy hormondw. Stosow&apiele oczyszczage w
soli zabtockiej o stzeniu 1 - 2 % w okresie zaostfzehoroby. Zapobiegawczo wystarczy
doda do kadej kapieli 1 - 2 szklanki solanki.

-ROZEDMA PLUC | PYLICA

Stosowanie solanki z uwagi na jej sktad mineralmytasciwosci ztagodzi objawy choroby i
op&ni jej postpy. Zalecane & wszystkie formy stosowania: nawdinie powietrza,
rozpylanie, inhalacje i dodawanie dazklaj kapieli 1 - 2 szklanek solanki.

-RYBIA LUSKA

Nalezy czsto stosowa kapiele, a do kade] kapieli naleey dodawé ok.0,5 | solanki
zabtockiej. W okresie zaostizehoroby dodatkowo 0,5 kg zabtockiej soli lecznjckBatwig
one nasycenie skory wilgagijej rozmikczenie i ugdrnienie przy tymg odzywia nieztkedng,
dawky pierwiastkow i mineratow.

-STWARDNIENIE ROZSIANE

Kapiele solankowe magutatwi¢c wydalenie z organizmu rozmaitych toksyn, a jededaiz

dostarczy wielu niezlednych mineratdow i mikroelementéw. Skdéra podczasiddi sama bez
udziatu naszej wiedzy i woli pobiera z wody jonyizzkow i pierwiastkow niezddnych do
zycia i zdrowia. W konsekwencji apiel w solance zabtockiej me wyeliminow& lub

ograniczy takie objawy choroby jak: eiwienie kaiczyn, ostabienie sity magni, uczucie
mrowienia, dzenia czy stalego zgnzenia. Jod zawarty w solance ma setaosci

bakteriobdjcze, a wc ograniczy przykre dziatanie nie trzymania mocay stolca. Do
zabiegbw stosowardézne stzenia od minimalnych ( 1 szklanka solanki + sgasoli) do

wigkszych ( o stzeniu do 3 %) ale woéwczas najedoktadnie obserwowareakcg swego
organizmu i ogranicza czestas¢ zabiegdéw. Temperatura wody wapieli nie powinna
przekracza 35 stopni C.

-GRZYBICE NARZ ADOW PLCIOWYCH

Kapiele w soli i solance leczniczej dziatgyrofilaktycznie gdy jod niszczy i zwalcza wiele
rodzajoéw grzybow i bakterii. W okresie pojawienia sbjawow stosowane do k@dej kapieli
w ilosci 1-3 szklanki solanki na wagn, wspomog ordynowan przez lekarza terapi
Zmniejszaj | tagodz objawy uporczywego sydzenia.



-ZAPALENIE P ECHERZA MOCZOWEGO

Stany tagodne nmma leczy sposobami domowymi stosgj przeptukiwanie pochwy solamk
do inhalacji lub stosaf gomce nasiadéwki. Zapobiegawczo stoséve kadej kapieli 1
szklank solanki zagszczone;.

-ZAPALENIE STAWOW

Jest to powszechnie wypujaca wraz z wiekiem choroba. Dotyczy stawowwijajacych
ciezar ciata. Co jald czas stawy stajsie bolesne opuchgie i sztywne co unienmiwia
normalny trybzycia. Organizm potrzebuje wkszej ilaici magnezu, potasu, cynku i selenu.
Stosowa kapiele w 2 - 3 % roztworze soli zabtockiej w serigmh10 co 2 dzie?2 - 3 razy w
roku.

-NIETRZYMANIE MOCZzU

Wystepuje gtownie u kobiet i nasila¢siz wiekiem. Mae prowadzi do infekcji uktadu
moczowego oraz otari zaczerwié naskoérka. Pozéwiczeniami fizycznymi zalecane jest
stosowanie cieptych nasiadoéwek w 2 - 3 % roztwaakanki oraz dodawanie do Adej
kapieli 1 do 2 szklanek solanki.

-OPRYSZCZKA NARZ ADOW PLCIOWYCH
Objawy choroby fagodzi stosowanie dapleli 1 szklanki solanki, a w okresach zaosirze
objawéw wysypkowych dodatkowo 1 szklanka soli sstwanie nasiadéwek.

JAK POWSTALA SOLANKA:
Przed milionami lat ¢&¢ praoceanuakznie ze znajdgpymi sk w nim formamizycia
roslinnego i zwierzcego, w wyniku ruchow tektonicznych ziemi zapadia & zostata
uwigziona pod grubymi warstwami skat, gdzie npstproces powolnego rozktadu substancji
organicznych i powstanie mineratdbw termalnych. Skéata przez miliony lat nie miata
kontaktu zeswiatem zewntrznym a obecnie wydobywana jest zlgkasci ok. 500 m w
miejscowdci Debowiec.

MINERALY TERMALNE
JOD
-Posiada bardzo silne wtawosci bakteriobojcze.
-Dziata przeciw grzybiczo.
-Odgrywa bardzo diwa rok w gospodarce hormonalnej organizmu, a szczegahaievptyw
na prawidtowe funkcjonowanie tarczycy, niedobdér pduje jej niedoczynrig.
-Zapobiega schorzeniom goérnych drog oddechowych.
-Jest znakomitymsrodkiem wykrztdnym, zwkksza czynnéé wydzielnicz gruczotow
sluzowych drég oddechowych i rozpuszczatgsluz.
-Stosowany jest tale przy czyrakach, tuszczycyadizie i zatruciu otowiem.
-Przyspiesza gojenie tkanek zropiatych, ekiych i gruzliczych.
-Wzmaga wydalanie z organizmu zgkoéw azotowych zwlaszcza mocznika, kreatyniny i
kwasu moczowego.
-Zmniejsza glikogen w wirobie powoduje zanikanie ttuszczu w rggtach wewatrznych i
tkance podskodrnej, obta poziom tluszczu i cholesterolu.
-Podnosi oddechay przemiag materii tkanek: modzgowej, wg¥niowej, nerkowej i
watrobowe.
-Chroni przed skutkami oddziatywania materiatowioaéltywnych.



BROM

-Dziata uspokajajco, antydepresyjnie i nasennie.
-Rozszerza oskrzela, utatwia oddychanie.

-Zapobiega po wysitkowemu skurczowi oskrzeli.

-W wigkszych dawkach hamuje wytwarzanie testosteronu

KRZEM

-Nazywany jest pierwiastkiem miogm gdyz utatwia wchtanianie tlenu do skory i opa
proces jej starzenia a dodatkowo usuwa z komOrdistancje toksyczne, wzmacnia
paznokcie i wlosy oraz ogranicza ich wypadanie.

-Przyspiesza gojenie¢sran i tagodzi stany zapalne poaskeniu przez owady, zapobiega
swedzeniu skory.

-Lagodzi zapalenia skoéry, objawy tuszczycydiikdw i tojotokowego zapalenia skory.
-Przeciwdziata krwawieniu dgset, zwalcza owrzodzenia jamy ustnej i wokét uktiteczny
w paradontozie.

-Jest bardzo istotnym elementem tkamkezhe.

FLUOR

-Spetnia istota role w budowie kdci i zebdw, a take mézgu i komoérek nerwowych.
-Reguluje rownowagkwasowo-zasadoy

-Chroni przed zwapnieniem nadow i struktur mgsniowo-kostnych.

CHLOR | SOD

-Posiadaj silne dziatanie przeciwbakteryjne.

-Dziatajg drazniaco na skag powodujc jej przekrwienie i zaczerwienienie.

-Powoduj rozszerzenie nac#aykrwionasnych skory co utatwia aggwienie zarowno skory
jak i giebiej potazonych tkanek.

-Umorzliwiaj g takze szybsze wydalenie z organizmu toksyn i produkiézemiany materii.
-Pobudzaj sity odporndciowe organizmu.

-Sterup gospodark elektrolitow i chroni organizm przed nadmiegfmutrat, ptynéw.

WAPN

-Bierze udziat w wielu procesach enzymatycznychanigmu, w pracy mgni i systemu
nerwowego, wptywa na gospodarkormonaln, krzepngcie krwi, utrzymanie whciwego
napkcia i pobudliwgci miesni.

-Ma wplyw na metaboliznrzelaza i przekazywanie impulséw nerwowych w tym &gjo
bezsenn&.

-Dziata przeciwalergicznie i kggo na skdg.

MAGNEZ

-Bierze udziat w syntezie wielu enzymow i biatek.

-Jest istotnym sktadnikiem kai.

-Jest niezédny do prawidtowego procesu regeneracji skory.

-Utatwia przyswajanie przez organizm wapnia, witaynC, sodu, potasu i fosforu.

-Ma dziatanie przeciwcukrzycowe.

-Jest niezbdny do przekazywania impulséw nerwowych i wptywahoamonall aktywnas¢
organizmu.

-Pomaga w trawieniu ttuszczow, dziata przeciw deygree i uspokajajco

- poprawia nastrgj.



POTAS

-Odgrywa znaczqrole w pracy serca i innych géni oraz w syntezie biatek.
-Wptywa na dotlenienie mozgu.

-Utatwia utrzymanie odpowiedniego naiehia skory.

-Zapobiega wysokiemudiieniu krwi i obnga je.

-Jest konieczny do prawidtowego funkcjonowania rewi migsni.

-Sprawia,ze misnie dobrze sikurcz a nerwy sprawnie przewoglampulsy.
-Umozliwia wnikanie wody do komorek a objawem jego niedu jest suchi@ skory.

STRONT
Jego braki w organizmie powodujdeformacje kéci, a jego obecni@ umazliwia
zabudowywanie wapnia i magnezu w&io Zapobiega osteoporozie.

BOR

-Wplywa na metabolizm wapnia, fosforu i fluoru oraielu proceséw enzymatycznych.
-Ma wptyw na aktywné& komorek nerwowych i caty system immunologiczny.
-Pomaga zmniejszyutrat wapnia u kobiet po menopauzie i zapobiega osteapmr
-Buduje muskulatuy:

MANGAN

-Dziata regenergfo na skag.

-Aktywuje enzymy odpowiedzialne za prawidtowe wykystanie biotyny, witamin B i C.
-Jest stosowany w leczeniu niektorych zabfurzerwowych.

-Jest potrzebny do wytwarzania melaniny, syntetymoa kwaséw ttuszczowych i kwaséw
nukleinowych.

-Wplywa na funkcjonowanie mozgu i procesy przectigniania.

SELEN

-Jest przeciwutleniaczem, antyseptykignodkiem przeciwzapalnym, przeciw wykowym i
anty alergicznym.

-Zapobiega powstawaniu wolnych rodnikéwidstiego ogromne znaczenie w zapobieganiu
powstawaniu nowotworéw, szczegolnie jelita grubggoc i prostaty.

-Selen hamuje rozwadj grzybow, bakterii i wirusovezazgolnie: opryszczki, grypy, zapalenia
opon mézgowych.

-Utatwia odtruwanie organizmu i zgksza odporn& organizmu.

-Przeciwdziata utlenianiu hemoglobiny, chroni tkep&dczas radioterapii i chemioterapii.
-Jego obniony poziom stwierdzono w przebiegu choréb nowotwwyah, tuszczycy,
choroby wigécowej, zawatu serca, reumatoidalnego zapaleniadstaw

-Zalecany jest tate w terapii wszelkich #dzikow, zapaleniaaper i jajnikow, w leczeniu
bezptodneci, chorob alergicznych, sktonfm do przezbien, zatruciach i zaburzeniach
pigmentacji skory.



