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Wszystkim pieknym duszom,
ktore przezywajq wltasnie swoje przebudzenie

— trzymajcie sie i nie poddawajcie,
bo warto!



0D AUTORKI

Mocno wierze w to, ze ludzie, ktérych spotykamy na
swojej drodze, nie pojawiaja si¢ na niej przypadkowo —
uczg nas rzeczy, dzigki ktérym sie rozwijamy. Choc czasem
przezywanie takich lekeji bywa bolesne, to niezwykle jest
zobaczy¢ potem, ile nam one daly.

Majac to w pamigci, podczas pisania tej ksiagzki staralam
sie jak najwigksza uwage poswigci¢ osobom, ktére sie
w niej pojawiaja — ktérych drogi tak znaczaco przecigly
sie z moimi. Opisujac najistotniejsze i najglebsze lekcje,
postanowitam siggna¢ po wiele bardzo surowych, osobi-
stych wspomnien, w ktérych pojawiaja si¢ czlonkowie
mojej rodziny, przyjaciele i dawni partnerzy.

Staralam si¢ zdradzi¢ jak najmniej na temat tozsamo-
éci tych oséb, mam jednak przede wszystkim nadzieje,
ze zrozumieja one, jak wazne jest opowiedzenie innym
o lekcjach, ktére odrobitam za ich posrednictwem, i ze
w zadnym stopniu nie bagatelizuje glebi uczué, ktére
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moga wywolaé. Tym osobom chciatabym powiedzied, ze
kocham je z calego serca i jestem dozgonnie wdzieczna
za role, jakg odegraly w moim wzrastaniu i zdobywaniu
samo$wiadomosci. Ufam, ze réwniez inni docenig szans¢
rozwoju plynaca z naszej historii.



PODZIEKOWANIA

Moja ulubiona strona w tej ksiazce — podziekowania!

Mojemu synowi vel Zywej Legendzie numer 2 —wiesz, kto
jest numerem 1;-). Byles dla mnie przyjacielem, rozrywka,
lustrem odbijajacym mnie calg, nauczycielem, klinicznym
testerem medycyny niekonwencjonalnej i finansowym
zmartwieniem — a czasem moim sensem zycia. Jestem
z ciebie bardzo dumna, czesto zyje w obawie o twoje
kolejne decyzje i bardzo ci¢ kocham ;-). Chwytaj zycie
obiema rekami, synu, bo na nie zastugujesz. Pamigtaj, ze
zycie daje ci tylko to, co sam w nie wlozysz.

Mandenie — mojemu aniotowi str6zowi, duchowej prze-

wodniczce i najblizszej przyjacidlce. Za twoja obecnosé,
wskazowki ilekeje tak na stronach tej ksigzki, jak w catym
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moim zyciu. ,,Kobieto”, jestes prawdziwym darem Boga,
weieleniem Swiadomosci, do wyrazenia tej milosci nie
potrzeba zadnych siéw.

Silnym kobietom, ktére byly dla mnie inspiracja i wply-
nely na moje zycie:

Mojej mamie — jestem z ciebie tak bardzo dumna.
Wiem, ze to byla trudna droga. Dzigkuj¢ za wszystko,
kocham cig!

Mojej przybranej matce — za to, ze bytas przy mnie za-
wsze wtedy, kiedy tego potrzebowalam,iza twoja mitos¢,
ktérg zawsze czutam.

Moim siostrom — za inspirowanie i kochanie mnie na
tak rézne sposoby. Kocham was wszystkie.

Kim — za wszystko, co poswigcilas i wszystko, na co
zastugiwatas. Kocham cie¢, moja droga.

Moim cudownym przybranym siostrom —wasze wspar-
cie bylo dla mnie wielkim darem.

Moim atrakcyjnym siostrom duchowym — Annie (przy-
jaci6lki na zawsze), Angie Pang (bo gdzie, jak nie tu, moja
droga) i Venetii (przyjaciétki od filméw); Viv, mojej mate;
siostrzyczee i mistrzyni, oraz Michelle (mojej potezne;
prawej rece).

Barbarze, Vandanie, Gill i Pauline — wspaniale osoby,
magiczny czas!

Carole Catto — dzigkuje ci, ze bylas przy mnie i nie
musialam nawet ci¢ o to prosié: jeste$ aniolem!

I wszystkim cudownym Dzikim Kobietom w moim
zyciu! Inspirujecie mnie kazdego dnia! xxx
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Odwaznym mezczyznom, ktérzy odwazyli si¢ pojawié
W moim Zyciu:

Harry'emu i Kwa — moim bohaterom. Dzieki, ze jeste-
$cie po prostu sobg i ze jestescie tu!

Mojemu ojcu —kocham ci¢, wybratam ci¢. Odpoczywaj
w pokoju.

Daddyemu Slimowi — kocham ci¢ i tgsknitam za tobg
przez cale zycie. Dzickuj¢, ze mnie wybrales.

Panu Eks — za nasze przygody, rozw6j, milos¢ i twoja
wiare we mnie i w to, co byto miedzy nami.

Camowi — mojej zastgpczej ,psiapsiolce”, najlepszemu
kumplowi i dowodowi na do, ze $wietni mezczyzni i oj-
cowie istnieja na tym $wiecie!

,G”— pierwszej osobie, ktéra nauczyta mnie, ze powinno
si¢ kochaé¢ samego siebie —jeste$ mi bardzo, bardzo drogi.

Moim adoptowanym chlopcom —kocham was i jestem
z was dumna.

Paulowi — za otwarcie drzwi swojego domu i swojego
serca. Uratowale$ mnie!

Noioczywiscie, Panu Wiochowi— mojemu ,idealnemu”
lustru, balansowi i wrzodowi na tytku. Wyrazy szczerej
milosci, prosze pana!

Wielkie okrzyki wdzigczno$ci, usciski i calusy:

Dla mojej szalonej, duzej rodziny: kuzynostwa, tesciéw,
Jacka, PatiIsh, mojej rodziny w Alternatives i wspanialych
wolontariuszy!

Dla dobrych ludzi z kosciola $w. Jakuba w Londynie,
zwlaszcza Ashley i wielebnej Lucy Winkett (Madrej Ko-
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biety). Dla mojej nowej rodziny w Hay House, zwlaszcza
Michelle Piley (Madrej Dzikiej Kobiety, ktérg jeste$ —
bardzo dzigkuje za to, ze podazalas za swojg intuicja),
Jo — po prostu za wspaniato$¢! Leanne za pigkna oktad-
ke. Julie Oughton za dogrywanie terminéw. Dla moje;
cudownej redaktor Debry Wolter (s3 rzeczy dobre oraz
niewiarygodnie dobre!). Dla Holdenéw, Ruth i reszty
zespolu — jestescie $wietni! Dla Future Foundations za
to, ze robig rewelacyjne rzeczy z mlodzieza. Dla mojej
wloskiej rodziny w Tribewanted Monestevole, Adrienne,
Alison i dla zespolu The Mexican Exchange!

I'w konicu podzickowania dla wszystkich tych, na kt6-
rych nie wystarczylo tu juz miejsca: ci, o ktérych chodzi,
wiedza. Dzickuje Wam za wszystkie wspaniale lekcje
zycia. Jestem wdzigczna za to, ze moge Was znaé i kocha,
a takze za to, ze moglam si¢ od Was uczy¢!



A ——————————— =
WSTEP

o e

Jester chaosert

Nie zamierzam ktama¢ — kiedy zaproponowano mi na-
pisanie tej ksigzki, mojg pierwszg reakcjg byto: Czy swiar
naprawdg potrzebuje kolejnego poradnika i czy mam kompe-
tengje, zeby napisac cos takiego? Zwlaszcza ze w niektérych
aspektach zycia nadal jestem chaosem.

Od dawna myslalam o tym, ze chcialabym napisaé
ksigzke, w ktérej udaloby mi si¢ podzieli¢ szalonymi do-
$wiadczeniamii nabyta Zyciowa madroécig. Borykatam sie
jednak z pytaniem, jak do niej podejs¢, Zeby nie stala si¢
tylko kolejnym poradnikiem. Miatam dos¢ tych wszyst-
kich artykuléw w gazetach i na blogach, w ktérych méwia
ci,jak masz przezywac swoje zycie, jak masz myslec¢ i jaka
by¢. Siedem krokéw do tego, dziewie¢ do tamtego, dzie-
sie¢ krokéw do wiecznego szczgscia i wolnosci. .. Miatam
ochote krzyczeé: juz dos¢!

Mozecie wigc wyobrazi¢ sobie dylemat, przed ktérym
stanglam, gdy Hay House, jedno z najwigkszych na swiecie
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wydawnictw wydajacych ksigzki o duchowosci oraz po-
radniki, zaproponowalo mi dolaczenie do imponujacego
grona piszacych dla nich autoréw, tym bardziej, ze moja
historia dotyczyla podrézy po Dziewigciu Pytaniach. To
wlasnie jest ironia losu, bo oto przestrzen, z ktéra zda-
walam si¢ powoli traci¢ kontakt, jednoczesnie pomogta
mi ten kontakt odzyskac i odnalez¢ samg siebie.

Kiedy patrz¢ na swéj regal z ksigzkami i widzg¢ tam
tytuly w rodzaju: Wszystko za 2ycie, Nowa Ziemia: prze-
budzenie swiadomosti sensu zycia, Kochaj, co masz! Cztery
pytania, ktore zmieniq twoje Zycie, True Meditation (Praw-
dziwa medytacj a), Mozesz uzdrowic swoje Zycie, Biegngca
z wilkami, Confessions of an Wild Awakening Economic Hit
Man (Spowiedz agenta), Leaving Microsoft to Change the
World (Porzuci¢ Microsoft, by zmienia¢ §wiat), a ostatnio
tez Rewolucja Zdzbla stomy i Permaculture (Permakultura)
Davida Holmgrena, trudno mi zaprzeczy¢, ze ksiazki te
wywarly i nadal wywieraja wplyw na moje zycie.

Weiaz trudno mi uwierzyé, ze ,Permaculture Magazine”
—wydawnictwo po$wiecone samowystarczalnosci i zréw-
nowazonemu rozwojowi—jest obecnie najbardziej ceniong
przeze mnie prenumeratg (produkt uboczny skrzyzowania
uroczego wloskiego projektanta permakultury o wzroscie
metr dziewig¢édziesiagt z doswiadczong przez zycie dziew-
czyng z miasta, w magicznych ogrodach Monestevole we
Wihoszech: wszystko jeszcze sig okaze, ale nie podniecajcie
si¢ zbytnio, drogie panie, nie bedzie to Pigédziesigt twarzy
z dodatkiem warzyw i owocéw).

Gdyby jednak nie te ksigzki, wyklady, warsztaty i inne

wydarzenia, fantastyczni przyjaciele, nauczyciele, koledzy
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z pracy i Mandena (najbardziej swiadoma osoba, jaka
znam, a zarazem moja duchowa przewodniczka, ktéra
prowadzi mnie tak, jak bym si¢ nie spodziewala), nie mam
pojecia, gdzie bym sie teraz znajdowala i ile zajetoby mi
przelozenie wszystkich tych glebokich, a nierzadko bardzo
bolesnych refleksji na co$ bardziej warto$ciowego.

Dlatego wlasnie ciesze si¢ tym swoim chaosem — bo
w jaki$ pokretny i dziwaczny sposéb pokazuje mi on, ze
nigdy nie bylam szczgsliwsza, nie miatam wigcej pewnosci
siebie i zaufania do siebie samej i innych. Po raz pierw-
szy, po bardzo bolesnej wspinaczce z glebokiej, ciemne;j
przepasci zwanej moim zyciem, wiem i czuj¢ na kazdym
poziomie, ze zycie mnie chwycilo i jestem w jego rekach.

Jest to o tyle zaskakujace, ze jednoczes$nie wszystko,
czego moglam by¢ pewna, zaczyna si¢ rozpadad: praca,
zwigzki, najblizsze przyjaznie,dom, dochody, cztonkowie
rodziny... Dostownie wszystko. No, moze oprécz wagi!
(Myslatby cztowiek, ze gdy Bég chee wyczyscié¢ mu konto,
uszczknalby troche i tu). Céz... nie mozna chcie¢ zbyt
wiele!

Na skutek tego wszystkiego zrozumiatam jedno — ze
w pewnym sensie kazdy z nas jest chaosem. Poczawszy
od Eckharta Tolle i Dalajlamy, a na mijanym przez nas
codziennie na ulicy bezdomnym koriczac. Niewazne, kim
jeste$my, wszyscy mamy przed sobg szczyt, na ktéry musi-
my si¢ wspiaé, przeszkody, ktére musimy pokonad, lekgje,
ktére musimy odrobi¢, a wéréd nich sa i takie, ktére beda
wecigz wracad i kasaé nas dotkliwie.

Dlatego tez musz¢ méwié, jak jest naprawde. Moja
historia nie jest opowiescig o sukcesie z dnia na dzieri ani
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zyciowej przemianie, ktéra zaszla na pstrykniecie palca-
mi. Odnalezienie wlasciwych odpowiedzi na te proste,
ale potezne Dziewigé Pytan zajelo mi wiele lat. Diugo
trwalo, zanim udalo mi si¢ pchnaé Zycie na wlasciwe tory,
zaczg¢ naprawde kochad i lubi¢ siebie samg, poczué si¢
swobodnie we wlasnej skérze. Widzisz, moja historia
to opowies¢ o kobiecie z krwi i kosci, ktéra myslata, ze
wszystko juz ma, wszystko przeczytala, ustyszata i doko-
nala juz wszystkiego — a potem natrafita na mur.

To podréz kobiety, ktéra cierpiala taki bél, ze odebranie
zycia sobie i wlasnemu dziecku wydawalo si¢ jej jedy-
nym rozwigzaniem. Opowies$¢ o surowych, zagmatwa-
nych, magicznych, a czasem wrecz nieprawdopodobnych
seriach zdarzen, ktére doprowadzity mnie do odkrycia
dziewieciu prostych pytan, ktére — jesli odpowiednio si¢
na nie odpowie — otwieraja drzwi, o ktérych nawet si¢
nie $nito.

Kiedy zatem zanurzysz si¢ juz w t¢ w znacznej cze-
$ci nieocenzurowans, szczerg, czasem zabawng, a cza-
sem totalnie glupia i wyczerpujaca droge do mojego ,ja’
i poukladania sobie zycia, mam nadzieje, ze odkryjesz,
iz — cho¢ ta droga mogta by¢ troche dzika i szalona — nie
réznie si¢ niczym od innych. Nie zamierzam prawic ci
kazan, méwi¢, jak masz zy¢ i kim by¢, a moje Dziewig¢
Pytan samo z siebie nie naprawi wszystkich probleméw
w twoim zyciu z dnia na dzien. To nie ekspresowy przepis
na idealne zycie do przyrzadzenia w kuchence mikrofa-
lowej, moje Dzikie Przebudzenie nie bylo ol$nieniem
niczym blyskawica!
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Piszac te ksigzke 1 dzielac sie swojg historig, zywie na-
dzieje, ze uda mi si¢ zainspirowac ci¢ do zadania sobie
powazniejszych pytari dotyczacych tego, na jakim etapie
wlasnego zycia si¢ znajdujesz, na ile jest ono udane i czego
tak naprawde chcesz. Ufam, ze uda mi si¢ sprowokowaé
cie do wlasnego Dzikiego Przebudzenia, zwlaszcza jesli
nalezysz do oséb borykajacych si¢ z prawdziwym bélem
i cierpieniem. Moim najszczerszym pragnieniem jest spra-
wié, by ta ksigzka byla czym$ wigcej niz tylko kolejnym
poradnikiem, zbierajacym kurz na zatloczonym regale.
Chcialabym, by stata si¢ przydatnym narze¢dziem, ktére
umozliwi ci znalezienie potrzebnych odpowiedzi na istotne
pytania—pomoze ci przeby¢ te szalong, niesamowita podréz
z powrotem do wlasnego ,ja”, ktérg nazywamy zyciem!

Jak najlepiej wykorzystac te ksigzke

Po prostu przeczytaj ja z przyjemnoscia! Szczerze, po
prostu zacznij od pierwszej strony i nie przerywaj, poki
nie dotrzesz do korica. Jesli uznasz, ze nie ma sensu, prze-
czytaj jeszcze raz — wolniej. A jesli nadal nie bedzie mie¢
sensu, skontaktuj si¢ ze mng bezposrednio przez moja
strong internetowq: www.marydaniels.co.uk.

Ksiazka podzielona zostala na trzy czesci:

Czeéc pierwsza to historia mojego zycia, opisujaca, w jaki
sposéb seria szalonych, dzikich, surowych, chaotycznych,
a czasem niewiarygodnych wydarzen doprowadzita do
objawienia, a ostatecznie do Dziewieciu Pytan.
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Cze¢é¢ druga wyjawia, jak odkrylam Dziewig¢ Pytan
i wyjasnia, jak wdrozytam je w swoje codzienne zycie.
Jednoczesnie zaglebia si¢ w wazne refleksje, ktére wynikty
podczas udzielania odpowiedzi na pytania, a wszystko to
splata sie z wigkszg liczba moich soczystych zyciowych
doswiadczer.

Czes¢ trzecia pokazuje, jak mozesz wyruszy¢ we wlasng
podréz do Dzikiego Przebudzenia. Daje ci prosty prze-
wodnik po odpowiadaniu na Dziewig¢ Pytari i przeglad
innych ¢wiczen, ktére pomagaly mi po drodze.



cccccc

CUDOWNE
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ROZDZIAL 1

Kolejny dzien w Raju

— AnoTher Day iN Paradise (Phil Colling)

Zycie staje sie dla nas drozsze
i cennigjsze, gdy dostrzegamy wokot siebie
drobne cuda i cieszymy sie z przywileju
bycia po prostu cztowiekiem.

- TIM HANSEL*

Czy zdarzyl ci si¢ kiedys dzien, a nawet zaledwie chwila,
kiedy wszystko bylo krystalicznie czyste i jasne, a ciebie
przepelnialo uczucie takiego spokoju i jasnosci umystu,
ze nikt i nic nie mogloby ci tego odebrac¢? Céz, doktadnie
tak czulam si¢ w dniu, w ktérym wiedzialam, ze mam
umrzeé. Ale jeszcze dojdziemy do tego momentu mojego
zycia. Najpierw poznajmy histori¢ malej Mary.

Kiedy siggam pamiecia do wspomnieri z najwczesniej-
szych lat, moje cialo odkrywa w sobie odlegte uczucia
radosci, beztroski, §miechu i mitosci. Mialam ledwie pare

Jesli nie zaznaczono inaczej, tlumaczenie cytatow przywolanych w mot-
tach poszczegélnych rozdzialéw — Katarzyna Wasala (przyp. ttum.).

23



tygodni, kiedy umieszczono mnie w rodzinie zastepczej
razem z moim dwuletnim bratem. Dolaczylismy do tra-
dycyjnej czteroosobowej rodziny z klasy robotniczej —
dwoje rodzicéw, dwoje dzieci — a moi przybrani rodzice
starali si¢ jako§ zwigza¢ koniec z koficem i dba¢ o swoja
niedawno powigkszong rodzing.

Na chrzcie nadano miimi¢ Mary, ale rodzice zastepczy
nazywali mnie Missy, bo kiedy podrostam, okazalam si¢
wladcza, wygadana, pewna siebie i bardzo ekspansywna.
Wiem z opowiadan, ze sgsiedzi, dzielnicowi i nauczyciele
ze szkoly brata dobrze mnie znali. Pono¢ czg¢sto mozna
mnie bylo zobaczy¢, jak zabieram swojego towarzysza
zabaw, Josepha — jednego z naszych kotéw — na spacer
w woézku (wezesniej go przebieralam — jak biedne stwo-
rzenie to znosilo, jeden Bég raczy wiedzied!).

Wedlug mojej przybranej mamy bytam malg gadula,
wigc jesli nie pomagatam tacie w ogrédku przy warzywach,
rozmawialam z futrzanymi i pierzastymi przyjaciélmi —
kilkoma kotami, kurg Hildg, kogutem Dannym, dwoma
psami, dwoma krélikami, kaczkami Susan i Thomasem
oraz ostem Josephem (podobato nam si¢ to imig!). Tego
ostatniego ocalila mama, kiedy zobaczyta, ze kto$ zneca
si¢ nad nim na pobliskim polu. Kiedy zwierzeta miaty
mnie juz dosy¢, wspinalam si¢ na prowizoryczng drabi-
ne, ktérg tata dobudowal do ogrodzenia, i rozmawiatam
z najblizszymi sgsiadami.

Gdy pytam przybrang matke o swéj charakter w tych
najwczeséniejszych latach, méwi zazwyczaj, ze lubilam
sama stanowi¢ o sobie. Bylam wolng, nieokietznang du-
sz —zawsze ciekawska, zawsze zadajaca pytania i chcaca
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wiedzie¢: dlaczego. Podobno méwilam, ze kiedy dorosne,
bede aktorka lub prawniczka — nie mam pojecia, skad
wzigla si¢ aktorka, ale prawniczka musiata wynikaé z mo-
jej tendencji do méwienia ludziom tego, co myslatam,
i checi sprawienia, zeby przestali by¢ Zli i okrutni. Wciaz
taka jestem!

Mama opowiadala mi kilka zabawnych historii z dzie-
cinistwa, ktére pokazuja, jaka uparta— czy moze powinnam
powiedzie¢: zdecydowana — potrafitam by¢. Pewnego razu
proboszcz naszej parafii przyszed! na herbate i gdy siedzie-
lismy przy stole, oznajmilam, Ze nie moge czekad, az od-
méwi modlitwe dzigkezynna, bo jestem za bardzo glodna.
Odpart, ze muszg zaczekaé — to wazne, zebysmy dzigkowali
Bogu za jedzenie, zanimje spozyjemy. Zawziecie brnglam
jednak dalej.,,Dlaczego nie odméwi ojciec modlitwy dzigk-
czynnej za pozostalych, a ja odméwig swoja, kiedy zjem?
Wtedy bede czula wigkszg wdzigczno$¢” — zauwazylam.
Tak wiec on odmawial modlitwe przed positkiem, a ja
przezuwalam glosno, natomiast po positku wygtosilismy
specjalng modlitwe dzigkczynng Missy!

Gdy codziennie rano odwoziliémy mojego brata do
szkoly, biegtam na plac zabaw, jakby caly nalezal do mnie.
Pewnego dnia dyrektor przylapal mnie na bieganiu po
trawniku. Przywolal mnie do siebie.

— Mary, co jest tutaj napisane? — spytal, wskazujac na
znak.

— Jest napisane: ,Uczniowie, nie depczcie trawnika” —
odpowiedzialam (mama wcze$nie nauczyla mnie czytac).

— Istotnie — méwil dalej dyrektor. — Dlaczego wigc
biegasz po trawniku, cho¢ napisano, ze nie wolno?
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— Bo nie jestem uczennicg! — odpartam i pobieglam
dale;j.

Dyrektor zwrdcil si¢ nastepnie do mamy i powiedzial,
ze nie moze si¢ doczekad, az przyjde do jego szkoly! Nie-
stety, nigdy to nie nastgpito.

Nawet teraz nie jestem zupelnie pewna,dlaczego i wjaki
sposéb potoczyly sie sprawy —wiem tylko, ze jednego dnia
moim domem byt dom rodzicéw zastepczych, a kolejnego
— juz nie. Opowiadano mi rézne wersje historii naszego
powrotu do biologicznych rodzicéw: niektérzy twier-
dza, ze ja poszlam pierwsza, a méj brat dolaczyl po kilku
prébnych tygodniach. Brat méwi, ze kiedy tata przyjechat
samochodem, zeby go zabra¢, kazano mu nie oglada¢ si¢
za siebie i nie plaka¢. Mozna sobie tylko wyobrazi¢, co
musial przezywac — mial wtedy tylko siedem lat. Ja miatam
zaledwie pie¢inie pamigtam niczego z tamtych wydarzen.
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