2. (Czesc

Ochrona osobista

tej czesci Czytelnik znajdzie zaré6wno rytualy oczyszczajace, jak i ochronne odwotujace sie
do energii Natury. Cztowiek w ciggu swego zycia ma do czynienia z najr6znorodniejszego
rodzaju energiami. Wiekszos$¢ z nich jest pozytywna i wptywa na nas dodatnio. W gruncie

rzeczy prawdziwa szkode przynosza wylacznie negatywne energie wysylane od cztowieka do cztowie-
ka. Wystarczy, ze ktos Cie nie lubi, czuje awersje lub niecheé, a juz czarne nitki negatywnej energii
wyplywaja od niego i oplatuja z kazdej strony. Osobiscie, korzystajac z mozliwosci widzenia trzecim
okiem, nie raz i nie dwa widziatam ludzi omotanych misterng siecig spleciong z czarnych, cienkich
niteczek. Sytuacja komplikuje sie jeszcze bardziej, gdy kto$ Ci zazdro$ci, nienawidzi Ci¢ lub §wiadomie
pragnie Twojej krzywdy. Wtedy sie¢ zamienia sie¢ w zbroje, przez ktora nie moze do Ciebie przenikngé¢
nic pozytywnego. Zaczynaja si¢ problemy ze zdrowiem, nieoczekiwane straty finansowe, brak dobrego
kontaktu z dzie¢mi, zakt6cenia w pomyslnej do tej pory relacji partnerskiej, oddalanie si¢ przyjaciot,
spadek energii i brak checi do zycia. Czasami te negatywne dzialania nie uderzaja bezposrednio w nas,
lecz dotycza tego, co posiadamy, na przyktad domu, firmy, samochodu lub obejmujg swym negatywnym
skutkiem bliskie nam osoby - partnera, dzieci, rodzicow. Co gorsza, obserwuje ostatnio zwigkszenie
ilosci takich przypadkéw. Moim zdaniem jest to skutek uboczny zwiekszajacego sie zainteresowania
szeroko rozumiang ezoteryka i swego rodzaju skutek uboczny procesu zmiany er, wszak wchodzimy
w Ere Wodnika. Jestem przekonana, ze za okoto 200 lat takie manipulacje energetyczne nie bedq
mozliwe, po pierwsze z powodu wyzszej Swiadomosci zyjacych woéwczas ludzi, po drugie — wszyscy
beda potrafili chroni¢ si¢ przed nimi i odpowiednio zabezpieczaé. Idea rozpowszechnienia tej wiedzy
przy$wieca mi rowniez i przy pisaniu tej ksigzki. Dlatego czes¢ praktyczna tej ksigzki rozpoczynam od
praktyk poswieconych oczyszczeniu energetycznemu i ochronie osobiste;j.

1. Moc stowa

Moc stowa byta znana ludziom od prawiekéw. Hinduisci twierdza, ze dwa boskie pradzwieki ,,om”
i ,hum” legly u podstaw stworzenia §wiata. Wszystkie religie jakie istnialy i istniejg wspotczesnie maja
pisma $wiete i stosuja modlitwy do Boga. Dla adeptéw magii naturalnej wrecz zabawnie wyglada sy-
tuacja, kiedy osoba odzegnujaca si¢ wszelkimi mozliwymi metodami od ezoteryki i wiedzy tajemne;j
w sytuacji zagrozenia, niepokoju czy po prostu w ktopotach gleboko i szczerze si¢ modli, poniewaz co
prawda zupelne nieswiadomie, ale uzywaja prastarej, magicznej mocy stowa. Nawet te osoby, ktore
nie maja nic wspdlnego z okultyzmem, czuja, ze te stowa przyniosg im ulge, pomoc i ochrone. I maja
racje. Jest wiele pieknych modlitw, dZwiek6éw i mantr, ktére maja moc sprawcza (sprawiaja, ze pros-
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ba, w intencji ktorej sa wymawiane, zostaje zrealizowana). Réwniez i Ty Czytelniku mozesz w swojej
praktyce stosowa¢ modlitwy i mantry z dowolnego wyznania. Wiem, ze mozesz czu¢ wewnetrzny
psychiczny sprzeciw podswiadomie sadzac, ze nie mozna taczy¢ magii naturalnej z religia. Nic bar-
dziej mylnego. Skoro Bog stworzyl wszystko, stworzyt tez i cala przyrode, a wlasnie do jej sit i energii
bedziesz si¢ w swoich praktykach odwotywat, dlatego z czystym sumieniem mozesz uzywac inwokacji
do Najwyzszego. Wybierz takg modlitwe, ktéra przemawia do Ciebie, budzi w Tobie pozytywne emocje
i skojarzenia i powierz sie Sile Wyzszej, jakkolwiek ja pojmujesz. Swiete stowa zapewnia Ci podstawowa
ochrong i opieke tak w zyciu, jak i w Twoich dziataniach magicznych. Do moich ulubionych nalezy
jedna z modlitw $wietego Franciszka z Asyzu, nazwatam ja ,,Modlitwa zywiotow”:

Pochwalony bgdz Panie
przez naszego brata, wiatr.
I przez powietrze

i czas chmurny,

i pogodny, i wszelki,

przez ktore dajesz

tworom swym utrzymanie.
Pochwalony bqdz Panie
przez siostre naszq wode
co pozyteczna jest wielce

i pokorna, i cenna, i czysta.
Pochwalony bgdz Panie
przez brata naszego ogier,
ktérym oswiecasz noc,

a on jest piekny i radosny,
i silny, i mocny.
Pochwalony bgdz Panie
przez siostre naszq, Matke Ziemie,
ktora nas zywi i chowa,

i rodzi rézne owoce

z barwnymi kwiaty i zioty.

Kazdy adept magii naturalnej powinien pamigtac o tym, ze wszelkie praktyki swoim dziataniem
obejmuja wszystkie §wiaty, czyli zar6wno ten widzialny, jak i niewidzialne. To wyjasnia dlaczego
stowa mocy dzialajq. Ich wptyw albo poprzez wibracje, albo poprzez konwencje mentalna rozszerza
sie na wszystkie plany, w jakich istniejemy oraz na wszystkie ciata cztowieka, ktorych wedtug tradycji
starozytnych jest siedem. Kazdemu z tych ciat z kolei przypisana jest konkretna czakra podstawowa.
I tak mamy:

- ciato fizyczne z odpowiadajaca mu czakrg podstawy (muladhara), w ktorej najpetniej wibruja
stowa mocy odnoszace si¢ do zdrowia, spraw zwiazanych z ciatem fizycznym i kwestii material-
nych,

- cialo eteryczne z odpowiadajaca mu czakra seksualng (swadhisthana), na ktéra najmocniej oddzia-
lywuja stowa mocy dotyczace mitoéci, seksu, pozadania, ptodnosci i poczucia bezpieczenstwa,
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- ciato astralne z odpowiadajacg mu czakra splotu stonecznego (manipura), w odniesieniu do ktorej
najlepsze rezultaty przynosza stowa mocy odnoszace sie do sukceséw, stawy, kariery i poczucia
warto$ci wlasnej,

- cialo mentalne z odpowiadajaca mu czakra serca (anahata), w ktorej najgtebiej wibruja stowa mocy
odnoszace sie do sfery uczué¢ wyzszych, przyjazni, podrézy i wspbtpracy z innymi istotami,

- cialo kauzalne z odpowiadajaca mu czakra gardta (wisuddha), na ktora najmocniej oddziatywuja
stowa mocy dotyczace pracy, kreatywnos$ci, tworczosci i spraw zwiazanych z nauka,

- ciato budhialne z odpowiadajaca mu czakrg trzeciego oka (adzina), w odniesieniu do ktorej
najgtebiej wptywaja stowa mocy odnoszace si¢ do jasnowidzenia, przewidywania przysztosci,
poznania wewnetrznego i harmonii duchowej,

- cialo atmaniczne z odpowiadajaca mu czakra koronng (sahasrara), gdzie najlepiej wibruja stowa
mocy dotyczace rozwoju duchowego, oddania sie pod opieke Sile Wyzszej i pracy z karma.*

W tej ksiazce Czytelnik znajdzie wiele starych i sprawdzonych stéw mocy, inaczej nazywanych
afirmacjami, suplikacjami, inwokacjami, inkantacjami lub zakleciami. Jak sg stare i od jak dawna
uzywane niech poswiadczy tekst przypisywany staroegipskiej bogini Izydzie:

»Péjdzcie do mnie, poniewaz moje stowa majq w sobie moc, ktoéra was ochroni i ktéra wtada zy-
ciem, poniewaz jestem boginiq lzydq, paniq stéw mocy, ktéra umie sie nimi postuzyé, a stowa moje
majq wielkq moc.”

Nie mysl, ze chrzescijanistwo jest wolne od wiary w moc stowa. Ta religia, tak jak i wiele innych
twierdzi, ze Swiat powstat dzieki stowu:

»INa poczqtku byto Stowo, a Stowo byto u Boga, a Bogiem byto Stowo. Ono bylo na poczqtku
u Boga. Wszystko przez nie powstato, a bez niego nic nie powstato, co powstato. W nim bylo zycie,
a zycie byto swiattosciq ludzi.” (Ew. $w. Jana 1;4)

Natomiast znaczenie stow mocy okresla §wiety Marek:

wZaprawde powiadam wam: ktokolwiek by rzekt tej gorze: Wznies sie i rzuc sie w morze, a nie
wqtpitby w sercu swoim, lecz wierzyl, Ze stanie sie to, co mowi, spetni sie.”

Dlatego tak duze znaczenie przy wypowiadaniu stéw mocy ma wiara, jesli Ci jej brakuje badz
wypowiadanie inkantacji §mieszy Cie, lepiej z nich catkiem zrezygnuj, ale nigdy nie podchodz do
nich ani w spos6b pogardliwy, ani nie wy§miewaj sie z nich, albowiem wielu przed Toba praktycznie
wyprobowato ich moc, a niejeden kpiarz gorzko potem zatowat swoich kpin.

Oczywiscie mozesz korzystaé z juz istniejacych inwokacji, ale z mojej praktyki wynika, Ze nieba-
gatelne znaczenie majq rowniez te sformutowania, ktére tworzymy sami. Poza tym trudno zamiescié¢
inwokacje, ktore pasowatyby do wszystkich zyciowych sytuacji, dlatego kazdy adept powinien umieé
sam tworzy¢ takie stowa. W magii naturalnej stosuje si¢ inwokacje, ktére maja pewien schemat, acz-
kolwiek dopuszczalna jest duza dawka swobody. Przede wszystkim nalezy pamietaé, ze prawidtowe,
a tym samym skuteczne stowa mocy musza zawiera¢ pewne zwroty i tak wypowiadanie stéw mocy
zaczynamy formula: ,Dla dobra wszystkich”, ktéra oznacza, ze wszelkie magiczne dzialanie, jakie
podejmujemy, odbywa sie bez niczyjej szkody, nikomu nie zagraza i nie szkodzi. ,,Zgodnie z wolng
wola wszystkich”, ten zwrot uznaje niepodwazalne prawo wszystkich ludzi do zycia zgodnie z ich
wolng wola i gwarantuje, ze nie bedzie ona naruszana, nikt nie bedzie podlegat manipulacji, kontroli
i wptywom magii wbhrew swojej woli. ,,Niech tak sie stanie”, z kolei ta fraza poddaje stowa mocy
dziataniu Prawa Przyczyny i Skutku. Wszelkie inwokacje zakladajq istnienie Sity Wyzszeji w swojej
tre$ci odwotujq sie do niej posrednio poprzez swoje znaczenie lub bezpos$rednio poprzez wystepu-

* Wiecej informacji na temat cial subtelnych moze Czytelnik uzyska¢ w ksiazce A. Podwodnego ,Ciala subtelne”, Bia-
lystok 1996, Studio Astropsychologii.
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