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2. Prastare energie drzew  

Drzewa, to istoty, które ze swojej natury ¿yj¹ d³u¿ej ni¿ cz³owiek, aczkolwiek s¹ tu wyj¹tki zarówno 
gatunkowe, jak i osobnicze. Generalnie jednak wiêkszoœć gatunków drzew jest bardziej d³ugowiecz-
na ani¿eli ludzie. Jedno stulecie dla takich drzew, jak brzozy, topole, olchy i wierzby, to przeciêtna 
d³ugoœć ¿ycia, choć i wœród nich zdarzaj¹ siê osobniki, których wiek ocienia siê na 180 lat (takie 
drzewa odnaleziono w Puszczy Bia³owieskiej). U buków i œwierków przeciêtn¹ d³ugoœć ¿ycia okreœla 
siê na 200-300 lat, lipy i dêby na pó³ tysi¹ca lat, choć zdarzaj¹ siê wœród nich gatunki ¿yj¹ce znacznie 
d³u¿ej, na przyk³ad s³ynny Bartek rosn¹cy w Górach Świêtokrzyskich ma ponad 650 lat. Jeszcze 
starszym drzewem mo¿e być cis, który ¿yje (o ile nie zaingeruje cz³owiek) nawet ponad 2000 lat. Za 
najstarsze drzewo Europy uchodzi cis z Fortingall w Szkocji, którego wiek ocenia siê na ponad 3000 
lat. Jednak ¿adne z europejskich drzew nie mo¿e równać siê wiekiem z okazami z Ameryki Pó³nocnej, 
gdzie w górach Sierra Nevada rosn¹ drzewa mamutowe, starsze od europejskiego cisu i niepozorne 
sosny oœciste, wœród których znaleziono egzemplarze maj¹ce 4700 lat. 

Nic dziwnego, ¿e drzewa posiadaj¹ ogromn¹ iloœć korzystnej dla ludzi i innych organizmów energii, 
skoro mog¹ przez tyle lat swego ¿ycia pobierać j¹ z kosmosu, powierza, ziemi i wody. Kumuluj¹c j¹ 
i przetwarzaj¹c w sobie, pozostaj¹ najmniej ska¿one w porównaniu z innymi, krócej egzystuj¹cymi, 
tworami przyrody. W³aœnie z tego wzglêdu ich moc i dzia³anie jest wyj¹tkowo silne i skuteczne. Nale¿y 
jednak pamiêtać, ¿e nie mo¿emy w swoich praktykach i rytua³ach korzystać z drzew:
–  m³odych, maj¹cych mniej lat ni¿ my sami;
–  s³abych i chorych;
–  zdecydowanie starych, maj¹cych wiêcej lat, ni¿ podana powy¿ej przeciêtna wieku drzewa;
–  po³amanych i uszkodzonych przez cz³owieka lub naturê;
–  pojedynczo rosn¹cych w tak zwanych blokowiskach i du¿ych aglomeracjach przemys³owych.

Jeœli chcemy skorzystać z jakiejkolwiek pomocy ze strony drzewa, jeœli chcemy od niego pobrać 
energiê, skorzystać z jego liœci, owoców, ga³¹zek czy kory, a nawet odpocz¹ć w jego cieniu, poproœmy 
je o zgodê na to, porozmawiajmy z nim i powiedzmy, dlaczego i do czego potrzebujemy jego pomocy, 
zaœ.po.skorzystaniu.z.niej.nie.zapomnijmy.drzewu.serdecznie.podziêkowaæ..Doda.to.skuteczno-
œci naszym zabiegom i bêdzie zgodne z etyk¹ prawdziwego maga czy wiedźmy1,.czyli.cz³owieka.
pracuj¹cego z energiami Natury.

Żeby zrozumieć, jak oddzia³ywuj¹ energie drzew, trzeba siêgn¹ć do staro¿ytnej wiedzy na 
temat czakr, cia³ energetycznych i aury cz³owieka. Chocia¿ konwencjonalna nauka nie znalaz³a 
jeszcze ¿adnego wyjaœnienia tych pojêć, to nawet ona ca³kowicie ich nie ignoruje, przynajmniej od 
momentu wynalezienia fotografii kirilianowskiej, która dostarcza niepodwa¿alnych dowodów na 
istnienie aury u wszystkich organizmów ¿ywych i to nawet przez pewien czas po ich biologicznym 
zniszczeniu. Robiono zdjêcia roœlin po pewnym czasie po oderwaniu im czêœci liœci. Na zdjêciach 
pozosta³ energetyczny œlad tego liœcia, choć fizycznie nie by³o go ju¿ od kilku godzin. 

Mnie osobiœcie naukowe dowody nie interesuj¹, gdy¿ zgadzam siê ze s³owami Szekspira, 
i¿ „S¹ na ziemi rzeczy, o których filozofom siê nie œni³o.”, a moje ¿ycie obfituje w takie momenty, 
spotkania i prze¿ycia, których naukowymi metodami w ¿aden sposób nie da siê wyjaœnić, dlatego 
1 Jeœli chcesz czegoœ wiêcej dowiedzieć siê na temat tych pojêć siêgnij do ksi¹¿ki A. Chrzanowskiej „Rytua³y ochronne”.



18

w opisie czakr i pól energetycznych pozostanê przy naukach przekazanych mi przez zmar³ych 
i ¿yj¹cych Mistrzów Wschodu i Zachodu. 

Przede wszystkim wyjaœnijmy same pojêcia. Jak nale¿y rozumieć s³owo czakry? Najproœciej 
mo¿na je opisać nastêpuj¹co: s¹ to niewidzialne centra energetyczne rozmieszczone na ciele cz³o-
wieka, z których siedem g³ównych le¿y na linii krêgos³upa. Najni¿sza mieœci siê w rejonie koœci 
ogonowej i nazywa siê j¹ czakrą podstawy, korzenia lub (z sanskrytu) muladhar¹. Odpowiada 
ona za podstawowe instynkty ¿yciowe i zdolnoœć przetrwania. Funkcjonuj¹c prawid³owo daje po-
czucie pewnoœci siebie, bezpieczeñstwa i stabilizacji. Zaburzona powoduje brak woli, niepewnoœć, 
sk³onnoœć do depresji, smutku i melancholii oraz wywo³uje brak celu w ¿yciu.

Druga.czakra,.nazywana.seksualną (swadhisthan¹), mieœci siê nad spojeniem ³onowym i od-
powiada za wewnêtrzn¹ witalnoœć, gromadzenie energii ¿yciowej, seks i prokreacjê. Prawid³owo 
funkcjonuj¹c daje cierpliwoœć, wytrzyma³oœć, wiarê we w³asne si³y, odwagê i prawid³ow¹ iloœć 
energii w organizmie. Zaburzona przynosi frustracjê, niepokój, bojaźliwoœć, zaburzenia energe-
tyczne i problemy w sferze kontaktów intymnych. 

Kolejna,.trzecia.czakra.nosi.nazwê.czakry splotu słonecznego.(manipura).i.mieœci.siê.ona.
w.okolicy.pêpka..Odpowiada.za.aktywnoœæ,.indywidualnoœæ,.zdrowie.i.samorealizacjê..Funkcjo-
nuj¹c bez zaburzeñ zapewnia stanowczoœć, niezale¿noœć, si³ê woli, zdecydowanie i prawid³owy 
sposób przejawiania siê w œwiecie zewnêtrznym. Zaburzona powoduje niepewnoœć, rozdra¿nienie, 
nadpobudliwoœć, chciwoœć, egocentryzm lub nieuzasadnione poczucie winy.

Czwart¹ czakrê nazywamy czakrą serca (anahat¹). Le¿y ona w okolicy serca. Odpowiada za 
zdolnoœć do bezinteresownej mi³oœci i innych uczuć wy¿szych, jest zwi¹zana ze wspó³czuciem i rozu-
mieniem siebie i innych. Prawid³owo funkcjonuj¹c zapewnia zdolnoœć do empatii, mi³oœci, uczynnoœci 
i ¿yczliwoœci oraz wyzwala wewnêtrzne piêkno. Zak³ócona powoduje obojêtnoœć uczuciow¹, trudnoœci 
w ekspresji emocjonalnej, apatiê, biernoœć i problemy w kontaktach ze œwiatem zewnêtrznym.

Czakra gardła (wiszuddha) jest pi¹t¹ z kolei i le¿y w rejonie prze³yku. Odpowiada za uzdol-
nienia artystyczne, komunikacjê intelektualn¹ oraz ekspresjê s³own¹. Funkcjonuj¹c prawid³owo 
zapewnia dobr¹ komunikacjê i porozumienie s³owne, przynosi silny potencja³ twórczy oraz na-
tchnienie. Natomiast zaburzona powoduje sk³onnoœć do natrêctw, przywi¹zanie do starych nawyków 
i zachowañ oraz blokuje ekspresjê s³own¹ i twórcz¹.

Miêdzy brwiami, u nasady nosa mieœci siê szósta czakra zwana czakrą trzeciego oka (ad¿in¹). 
Odpowiada ona za intuicjê, uzdolnienia paranormalne oraz sferê intelektualn¹. Jeœli nie wystêpuj¹ 
w niej zaburzenia, przejawia siê poprzez aktywny intelekt, siln¹ psychikê, bogat¹ wyobraźniê oraz 
przynosi zdolnoœć wizualizowania jasnych, wyraźnych obrazów. W przypadku pojawiaj¹cych siê 
w niej zaburzeñ wystêpuj¹ problemy z koncentracj¹, schematycznoœć i sztywnoœć myœlenia, nie-
zdolnoœć do myœlenia abstrakcyjnego oraz zaburzenia psychiczne.

Na szczycie g³owy mieœci siê siódma czakra zwana koronną.(sahasrara)..Odpowiada.za.kon-
takt z Si³¹ Wy¿sz¹, dostarcza energii pobieranej prosto z kosmosu, przez ni¹ sp³ywa na cz³owieka 
Boska mi³oœć. Prawid³owo dzia³aj¹c sprzyja osi¹gniêciu duchowego oœwiecenia, pozwala odczu-
wać kosmiczn¹ mi³oœć i uzyskać kosmiczn¹ œwiadomoœć. Zaburzona wywo³uje depresje, uczucie 
irracjonalnego strachu, psychozy oraz powoduje blokady w rozwoju duchowym.

Oprócz czakr posiadamy równie¿ siedem ciał energetycznych (subtelnych), z których pierw-
sze,.fizyczne jest cia³em czysto materialnym, najlepiej (choć nie do koñca) poznanym, bêd¹cym 
obiektem badañ naukowców i lekarzy. Funkcje tego cia³a ustaj¹ w momencie biologicznej œmierci 
cz³owieka. Natomiast pozosta³e funkcjonuj¹ na nieco innych planach, a ich œmierć nie jest tak 
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oczywista, jak cia³a fizycznego. I tak wyró¿niamy ciało eteryczne, którego funkcje zwi¹zane s¹ 
z si³ami ¿yciowymi cz³owieka (pran¹, energi¹ chi). To cia³o, choć jest bardziej subtelne od fizycz-
nego, podobnie jak ono umiera i rozpada siê, ale nastêpuje to dopiero po trzech dniach od œmierci 
biologicznej. Kolejne cia³o subtelne nazywane astralnym.jest.stworzone.z.naszych.uczuæ,.emocji,.
pragnieñ i namiêtnoœci, a sfera jego dzia³añ bardzo trudno poddaje siê jakiejkolwiek kontroli ze 
strony cz³owieka. To cia³o, jak podaj¹ staro¿ytne źród³a, równie¿ umiera. Nastêpuje to jednak 
dopiero po dziewiêciu dniach od œmierci cia³a fizycznego. Za czwarte uwa¿ane jest ciało mental-
ne, które mo¿na objaœnić jako zbiór naszych myœli i procesów dokonywanych przez nasz umys³ 
i intelekt. Jest ono swego rodzaju pomostem pomiêdzy ni¿szymi a wy¿szymi cia³ami. Ono tak¿e 
umiera, lecz dzieje siê to na czterdziesty dzieñ po œmierci fizycznej.

Pozosta³e cia³a nie umieraj¹, istniej¹ wiecznie i nazywane s¹ cia³ami wy¿szymi. Pierwsze 
z nich, a pi¹te w kolejnoœci nazywa siê ciałem kauzalnym (przyczynowym)..Jego.nieœmiertel-
noœć jest wzglêdna, poniewa¿ cz³owiek koñcz¹c swoj¹ ewolucjê (wêdrówkê reinkarnacyjn¹) traci 
to cia³o. Jednak dopóki wciela siê na Ziemi, jego cia³o kauzalne istnieje i przechodzi z inkarnacji 
na inkarnacjê. Cia³o kauzalne spe³nia dwie wa¿ne funkcje. Po pierwsze jest noœnikiem ego, a po 
drugie dzia³a jako magazyn, w którym zbierane s¹ doœwiadczenia z poszczególnych inkarnacji. 
Kolejne, szóste, cia³o nosi nazwê budhialnego i w nim… s¹ zapisane g³ówne w¹tki zewnêtrznego 
i wewnêtrznego ¿ycia cz³owieka, bez specjalnych szczegó³ów, czyli konkretnych wydarzeñ, które 
uwidaczniaj¹ siê dopiero w ciele kauzalnym. „(…) W ¿yciu wewnêtrznym cz³owiek odczuwa cia³o 
budhialne jako g³ówne linie swego losu, zmienić których nie mo¿e lub wymaga to od niego ciê¿-
kiego, skoncentrowanego wysi³ku w ci¹gu d³u¿szego czasu.”1.Na.poziomie.tego.cia³a.tworzony.jest,.
czêsto w sposób nieœwiadomy, system wartoœci cz³owieka oraz jego g³ówny w¹tek ¿yciowy. Mo¿na 
to te¿ okreœlić uproszczon¹, potoczn¹ nazw¹ – przeznaczenie.

Najwy¿sze cia³o subtelne nosi nazwê atmanicznego i „(…) przedstawia dla zwyk³ej œwiado-
moœci obiekt najdelikatniejszy, a w ka¿dym b¹dź razie z najwiêkszym wysi³kiem pojmowany in-
telektualnie. Zawiera w sobie informacjê, która okreœla misjê, czyli g³ówne powo³anie cz³owieka 
w jego ¿yciu oraz g³ówne zarysy jego losu, w ramach których bêdzie siê ona spe³nia³a.”2.Na.tym.
poziomie najwa¿niejsze s¹ obowi¹zki cz³owieka wobec siebie, swojej wy¿szej jaźni i Boga, takiego, 
w.jakiego.dana.jednostka.wierzy.

Ka¿de z tych cia³ posiada pole promieniowania, które jest nazywane aur¹. Poniewa¿ wibracja 
poszczególnych cia³ jest ró¿na, ich aury mog¹ istnieć w tej samej przestrzeni równoczeœnie. Im 
wy¿sze wibracje, tym szerszy jest zasiêg aury w przestrzeni, tak wiêc najbli¿ej cia³a jest wibracja 
cia³a fizycznego, a najdalej – atmanicznego. Widz¹c aurê i analizuj¹c jej kolory, mo¿emy okreœlić 
stan zdrowia, samopoczucia, witalnoœci, zasobów energetycznych, a nawet nastroju cz³owieka.

Znudzony zbyt d³ugim wywodem teoretycznym Czytelnik móg³by zapytać, po co o tym wszystkim 
piszê. Otó¿ stan funkcjonowania czakr i cia³ subtelnych bardzo mocno odbija siê na naszym zdrowiu, 
samopoczuciu, zdolnoœciach, mo¿liwoœciach, energetyce i psychice. Praca z energi¹ poszczególnych 
drzew oraz krzewów pomaga uregulować zaburzenia, usprawnić pracê czakr i wzmocnić poszcze-
gólne cia³a cz³owieka. W kolejnych rozdzia³ach bêdê opisywać poszczególne drzewa i ich sposób 
oddzia³ywania tak na poszczególne czakry, jak i na cia³a subtelne. Dlatego uzna³am za wskazane 
wprowadzić Czytelnika w podstawow¹ wiedzê na ten temat. Zainteresowanych szczegó³ami od-
sy³am do pozycji zamieszczonych w bibliografii.

1 A. Podwodny, „Cia³a subtelne”, Bia³ystok 1996, Studio Astropsychologii, str. 79.
2.Op..cit.,.str..41.


