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Przetrwanie $wiata kryje si¢ w dzikiej naturze.

— Henry Davip THOREAU



Przedmowa

DINOZAURAMI zaczalem interesowac si¢ jako dziecko, jak zreszta wie-
lu moich réwiesnikéw. Paleontologia to bylo pierwsze stowo, jakie
nauczylem sie literowaé. W wieku czterech lat znalem juz dziesiatki
skomplikowanych nazw prehistorycznych stworzen. Przekopywalem
ogrédek w poszukiwaniu skamielin (bez rezultatéw), a z kempingéw
wracalem obladowany kamieniami (i od czasu do czasu jakimis ska-
mielinami), z ktérych wigkszos¢ ladowata za domem. Na czarno-
-biatym zdjeciu z tamtego okresu tule czule gipsowego stegozaura
— mojg prawdziwa milosé.

W przeciwienistwie do wigkszosci dzieci, ta milo$¢ nie minela
mi z wiekiem. Niekt6rzy stwierdza, ze nigdy nie dorostem. Po roz-
wazeniu kilku réznych $ciezek zawodowych postanowilem zrobié
doktorat z zoologii na Uniwersytecie w Toronto. W mojej dysertacji
staralem si¢ miedzy innymi opisac i nazwa¢ dwa odkryte w Monta-
nie, nieznane wezesniej gatunki dinozauréw z rodziny ceratopséw.

W 1999 roku objalem podwéjne stanowisko na Uniwersytecie
Utah w Salt Lake City: jako kustosz w dziale paleontologii w Mu-
zeum Historii Naturalnej oraz jako asystent profesora na Wydzia-

le Geologii i Geofizyki. Dla takiego mito$nika dinozauréw jak ja
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byla to wymarzona posada, mialem dostep do dokumentacji mu-
zealnej i zbioréw skamielin, mozliwos¢ pracy z innymi doktoran-
tami oraz odkrywania nowych okazéw. Skorzystalem takze ze spo-
sobnosci polowania na dinozaury (lub przynajmniej na ich kosci)
w odlegtych zakatkach $wiata, dzieki czemu moglem odwiedzi¢
miedzy innymi Afryke i wiele innych miejsc. Wydawalo sig, ze je-
stem stworzony do tej pracy.

Jednak w 2007 roku, jako profesor i gléwny kustosz muzealny,
postanowilem porzuci¢ dotychczasows kariere i wigkszg czg¢é¢ daw-
nego zycia. Nadal prowadzitem poszukiwania skamielin na terenach
Utah, ale kiedy razem z Zong Toni postanowiliémy przeprowadzi¢
si¢ do péinocnej Kalifornii, poswigcitem wickszo$¢ czasu i energii
na edukacje publiczng i pielggnowanie wiezi z naturg. Wielu moich
kolegéw podejrzewalo, ze postradalem zmysty. Sam tak myslatem
przez pewien czas. Po co komu taka drastyczna zmiana?

Wszystko sprowadzalo si¢ do dwéch istotnych probleméw. Po
pierwsze, dzieci Zyja obecnie w oderwaniu od natury, co zagraza
ich zdrowiu. Prawie cale dziecinstwo spedzone w domu, w otocze-
niu nowinek technologicznych, wyjalawia dzieci i wplywa negatyw-
nie na ich rozwdj — fizyczny, psychiczny i emocjonalny. Po drugie,
obecny trend pozbawiania dzieci kontaktu z naturg zagraza réw-
niez miejscom, w ktérych zyjemy, i moze negatywnie wplyna¢ na
przyszto$¢ ludzkosci. Zostalo nam niewiele czasu, prawdopodob-
nie jedno pokolenie (niektérzy twierdza, ze wigcej, inni — ze mniej),
aby wprowadzi¢ odpowiednie zmiany i obra¢ wlasciwy, zréwnowa-
zony kierunek. W koricu, jak mawiaja, ostatnie stowo i tak nalezy
do $wiata przyrody.

Jesli rtéwnowaga zalezy od przeksztalcenia relacji czlowieka z na-
turg, oderwanie dzieci od §wiata przyrody, jakie obecnie obserwuje-
my, jawi sie jako jeden z najpowazniejszych i najbardziej bagateli-
zowanych kryzyséw naszych czaséw, ktéry stwarza zagrozenie dla
ludzi i innych gatunkéw. Pomaganie we wskrzeszeniu w dzieciach
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milosci do natury powinno staé si¢ jednym z priorytetéw, razem
z ograniczaniem emitowania gazéw odpowiedzialnych za efekt cie-
plarniany oraz ochrong zagrozonych gatunkéw i miejsc na swiecie.

Wigkszos¢ dorostego zycia spedzitem na przekazywaniu wiedzy
naukowej osobom niezwigzanym ze §wiatem nauki, w tym dzieciom,
a teraz czuj¢ potrzebe bardziej bezposredniego dzialania.

Moja praca przybiera rézne formy: stowa pisanego, wystapien
i réznych projektéw medialnych. Jednym z wazniejszych i glosniej-
szych przedsiewzie¢ byl Dinopocigg, serial telewizyjny wyprodu-
kowany przez Jim Henson Company, ktéry obecnie (w momen-
cie pisania tych sléw) jest nadawany codziennie w calych Stanach
Zjednoczonych i w innych krajach na §wiecie. Pelni¢ tam rol¢ kon-
sultanta naukowego i gospodarza, pomagam w pracach nad scena-
riuszem i w przygotowaniu historii dla animowanych bohateréw,
w tym dla Buddy’ego, mtodego 7. rexa, oraz Tiny, malego ptera-
nodona (latajacego gada). Pojawiam si¢ na ekranie na zakoriczenie
kazdego odcinka, zeby opowiedzie¢, jakie fakty naukowe kryja sie
za kazda z historii, tworzac powigzania pomig¢dzy prehistorycznym
$wiatem dinozauréw i obecnymi czasami. Na koniec zawsze zache-
cam widzéw z entuzjazmem: ,Wyjdzcie gdzies, obserwujcie przy-
rode i badzcie odkrywcami §wiata!”.

Dinopocigg odniést olbrzymi sukces, przynoszac milionom dzieci
iich rodzicom mnéstwo radosci i zabawy. Mnie program dat wspa-
nialg szansg, aby nawolywaé¢ do poglebiania kontaktu dzieci z na-
turg. Kilka lat temu jedno zasadnicze pytanie uderzylo we mnie
z mocg kosci udowej 7. rexa: W jaki doktadnie sposéb dziecko ma
nawigzywaé kontakt z naturg i jak ten proces zmienia si¢ w miare
jego dorastania? Mialem pewne wyobrazenia, ale tak naprawde nie
znalem odpowiedzi na te pytania.

Zalozylem, ze skoro istnieje tyle organizacji dziatajacych na rzecz
budowania wigzi z naturg, musi by¢ réwniez cale mnéstwo ksig-
zek poswieconych temu tematowi. Po skrupulatnych poszukiwa-
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niach odkrylem sporo tytuléw o zabawach dla dzieci na §wiezym
powietrzu, od budowania karmnika po ogrodnictwo, jak réwniez
mnéstwo toméw poswieconych edukacji w zakresie ekologii. Jed-
nak ksigzki te nie odnosily si¢ bezposrednio do budowania wig-
zi z naturg, nie méwigc juz o tym, ze nie odpowiadaly na pytanie,
jak ten proces zmienia si¢ wraz z dorastaniem. Kazdy zgodzi sie, ze
niemowle i nastolatek do§wiadczaja natury w zupelnie inny sposéb,
tylko w jaki doktadnie? Podczas dalszych poszukiwan natrafilem na
seri¢ prac naukowych, napisanych w wigkszo$ci na przestrzeni ostat-
nich kilku dekad, ktére podejmowaly interesujace mnie zagadnienia.
Jednak az do teraz wyniki tych badan nie zostaly streszczone i pod-
sumowane w jednej ksigzce, dostgpnej szerokiej grupie odbiorcéw.

Poszukiwania odpowiedzi na dr¢czace mnie pytania zawiodly
mnie daleko poza karty naukowych opracowan, do ogrodéw, klas
i podworek szkolnych, parkéw miejskich, centréw przyrodniczych,
muzeéw i gleboko w dzikie pustkowia. Zglebiatem techniki naucza-
nia natury, razem z moja cérka Jade nauczylem sie ,jezyka ptakéw”
i spedzalem czas razem z dzie¢mi na tonie natury. Podczas tych po-
szukiwan odkrylem z zazenowaniem, ze moja wi¢Z z naturg tez po-
zostawia wiele do zyczenia. W czasie pisania tej ksigzki postano-
witem wigc te tacznosé poglebié, zaréwno dla siebie, jak i dla Jade.
Badania doprowadzily mnie w koricu do serii konkluzji na temat
tego, jak wi¢Z z naturg si¢ tworzy i w jaki sposéb zmienia wraz z do-
rastaniem dziecka. Konsekwencje tych odkry¢ wywarly wplyw na
podstawowe zasady, ktérymi kierowalem si¢ jako rodzic i nauczy-
ciel. Kalosze pelne kijanek to zapis tej historii, skierowanej do kaz-
dego, kto chce pomée swoim dzieciom zakochad si¢ w pigknym
swiecie przyrody. Jesli masz ochote zosta¢ mentorem i przewodni-
kiem po $wiecie natury dla swoich dzieci, ta ksigzka jest dla ciebie.

W 2013 roku, tuz po rozpoczeciu prac nad ksigzks, przeprowa-
dzilem si¢ wraz z rodzing z nadmorskiej miejscowosci Muir Beach
w Kalifornii do Denver w Kolorado, aby wykorzysta¢ kolejng oka-
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zj¢. Museum of Nature and Science w Denver zaproponowalo mi
stanowisko kierownicze, ktére umozliwiloby mi prace na skale miej-
ska. Teraz, po ponad roku, jestem szczgsliwy, ze znalaztem si¢ w tak
postepowej instytucji, ktéra stara si¢ zmienia¢ §wiat. Dzieki wielu
nowym kolegom i przyjaciotom, ktérzy mieli wktad w powstanie tej
ksigzki, przeprowadzka do Denver okazala si¢ naprawde owocna.
Praca ta zostala jednak naznaczona smutkiem. Kiedy przystepo-
walem do pisania pierwszych rozdzialéw, najwspanialsza mentorka
w moim zyciu, moja mama, odeszla po cigzkim udarze. Zaledwie
rok pézniej, na kilka tygodni przed zakoriczeniem prac nad ksigz-
ka, moja siostra Kerry przegrata dwuletnig walke z rakiem. Te dwie
olbrzymie straty spowodowaly, ze tym bardziej chcialem odepchnaé
od siebie halas codziennego zycia, aby skupi¢ sie¢ na tym, co napraw-
de istotne. Zywie gleboka nadzieje, ze ta ksigzka taka wilasnie jest.



Podziekowania

KSIAZKA Kalosze petne kijanek jest moja prébg zgromadzenia i usy-
stematyzowania pogladéw wielu oséb, ktére zajmowaly si¢ tym te-
matem przede mng. Do ludzi, ktérzy wywarli na mnie najwiekszy
wplyw nalezg Thomas Berry, Fritjof Capra, Rachel Carson, Lo-
ren Eiseley, Richard Louv, Joanna Macy, David Orr, David Suzu-
ki oraz Henry David Thoreau. W szczegélnosci David Suzuki oraz
Richard Louv byli dla mnie inspiracjg. Suzuki, wspanialy kanadyj-
ski ekolog i naukowiec, byt dla mnie nieocenionym nauczycielem,
ktéry zawsze bronil stanowiska, ze cztowiek powinien zy¢ w zgo-
dzie z naturg. Louv pomagal zaktada¢ i rozwija¢ ruch na rzecz dzie-
ci i érodowiska 1 jest jego najdonosniejszym glosem; byl réwniez
tak uprzejmy, aby poswieci¢ swéj czas i udzieli¢ mi wywiadu do ni-
niejszej ksigzki.

Jestem bardzo wdzigczny nast¢pujacym osobom, ktére miaty zna-
czacy wklad w proces powstawania tej ksigzki na wszystkich jej eta-
pach. Sg to: Lise Aangeenbrug, Kenny Ballentine, Adam Bienenstock,
Cindy Bowick, Michael Bucheneau, Susan Daggett, Sharon Danks,
John Demboski, Chris Dorsey, John Gillette, David Hage, Mary El-
len Hannibal, Patricia Hasbach, gubernator John Hickenlooper, Kirk
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Johnson, Micheal Kaufman, Margaret Lamar, Stephen LeBlanc, Juan
Martinez, Ian Miller, Rachel Neumann, Antonio Pares, Dale Pen-
ner, Laurette Rogers, Judy Scotchmoor, Dondre Smallwood, Da-
vid Sobel, George Sparks, Mark Stefanski, Jeff Su, Brian Swimme,
Mary Evelyn Tucker, Nancy Walsh oraz Tim Wohlgenant.

Jestem dluznikiem moich hojnych przyjaciét, kolegéw, badaczy,
naukowcéw i szukajacych wiezi z naturg, ktérzy stuzyli mi radg pod-
czas pisania fragmentow, rozdzialéw czy calej ksiazki. To Micheal
Barton, James Bartram, Tim Beatley, Louise Chawla, Chip Colwell,
Sharon Danks, Stacie Gilmore, Andréa Giron, José Gonzalez, Ali-
son Gopnik, Gregor Hagedorn, Peter Kahn, Richard Louv, Martin
Ogle, Zach Pine, Dan Rademacher, Toni Simmons, Jeff Su, Doug
Tallamy oraz Jon Young.

Specjalne podzigkowania dla Jona Younga, eksperta od natury,
oraz dla wszystkich uczestnikéw i organizatoréw Art of Mento-
ring 2014, ktérzy pomogli mi zrozumie¢ prawdziwg role spolecz-
nosci w pielegnowaniu wiezi z natura.

Podzigkowania dla mojego agenta Esmonda Harmswortha z Zacha-
ry Shuster Harmsworth oraz mojej redaktorki Lisy White z Hough-
ton MifHlin Harcourt, za ich wprawne kierowanie tym projektem.
Dzigki umiejetnosciom edytorskim Lisy tekst tej ksigzki bardzo zy-
skal na wartosci. Jestem niezwykle szczgsliwy, ze mam okazje wydaé
ja w wydawnictwie Houghton Mifflin Harcourt, ktére opublikowa-
to wiele waznych ksigzek o naturze, miedzy innymi Silent Spring au-
torstwa Rachel Carson. Cho¢ Carson nie miata okazji napisa¢ swo-
jej »wymarzonej ksiazki” o budowaniu wiezi pomiedzy dzieckiem
i naturg, to lubi¢ mysleé, ze bytaby zadowolona z tego, co zrobitem.

Jestem wdzieczny calej spolecznosci —Iudziom i nie tylko —z Muir
Beach i okolic Marin Headlands za pielegnowanie moich wiezi
z ludZmi i naturg na przestrzeni ostatniej dekady. Wiele idei poja-
wiajacych sie w tej ksigzce zrodzilo si¢ podczas spaceréw po nad-
morskich wzgérzach.



Podziekowania & 17

Pragne podzigkowaé réwniez Timowi Moore'owi oraz Earlowi
Howe, ktérzy w czasach naszego dzieciristwa razem ze mna odkry-
wali §wiat przyrody na zachodnich obrzezach Vancouver.

Moja rodzina — mama, tata oraz siostra — pomogli ugruntowac
w moim dzieciecym sercu mito$¢ do natury. Christy, dziekuje Ci
za Twoje towarzystwo w tych wezesnych latach. Tato, Ty pokaza-
te§ mi, jak ufaé przyrodzie. Mamo, Ty bytas moim najwigkszym na-
uczycielem.

Moja dorosta juz cérka Twan byla dla mnie niewyczerpanym zréd-
tem wsparcia podczas pisania niniejszej ksiazki, i jest nim od wielu lat.

Moja mlodsza cérka Jade nauczyla mnie znacznie wigcej, niz mnie
si¢ to w stosunku do niej udalo. Jest swiatetkiem przyszlosci, ktére
ugruntowuje moja wi¢z z naturg i inspiruje do rozpoczynania co-
raz to nowych projektéw, takich jak ten.

Na koniec nie jestem w stanie wyrazi¢ wdzigcznosci dla mojej
picknej zony, Toni Simmons, ktérej niestabnace wsparcie prowadzi-
to mnie przez cigzkie chwile. Kochanie, gdyby nie Twoja pomoc, ta
ksigzka po prostu nigdy by nie powstata.



WSTEP

Kalosze petne kijanek

CO TO JEST NATURA
| JAK DZIS WYGLADA DZIECINSTWO

4

Gtéwne problemy tego swiata
wynikajq z réznicy pomiedzy tym,
jak dziata natura i w jaki sposéb myslg ludzie.

- GREGORY BATESON

SEONCE I WIOSNE rzadko mozna spotkaé razem w Vancouver, w pro-
wincji Kolumbia Brytyjska. Mialem cztery albo pie¢ lat, kiedy pew-
nego dnia mama zabrala mnie do pobliskiego lasu, znajdujacego si¢
zaledwie kilka doméw dalej. Slyszala, ze ,zabi staw”, jak go nazy-
wali, pelen jest kijanek. Tego pami¢tnego dnia byl rozedrgany od
delikatnych promieni storica.

To wydarzenie, jedno z moich pierwszych wspomnien, rozpo-
czelo si¢ od krétkiego spaceru przez las, po ilastej Sciezce. Drze-
wa o grubych pniach byly wilgotne, ociekaly kroplami wytrwatej
mzawki. Kiedy dotarliémy nad staw, kucnalem nad brzegiem i za-
czalem sie intensywne wpatrywaé w tafle wody. Dopiero po chwili
zrozumialem, ze kazda z energicznie tariczacych czarnych plamek
przed moimi oczami byla oddzielng forma zycia. Ostroznie wszed-
tem do wody w moich czarnych kaloszach, zafascynowany chmara
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kijanek. Pochylifem si¢ i wytowitem dlonig kilka z nich, Zeby przyj-
rze¢ si¢ im 7z bliska. Mialy wylupiaste oczy, okragte ciatka i dlugie,
cienkie, przezroczyste ogonki, ktére pracowaly wytrwale, obijajac
si¢ 0 moje palce.

Zafascynowany, krok za krokiem wchodzitem coraz glebiej, az
w pewnym momencie woda przykryla kalosz. (Wiele lat pézniej
mama powiedziala mi, Ze zastanawiala si¢, czy mnie nie zatrzymac,
ale nie zrobila tego). Po chwili wahania, kiedy wyobrazitem sobie,
jak kijanki plywaja wokél mojej skarpetki, zrobilem jeszcze jeden
krok, i drugi kalosz réwniez zalala woda.

Zanurzytem si¢ juz catkowicie w tym sadzawkowym kosmosie
z bilionami przysztych zab. Szedlem dalej, ostroznie stawiajac kro-
ki, zeby przez przypadek nie uszkodzi¢ zadnej z kijanek, az znala-
zlem si¢ na srodku stawu, gdzie woda siggala mi powyzej pasa. Po-
czucie cudownosci tego doswiadczenia rosto, a wraz z nim usmiech
na mojej twarzy robil si¢ coraz szerszy, gdy nabieralem w dlonie
wody pelnej kijanek. Zanurzony w miniaturowym oceanie i otoczo-
ny przez biliony malerikich istnieni, chyba po raz pierwszy w zyciu
poczulem tak wyrazna i ekscytujacg jednos¢ z naturg.

Pod koniec lat szes¢dziesiatych i siedemdziesiatych, gdy tylko
mialem okazje¢, uciekalem do polozonego na zachodnim brzegu
Vancouver lasu, czesto w towarzystwie mojego przyjaciela Tima.
Tyly naszej szkoly podstawowej wychodzily na las, a pomystowi
administratorzy zorganizowali ,przygodowy plac zabaw”, pomie-
dzy szpalerem choin, cedréw i daglezji, ktére sasiadowaly z naszym
boiskiem. Podczas przerwy na $niadanie pedzilismy do tej niezwy-
ktej krainy, gdzie wielka dziupla w cedrze stawala si¢ w zaleznosci
od potrzeb jaskinig, zamkiem lub statkiem kosmicznym.

W okresie dorastania nasze lesne wyprawy znacznie si¢ rozwi-
nely, gdy odkrylismy ponad dwa tysigce akréw obszaru nalezace-
go do uniwersytetu (dla nas byly to po prostu ,lasy”). W tamtym
okresie towarzyszyly nam réwniez psy. Ja mialem owczarka nie-
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mieckiego o imieniu Rocky, a Tim mieszanca pudla i syberyjskie-
go husky, ktéry przypominat futrzang kule na czterech fapach. (Kie-
dy ktos pytal o ras¢, Tim z powaga odpowiadal, ze to czystej krwi
pies ,puberyjski”).

Wozrok jest najmniej intymnym z ludzkich zmystéw. Podczas les-
nych wedréwek otulal nas stodki, niemal cytrusowy zapach dagle-
zji, wilgotne jesienne powietrze zamienialo nasze oddechy w pare,
rozbrzmiewalo glebokie krakanie krukéw siedzacych na galeziach
drzew cedrowych, w ustach czulismy cierpki smak zrywanych pro-
sto z krzaka boréwek. To zmystowe krélestwo bylo naszym azylem,
kokonem odgradzajacym nas od rzeczywistosci, w ktérym mogli-
$my rozmawia¢ o naszych nastoletnich problemach i snu¢ plany na
przysztos¢. Nie trzeba dodawad, ze psy réwniez byly zachwycone,
gdy godzinami mogly zwiedza¢ i bada¢ niekoriczace si¢ nowe za-
katki i zapachy. Przemierzalismy szlak po szlaku, o nazwach Sasa-
mat, Cykuta czy Ludy Saliszéw.

Czesto omijalismy wytyczone trasy, zaglebiajac sie w gestwing
le$na, przelazac przez powalone, gnijace pnie drzew, gdzie kieru-
nek wyznaczaly nam strumyki zaro$niete skupnia, pokrzywa, gol-
terig i paprociami. Podczas tych wypraw las stawal si¢ dzikg kraing
pelna niespodzianek i nowych odkry¢, ktére mogly pojawic si¢ na
kazdym kroku: kolonie mréwek, §mierdzace padling siedlisko ga-
wronéw, olbrzymie pnie niczym dawne duchy. Po kilku godzinach
uczestnicy wyprawy, ci na dwdéch i na czterech fapach, wynurzali si¢
z lasu brudni, wyczerpani i wniebowzieci.

Gdy wchtaniali$my wszystkie te doznania kazdym skrawkiem ské-
ry, nie mieliSmy pojecia, Ze to miejsce pozostawi trwaly slad w na-
szych sercach i umystach.

Po obfitych opadach $niegu zimg (réwniez rzadkie zjawisko) las
ponownie si¢ zmienial. O¢lepiajaca biala powloka pokrywata ko-
nary, galezie i igliwie. To, co zaledwie dzieri wezesniej zdawalo si¢
zacienionym, ukrytym i pelnym dzwiekéw zakatkiem, stawalo si¢
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teraz pograzong w niemal koscielnej ciszy, skapang w sloricu kry-
jowka. Wszystkie krawedzie znikaly.

Z lekkim sercem przedzieraliSmy si¢ przez zwaly $niegu, zatrzy-
mujac si¢ od czasu do czasu, aby odpoczaé, w jakims$ miejscu pod
wigkszym drzewem, gdzie nie lezalo tyle bialego puchu.

W naszych nastoletnich sercach buzowal testosteron, ktéry da-
wal o sobie zna¢ w $rodku lasu, gdzie oddawalismy si¢ do$¢ ryzy-
kownej zabawie zwanej ,Deelo Wars” (etymologia niepewna). Gra
ta polegala na znajdowaniu kawalkéw drewna, ktérymi mozna bylo
w kogos rzuci¢. Zasadniczo chodzito o to, aby wychyli¢ si¢ na mo-
ment ze swojej kryjéwki, tylko po to, zeby rzuci¢ jakas wigkszg ga-
tezig w ktéregos ze swoich najblizszych przyjaciél. Oni oczywiscie
robili to samo — kazdy walczyt o siebie. Obrywali$my, kazdy z osob-
na, ale z radoscig moge stwierdzi¢, ze nie bylo powazniejszych ura-
z6w. (Nie, nie polecam tej zabawy dzieciom).

W polowie lat osiemdziesigtych wyjechalem z Vancouver na uczel-
ni¢ do Toronto, gdzie w koricu obronitem doktorat z paleontologii.
Tim w tym czasie skierowal si¢ w strong nieba i zostal pilotem li-
nii lotniczych. W kolejnych latach miatem wiele szcze$cia i moglem
podrézowaé w poszukiwaniu kosci dinozauréw do tak odleglych
miejsc jak Zimbabwe, Meksyk czy Madagaskar. W sumie spedzi-
tem kilka lat, mieszkajac pod namiotem w réznych odlegtych za-
katkach, zwanych czgsto ,ztymi ziemiami” (ang. dadlands). Podczas
wypraw w poszukiwaniu skamienialosci czgsto stawalem twarzg
w twarz z réznymi catkiem zywymi stworami, w tym z niedzwie-
dziem, stoniem, hieng, kobrg, tosiem i krokodylem. Doswiadczalem
tych miejsc i spotkan w ten sam sposéb, w jaki odkrywatem las na
zachodnich obrzezach Vancouver. W czasie rodzinnych kempin-
géw, codziennych zabaw oraz pézniej, kiedy wedrowatem po Gé-
rach Nadbrzeznych, podczas wszystkich tych niezliczonych wypraw
po lasach uniwersytetu — wszystkie te do§wiadczenia pielegnowaly
moja miloé¢ do przyrody i mialy niezaprzeczalny wplyw na wybdr
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$ciezki zawodowej. W ostatnich latach zdalem sobie sprawe, ze nic
na to nie poradzg, wszg¢dzie zabieram ze sobg doswiadczenia, jakie
wyniostem z tamtego lasu nad péinocno-zachodnim Pacyfikiem.
Jest nierozerwalng cze¢scia mnie, bardziej soczewka, przez ktéra pa-
trze na $wiat, niz zbiorem wspomnieri.

Zanik doswiadczenia

Moje dziecigce doswiadczenia na fonie natury byly podobne do prze-
zy¢ wielu dzieci w latach szesédziesiatych i siedemdziesigtych. Ci,
ktérzy tak jak ja urodzili si¢ podczas tamtego wyzu demograficzne-
go, lubig z nostalgia wraca¢ do czaséw, kiedy tuz po szkole wybie-
galismy na podworko, a wracalismy po zmroku, gdy rodzice wolali
nas, zeby$my wreszcie przyszli do domu. Wspominamy weekendy
i wakacje, kiedy wiéczylismy si¢ po dzikich zakatkach, czasem sa-
motnie, czasem z przyjaciélmi, ale zawsze na wlasna reke.
Niewiele dzieci urodzonych w XXI wieku ma podobne do$wiad-
czenia. W ciaggu ostatniego pokolenia dziecistwo przeszto znaczaca
zmiang, do niedawna ignorowang. Badania wykazaly, Ze przecietne
amerykariskie dziecko spedza na §wiezym powietrzu cztery do sied-
miu minut dziennie. Inne badania wskazuja na okolo trzydziesci mi-
nut niezorganizowanej zabawy na wolnym powietrzu. Tak czy inaczej
widad, ze obecnie dzieci spedzaja niewielkg czg¢$¢ swojego dnia na ze-
wnatrz, w przeciwienstwie do swoich rodzicéw, kiedy ci byli dzie¢mi.
Dla poréwnania, te same dzieci sp¢dzaja ponad siedem godzin
dziennie, gapiac si¢ w monitory i zastepujac $wiat rzeczywisty wir-
tualnymi alternatywami. Wigkszo$¢ chlopcéw do czasu dwudzie-
stych pierwszych urodzin spgdzi na graniu w gry komputerowe
ponad dziesie¢ tysigcy godzin. Dzieci s3 w stanie bez wigkszych
probleméw rozpoznaé ponad tysigc znakéw firmowych réznych kor-
poraciji, ale znaja zdecydowanie mniej gatunkéw roslin, ktére ros-
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na w poblizu ich miejsca zamieszkania. Efektem tych porazajacych
statystyk jest zjawisko, ktére Robert Michael Pyle okreslit mianem
»zaniku do§wiadczenia”, czego wyrazem jest przepas¢ powstala po-
mi¢dzy dzie¢mi a $wiatem natury.

Coraz wigksza ilo§¢ czasu, jaka dzieci spedzaja w domu zamiast
na §wiezym powietrzu, jest zjawiskiem masowym i nieplanowanym,
ktérego negatywne skutki zdrowotne zaczynaja by¢ coraz bardziej
widoczne. Podczas wielogodzinnych maratonéw przed monitorem
wysilek fizyczny ogranicza si¢ do aktywnosci kciuka. Nic dziwne-
go, ze znaczaco zwickszyla si¢ liczba zachorowan wéréd dzieci, a sa
to zaréwno choroby o podlozu fizycznym, jak i psychicznym. Dzi$
okolo osiemnastu procent dzieci w wieku szesciu i wigcej lat jest
otyla, coraz wiecej jest przypadkéw cukrzycy, chordb serca i innych
dolegliwosci. W 2011 roku u okolo jedenastu procent amerykari-
skich dzieci w wieku od czwartego do siedemnastego roku zycia
stwierdzono zespdl nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi (ADHD). W 2014 roku prawie sze$¢ milionéw dzieci w Sta-
nach Zjednoczonych (jedno na osmioro dzieci) przyjmowato Rita-
lin, gtéwnie w leczeniu ADHD. Wedltug co najmniej jednego na-
czelnego lekarza Stanéw Zjednoczonych obecne dzieci to pierwsze
pokolenie we wspdlczesnym §wiecie, ktérego przedstawiciele beda
zyli krécej niz ich rodzice.

Chcg powiedzie¢ wyraznie, ten problem nie ogranicza si¢ tylko
do Stanéw Zjednoczonych czy Ameryki Péinocnej. Ostatnie bada-
nia pokazuja, ze to samo zjawisko oddalania si¢ od natury obserwu-
je si¢ w wiekszosci krajéw rozwinietych. Swiadomos¢ tego proble-
mu réwniez roénie i coraz wiecej ludzi rozumie, jak wazne jest, aby
dzieci spedzaly wigcej czasu w kontakcie z natura.

Podczas jednego z badan, prowadzonego przez The Nature Con-
servancy i sfinansowanego przez wytwoérni¢ filmowa Walta Dis-
neya, zrobiono wywiady z rodzicami z pieciu krajéw (z Brazylii,

Chin, Francji, Hong Kongu i Stanéw Zjednoczonych), aby opisali
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swoje poglady na temat dzieci i ich zwiazku z natura. Badania wy-
kazaly miedzy innymi:

# Stosunkowo niewielu rodzicéw powiedzialo, ze ich dzie-
ci regularnie spedzaja czas na tonie natury. Mniej niz jeden
na czterech amerykariskich respondentéw (jeden na pigciu
w innych krajach) stwierdzito, ze dzieci codziennie spedzaja
troche czasu w parku lub w innym naturalnym srodowisku.

# Zdecydowana wickszo$¢ rodzicéw we wszystkich pieciu kra-
jach uznaje brak kontaktu dzieci z naturg za powazny prob-
lem. W Stanach Zjednoczonych szes¢dziesiat pie¢ procent
respondentéw uznalo to zjawisko za ,bardzo powazne” lub

Jkrytyczne”.

#* Rodzice uwazaja, ze budowanie wigzi z naturg jest jedna
z podstawowych kwestii w rozwoju dziecka. Osiemdziesigt
dwa procent amerykanskich rodzicéw uznalo czas spgdza-
ny na lonie natury za ,bardzo wazny” dla rozwoju ich dzie-
ci, drugi tuz po czytaniu.

'The United Kingdom’s National Trust (Narodowy Fundusz Zjed-
noczonego Krélestwa na rzecz Ochrony Zabytkéw i Przyrody) opub-
likowat ostatnio obszerny raport, w ktérym wyszczegdlniono znacza-
cy spadek ilo$ci czasu, jaki dzieci spedzaja w sSrodowisku naturalnym,
i wskazano na liczne problemy zdrowotne, jakie pojawig sig, je-
§li nie odwrécimy tego zjawiska. W 2012 roku Miedzynarodowa
Unia Ochrony Przyrody (International Union for the Conserva-
tion of Nature, w skrécie IUCN) przyjela rezolucje ,Prawo dzie-
cka do kontaktu z naturg i do zdrowego $rodowiska”, gdzie uznano
rosngcy przepasé pomiedzy dzie¢mi i Srodowiskiem naturalnym za

problem globalny i palacy.
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Podsumowujac, powszechnie wiadomo, ze dzieci spedzaja wigksza
cze$¢ czasu w pomieszezeniach, a my wspélnym wysitkiem musimy
podja¢ dziatania, aby odbudowac wiez pomiedzy dzie¢mi i przyroda.

Co si¢ tak naprawde stalo?

Céz, po pierwsze rozwdj technologii cyfrowej. Dzieci sg bardziej
niz dorosli podatne na hipnotyzujace dzialanie komputeréw i in-
nych podrecznych gadzetéw. Zrzucanie winy na technologie bytoby
jednak zbyt proste; na to zjawisko ztozylo si¢ wiele innych uwarun-
kowari. Na przyklad czynnik strachu. Dzigki mediom, ktére sze-
rz3 panik¢ woké! przypadkéw uprowadzen dzieci, rodzice boja si¢
pozostawia¢ swoje pociechy bez opieki na zewnatrz. Nie ma na to
wplywu fakt, ze wigkszo$¢ uprowadzeni dokonywana jest przez przy-
jaciol i krewnych, a nie obcych ludzi, a ryzyko, ze dziecko zostanie
porwane, nie jest dzis§ wigksze, niz byto w latach piec¢dziesiatych czy
sze$¢dziesigtych. Strach dotyka réwniez wlascicieli posesji, ktérzy
w obawie przed pozwem sagdowym postanawiajg zakazac niektérych
dzieciecych zabaw, na przyktad budowania domkéw na drzewie. Po-
tem wielu troskliwych rodzicéw, ktérzy boja sie, zeby ich pociecha
nie zostawala w tyle, wysyla dzieci na zajecia sportowe, muzyczne,
korepetycje i inne zorganizowane formy spedzania czasu, nie pozo-
stawiajac zbyt wiele miejsca na zwykta, swobodng zabawe.

Do tego dochodzi czynnik miejski. Populacja ludzi zwigkszyla si¢
znaczgco w ciggu ostatnich dekad, doprowadzajac do takiego, a nie
innego rozwoju miast, ktére musialy nadazyc¢ za rosngcym ttumem.
Pod koniec 2008 roku ponad potowa ludnosci zamieszkiwala tere-
ny miejskie. Rozwijajace si¢ miasta wchianialy coraz wigksze tereny
naturalne, niszczgc jednoczesnie to, co juz sobie podporzadkowaly.

W 2006 roku Richard Louv w swoim bestsellerze Ostatnie dziecko
lasu opisal panujaca obecnie alienacje dzieci wzgledem srodowiska
naturalnego (i okreslit ja mianem ,zespolu deficytu natury”),jak réw-
niez wiele korzysci zdrowotnych, jakie plyna z kontaktu z naturg.
Podobnie jak Rachel Carson w Silent Spring autor Ostatniego dziecka
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lasu nawoluje do zmiany. Ksigzka stala si¢ katalizatorem, ktéry do-
prowadzil do powstania Children and Nature Network, oraz wpty-
nela na dokonanie zmian legislacyjnych w wielu stanach, jak réwniez
uchwalenia aktu No Child Left Inside Act (Nie zostawiajmy dzie-
ci w domu), podpisanego przez Izb¢ Reprezentantéw w 2008 roku
(nigdy nie przeprowadzono glosowania w Senacie). Pracg u pod-
staw rozpoczgto w ramach kilku inicjatyw federalnych, miedzy in-
nymi kampanii Michelle Obamy Let’s Move! (Rusz si¢!), inicjatywy
United States Forest Service’s Children Forest (Paristwowe lasy na
rzecz laséw dla dzieci) oraz ostatnio kampanii prezydenta Obamy
America’s Great Outdoors (Ameryka za drzwiami jest wspaniata),
ktéra powstaje przy wspélpracy z wieloma partnerami stanowymi.
Wydano wiele ksiazek i dokumentéw poruszajacych te problema-
tyke, a takze eseje i listy do redakeji. Juz w 2006 roku ,,USA Today”
donosilo, ze ,w calym kraju rodzi si¢ ruch na rzecz powrotu dzieci
do natury”. Organizacja The Children and Nature Network (Sie¢
Dziecko i Natura), wspéizatozona przez Louva, do dzi§ przepro-
wadzita ponad sto regionalnych kampanii, obejmujac swoim dziala-
niem Stany Zjednoczone, Kanadg, Australi¢, Nowg Zelandie, Wto-
chy, Meksyk i Kolumbi¢. W sumie kampanie prowadzone przez The
Children and Nature Network docierajg do milionéw dzieci rocznie.

Na nastepnych stronach postaram si¢ podsumowac rezultaty ostat-
nich badan, ktére wskazuja, ze ograniczony kontakt z naturg ma
krytyczny wplyw na zdrowie czlowieka, przy czym w szczegélno-
$ci dotyka dzieci. Wplyw przyrody wykracza daleko poza sprawnosé
fizyczng, obejmujac swoim dzialaniem takze rozwdj intelektualny
i emocjonalny, $wiadomos$¢ oraz podstawowe zasady moralne. Przeby-
wanie w §rodowisku naturalnym odbija si¢ na zdrowiu: skraca okres
rekonwalescencji, redukuje stres, zwicksza kreatywnos¢ i samooce-
ne. Natura wywiera réwniez nieoceniony wplyw na nasze emocje,
sprzyjajac czystemu i poteznemu poczuciu cudownosci, niezwyklo-
§ci, tajemnicy, radosci, ale takze strachu. Wachanie dzikiego kwiat-
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ka na alpejskiej Iace, zanurzenie si¢ w falach oceanu czy spotkanie
oko w oko z kojotem to dos§wiadczenia, ktérym nie doréwnaja zad-
ne wirtualne alternatywy.

Inna strona zwigzku cztowieka z naturg

Jest jeszcze jeden, réwnie wazny powéd, dla ktérego powinnismy od-
budowac wi¢z z naturg. Z jednej strony narazone na szwank jest zdro-
wie cztowieka, z drugiej strony na pewno styszeliscie, ze srodowisko
naturalne na Ziemi tez nie ma si¢ najlepiej. Udowodniono juz i roz-
powszechniono wiedzg, ze efekty dzialalnosci czlowieka, takie jak
globalne ocieplenie, niszczenie siedlisk i wymieranie gatunkéw do-
prowadzily przyrode do niebezpiecznego punktu. Jesli obecny stan
rzeczy utrzyma si¢ do korica stulecia, klimat ociepli si¢ o okolo trzy
do czterech stopni, doprowadzajac do katastrofalnych powodzi w re-
gionach nadmorskich oraz tworzenia si¢ terenéw pustynnych w gle-
bi ladéw, a w efekcie — do migracji miliardéw ludzi. W tym samym
czasie mozemy doprowadzi¢ do wyginiecia okolo polowy gatun-
kéw zamieszkujacych nasza planete. Podobna sytuacja miala miej-
sce szes¢dziesiat szes¢ milionéw lat temu, kiedy wymarty dinozaury.
Przetrwanie gatunku ludzkiego réwniez jest zagrozone. W najlepszym
razie kurs, jaki teraz obrali§my, doprowadzi do cierpieni ludzkos$ci na
olbrzymig skalg, pozbawiajac przyszle pokolenia zdrowej biosfery.
Zarzadko pada pytanie: ,,Dlaczego?”. Dlaczego niszczymy te planete
do takiego stopnia, ze nasza przyszlos¢ tez jest zagrozona? A zwlasz-
cza: Dlaczego ten niszczycielski proces trwa nadal, pomimo mnédstwa
naukowych dowodéw, ktére zapowiadaja nadciagajaca katastrofe?
Wigkszo$¢ oséb, ktére potwierdzaja obecny kryzys ekologiczny,
gléwnych przyczyn szuka na zewnatrz. Wskazuje si¢ na wielu wi-
nowajcéw lub ,zrédia” — powoluje si¢ na przyktad na emisje gazéw
cieplarnianych, zanieczyszczenia toksyczne i wycinanie laséw, ob-
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cigzajac miedzynarodowe korporacje i ich ,zachtannych” prezeséw.
Patrzac z tej perspektywy, rozwigzaniem jest rozwéj technologii
(energia stoneczna i turbinowa, silniki hybrydowe, budynki energo-
oszczedne), wspierany przez powrdt do prostszego zycia i bardziej
ekologicznej ekonomii. Niektérzy idg jeszcze dalej, méwiac o po-
trzebie catkowitej restrukturyzacji spoleczenstwa przemystowego,
w tym demokracji i kapitalizmu.

Z drugiej strony niewielka, ale szybko rosngca grupa ludzi (w
tym naukowcéw, artystéw, lokalnych lideréw, nauczycieli, ekologéw,
przywédceéw duchowych i filozoféw) twierdzi, ze ekologiczne tech-
nologie, proste zycie i zrestrukturyzowana gospodarka s3 niezwy-
kle wazne, ale niewystarczajace. Nawet jesli kazdy dorosly miesz-
kaniec uprzemystowionego $wiata zostanie wegetarianinem, bedzie
bral trzyminutowe prysznice i zredukuje zuzycie §mieci prawie do
zera, nawet jesli wszyscy zamontujemy w naszych domach pane-
le solarne, system do zbierania wody deszczowej i kompaktowe za-
réwki fluorescencyjne, nawet jesli przerzucimy sie na torby na za-
kupy z tkanin, publiczne $rodki transportu i bedziemy jes¢ tylko
lokalne i organiczne produkty, nadal bedziemy skazani na porazke.
Transformacja zewngtrzna musi by¢ poparta wewnetrzna ewolucja
w mysleniu, jak argumentuje druga grupa.

Popieram wlasnie t¢ druga grupe. Nowe technologie nic nie zmie-
nig. Czy jesli jutro w jakis sposéb spelnimy marzenie o idealnie ,czy-
stej energii” regulowanej przez ,inteligentne systemy”, wyniszczona
natura nagle si¢ odbuduje? To raczej niemozliwe. Wydaje si¢ bardziej
prawdopodobne, Ze zniszczenia beda si¢ poglebia¢ w miarg, jak za-
czniemy wykorzystywac te tania, czysta energi¢ do eksploatowania
yhaturalnych zasobéw”. Jak powiedziat Albert Einstein:, Nie jeste$my
w stanie rozwigza¢ probleméw, postugujac sie tym samym schema-
tem myslowym co wtedy, gdy je tworzylismy”. Wiele narz¢dzi mialo
sprowadzi¢ ludzko$¢ na nows, zréwnowazong sciezke (wiedza, tech-
nologie i bogactwo) i jest juz dostgpne. W odpowiedzi na palaca po-
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trzebe dzialania wigkszo$¢ z nas pozostaje jednak lodowato bierna.
Najistotniejszymi kwestiami, ktére wcigz pozostaja nierozwigzane,
s3 zmiana sposobu myslenia i edukacja, a nie nauka i technologia.

Nasz obecny poglad na $wiat opiera si¢ na blednym zalozeniu:
funkcjonowanie ludzkosci nie ma zwigzku z naturg. Chociaz natu-
ra dostarcza surowcéw niezbednych dla gospodarki i naszego Zycia
na Ziemi, ekonomisci postrzegaja srodowisko naturalne jako pod-
rz¢dne wzgledem gospodarki i méwig o nieograniczonym wzroscie.
Prawda jest jednak zupelnie inna: nasza gospodarka jest czescia na-
tury, czego dowodzi dramatyczna reakcja gospodarki na wyczerpu-
jace si¢ zasoby naturalne. Drugi poglad glosi, ze czlowiek sprawuje
wladze nad $wiatem przyrody. Gdy uwazamy siebie za niezaleznych
i stojacych ponad natura, czujemy, ze mamy prawo do eksploato-
wania ,zasobéw” naturalnych wedle naszej woli. Dryfujac w morzu
przedmiotéw, nie mamy prawdziwego domu ani potrzeby, by chro-
ni¢ i troszczy¢ si¢ o miejsca, w ktérych zyjemy.

Jak to mozliwe, ze tak bardzo zboczylismy z drogi? W jaki spo-
s6b natura stala si¢ ,Innym”, a cale masy nienasyconych konsumen-
téw traktujg ja jak sklep, z ktérego mogg korzysta¢ do woli? Zdania
sa podzielone. Niektérzy wskazujg na rozwdéj jezyka pisanego, ktéry
wyparl tradycje przekazu ustnego, wiazaca ludzi z ich miejscem. Inni
wing obarczajg narodziny rolnictwa i olbrzymia ingerencje w $wiat
natury. Jeszcze inni zwracajg uwage na wezesnych filozoféw gre-
ckich, ktérzy wybierajac rozum, dokonali rozdzielenia czlowieka
od natury; podobnie zresztg religie stawiaja ludzkos¢ ponad innymi
gatunkami jako ukoronowanie stworzenia, a rozwéj nauki ugrun-
towuje poczucie wyzszosci cztowieka. Bez watpienia oddalanie si¢
od natury bylo procesem stopniowym, z wieloma punktami zwrot-
nymi, w tym i wyszczegélnionymi powyze;.

Jakiekolwiek nie bylyby przyczyny, rozwigzanie zwykle ma cha-
rakter ponurego, racjonalnego scenariusza. Z pewnoscig wigkszos§é
naukowcéw i ekologéw mysli, ze jesli ludzie zrozumieja fakty, zmie-
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nig swoje zachowanie. (Powinienem to wiedzie¢ — sam bylem czescia
medialnej goraczki). Okazuje si¢ jednak, ze ludzie chetnie wypiera-
ja ze $wiadomosci negatywne informacje, zwlaszcza jesli majg one
zwigzek z ich codziennym Zyciem. A teraz zastanéw sig, co czules,
czytajac poczatek tego rozdziatu. W skali od przygnebienia do in-
spiracji odczucia byly pewnie blizej tego pierwszego.

Eksperci od marketingu od dawna wiedzg, ze droga do osiag-
nigcia pozadanego zachowania wiedzie przez serce, nie umysl. Dla
przykiadu reklamy samochodéw nie zarzucajg nas statystykami do-
tyczacymi koni mechanicznych i czasu przyspieszenia; zamiast tego
ogladamy na ekranie picknych ludzi na tle wspaniatych krajobrazéw.
Informowanie poprzez kreowanie zaangazowania emocjonalnego —
oto klucz do sukcesu.

Musimy radykalnie zmieni¢ nasze postrzeganie natury, aby wy-
pracowaé mocne poczucie wspélodczuwania razem z nig. Stephen
J. Gould, biolog ewolucjonista, powiedzial: ,Nie wygramy bitwy
o ochrong zagrozonych gatunkéw i srodowiska, jesli nie stworzy-
my wi¢zi emocjonalnej, ktéra polaczy nas z naturg — nie bedziemy
naprawde walczy¢ o co$, czego nie darzymy mitoscia”. Majac w pa-
mieci te stowa, [IUCN przygotowato kampanie Love, Not Loss (Nie
tra, ale kochaj), ktéra nawotuje do porzucenia negatywnych prze-
kazéw na rzecz milosci. Celem jest wskrzeszenie milosci do natu-
ry. Zgadzam si¢ z nimi w stu procentach.

Kiedy najlepiej rozpoczaé ten peten milosci zwigzek? Oczywi-
$cie w dzieciristwie.

Zbaczanie z drogi
Cho¢ wiele dzikich miejsc z naszego dzieciistwa zniszczono, las

mojej mlodosci pozostal nietkniety. Czesé terenéw nalezacych do
uniwersytetu w Vancouver otrzymala nowg nazwe, Pacific Spirit
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Regional Park. Zachowano dawne szlaki, teraz sa dobrze oznaczo-
ne i zadbane, w niektérych miejscach wylozono je drewnianymi
chodnikami, ktére utatwiajg piechurom, biegaczom i rowerzystom
przedostanie si¢ przez bardziej bagniste tereny. Zawodowi wypro-
wadzacze pséw w towarzystwie gromadki czworonogdw to czgsty
widok. W ostatnich latach powstalo wiele kapitalnych programéw
dla dzieci, miedzy innymi zorganizowane spacery dzienne i nocne
— jako dziecko bytbym tym zachwycony.

Niestety podczas moich rzadkich wizyt w lesie ogarnia mnie
smutek — z powodu tak niewielkiej liczby dzieci (nastolatkéw nie
spotykam prawie w ogéle). Co$ jeszcze jest nie tak: magia tego zie-
lonego krélestwa jakby zostala roztrwoniona. Pomimo nowej, in-
trygujacej nazwy, las wydaje si¢ okielznany, nie czu¢ tutaj dawne-
go ducha. By¢ moze to tylko cynizm, ktéry przychodzi z wiekiem,
jednak przechadzajac si¢ schludnymi $ciezkami, nie czuje¢ daw-
nej dzikosci tego miejsca, ktéra niegdys$ przenikala mnie do szpi-
ku kosci. Na kazdym kroku mozna spotka¢ znaki w rodzaju ,Nie
zbaczaj ze szlaku”, ktére przypominaja, ze dawne wyprawy przez
knieje odeszly w niepamie¢.

Doswiadczanie miejsca wszystkimi zmystami oznacza, Ze musi-
my si¢ troche pobrudzi¢, przynajmniej raz na jakis czas. Wyrazna
réznice pomiedzy wedréwkami zgodnie ze szlakiem a zbaczaniem
z wyznaczonej drogi zgrabnie podsumowat przewodnik gérski i fi-
lozof Jack Turner:

»Wejscie w gleboka knieje jest jak przekroczenie mentalnej
granicy: granicy pomiedzy utraconym i odnalezionym, po-
miedzy znanym i nieznanym, ludzkim i nieludzkim, dzikim
i ujarzmionym, fatwym i trudnym, bezpiecznym i niosgcym
zagrozenie, pomiedzy wyznaczonym a ulotnym... Gdy wcho-
dzisz na szlak po tym, jak przedzierales si¢ przez knieje, wy-
tyczona trasa zdaje si¢ taka prosta”.
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Zdajg sobie sprawe, ze istnieje spore zagrozenie powaznymi znisz-
czeniami ekosystemu, jesli bedziemy nawolywaé cate grupy dzie-
ci, aby przedzieraly si¢ przez lesna gestwine Pacific Regional Spi-
rit Park, tak jak robilimy to razem z Timem (zaktadajac, ze uda
si¢ znalez¢ grupe zainteresowanych). Zastanawiam sie tylko, czy
nie daloby si¢ wyznaczy¢ kilku bardziej dostepnych miejsc w le-
sie, by¢ moze z jakims zbiornikiem wodnym, by zrobi¢ z nich natu-
ralne place zabaw, takie, ktére znajdujg si¢ poza szlakiem. To samo
dotyczy zielonych przestrzeni miejskich. Budowanie wiezi z natu-
ra jest dzialaniem wymagajacym kontaktu, a natura jest w stanie to
zaakceptowac.

Réwnie wazne jest to, aby zabiera¢ dzieci w takie miejsca. Na
ostatnim plakacie kanadyjskiej akcji Dziecko i Natura mozna prze-
czytaé: ,Aby dziecko wyszlo z domu, najlepiej wyjs$¢ razem z nim”.

Zbyt czgsto myslimy o przyrodzie jako o zjawisku odrebnym od
nas, zamknietym w parkach narodowych, lasach i nadmorskich pla-
zach, a o wyprawie do takiego miejsca — w kategoriach wyczerpu-
jacych przygotowan. A przeciez natura jest wokél nas, w ogrodzie
za domem, na szkolnym podwoérku, przedziera si¢ dzielnie w strone
nieba spomiedzy chodnikowych plyt. Jesli dzieci majg wyrosnac¢ na
zdrowych, samodzielnych doroslych, natura musi by¢ obecna w ich
codziennym zyciu, od zaje¢ w szkole po niezorganizowane, swobod-
ne, czasem trochg ryzykowne zabawy wokét domu. Przyroda to nie
sg odlegle miejsca pelne nieznanych roslin, zwierzat i krajobrazéw,
o ktérych si¢ uczymy i odwiedzamy raz czy dwa razy w roku. To
srodowisko, ktérego powinnismy doswiadcza¢ codziennie, zwlasz-
cza w okresie dzieciristwa.

Pewnie styszales o ,dzikim chtopcu” z Aveyron, ktérego odna-
leziono w 1800 roku po tym, jak spedzit wiele lat, Zyjac samotnie
w lasach na potudniu Francji. Chlopcu nadano imi¢ Wiktor. Dzie-
cko nie bylo w stanie nauczy¢ si¢ niczego poza podstawami mé-
wienia, pisania i czytania, jednak dzisiaj podejrzewa sie, ze chlo-
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piec cierpial na autyzm, mégl réwniez pas¢ ofiarg przemocy we
wezesnych latach zycia. Cheg na tym przyktadzie pokazaé, ze sa-
motne zycie w dziczy nie uksztaltuje zdrowej, samodzielnej oso-
by posiadajacej gleboka wi¢z z naturg. Taka izolacja doprowadzi
czlowieka najprawdopodobniej do zaburzen i urazéw — fizycznych
i na tle psychicznym.

W niniejszej ksigzce uzywam terminu ,,dzikie dziecko” w odnie-
sieniu do innego zjawiska — dziecka, ktére zbudowalo silng wiez
z naturg, ale takze z ludZzmi. Zadnej z tych wiezi nie uda si¢ wy-
pracowaé bez odpowiedniej pomocy dorostych. Jestesmy istotami
spolecznymi i jak zobaczymy dalej, wigzi z natura sg silniejsze, jesli
mlody czlowiek ma wielu mentoréw. Wigzi ze $wiatem przyrody
powstaja w tym samym czasie, co wiezi z innymi ludZmi.

Wiracajac do opowiesci o stawie pelnym kijanek, od ktérej roz-
poczalem ten rozdzial — dla mnie prawdziwym bohaterem tej hi-
storii byta moja mama. A gdyby tamtego wiosennego ranka w 1965
roku postanowila zosta¢ w domu, zamiast zabra¢ mnie na spa-
cer do lasu? Lub jesli zabronilaby mi brodzi¢ w stawie, obawia-
jac sig, ze si¢ pobrudz¢? Wzdrygam si¢ na mysl, jak inne byloby
moje zycie, gdyby rodzice zabraniali mi lesnych wypraw, a pod-
czas wakacji nie zabierali nas na kempingi. Moja mama dbala o to,
bym spedzal czas poza domem. Gdy mialem dziewiec lat, zapi-
sala nas do miejscowego klubu gérskiego. Kiedy miatem dziesie¢
lat, zdobylismy szczyt gérskiego lodowca, a tamte zimowe obra-
zy beda towarzyszy¢ mi przez cale zycie. Uwaznie mnie obser-
wowala i pytala, co mnie najbardziej interesuje. Opowiadata mi
przerézne historie ze $wiata przyrody, mniejsze i wicksze. Dopie-
ro kiedy bytem dorosty, zdalem sobie sprawe, jak wspaniale kiero-
wala moim rozwojem. Nie jestem nawet pewien, czy mama sama
miala tego $wiadomos¢.

Obecnie wickszo$¢ dzieci spedza czas z dala od natury, co wig-
ze si¢ z potencjalnym ryzykiem zaréwno dla nich, jak i dla miejsc,
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w ktérych zyja. Musimy znalez¢ sposéb, zeby zawrdci¢ bieg zda-
rzefi i poméc dzieciom odbudowad wi¢Z z naturg. Nie da si¢ tego
zrobié bez nauczycieli — ludzi takich jak ty.

Tak wiele dzieci powinno przezyé¢ spotkanie z kijankami

plywajacymi w ich kaloszach.

Cele i plan tej ksigzki

Gdy pisalem t¢ ksiazke, przy$wiecaly mi trzy cele. Po pierwsze, aby
zapali¢ czerwong lampke i szerzy¢ swiadomosé naglacego proble-
mu — odlgczenia czlowieka od natury. Obecnie ruch propaguja-
cy powrdét dzieci do natury, choé ciagle si¢ rozwija, wciaz dziala na
niewielka skale, pozostajac na obrzezach bogatego spoleczeristwa.
Przed nami dluga droga, zanim uda si¢ odbudowa¢ wi¢z taczaca na-
sze dzieci z naturg, nie méwiac juz o stworzeniu spoleczeristwa dba-
jacego o srodowisko. A stawka jest duzo wigksza niz tylko zmiana
sposobu spedzania wolnego czasu przez dzieci.

Drugim celem bylo zbadanie procesu budowania wi¢zi z natura.
Najwazniejsze pytania brzmialy: czy posiadamy genetyczng skfon-
no$¢ do formowania powiazan ze §wiatem przyrody? Jaka wiedza jest
najwazniejsza podczas budowania mitosci do natury? W jaki sposéb
zmienia si¢ ten proces wraz z dorastaniem dziecka? Jaka jest rola
technologii cyfrowych? W jaki sposéb zaangazowa¢ dziecko, ktére
tak fatwo traci zainteresowanie, w powolne tempo, jakim rzadzi si¢
$wiat przyrody? Jaka forma kontaktu z naturg jest najbardziej efek-
tywna: od filméw dokumentalnych, poprzez parki miejskie, do wy-
praw w dzikie rejony? Jak poglebi¢ wi¢z z naturg u dzieci mieszka-
jacych w miescie oraz znaczaco rozszerzy¢ dzialanie ruchu na rzecz
budowania wigzi dziecko—natura, aby przekroczyl granice spolecz-
no-eckonomiczne i etniczne? Wreszcie, zakladajac, ze dni, kiedy ro-
dzice wysylali dzieci same na podwérko odeszty w przeszlosé, przy-
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najmniej na razie, w jaki sposéb zacheci¢ dorostych, aby spedzali
czas ze swoimi pociechami poza domem?

Na koniec méj trzeci i najwazniejszy cel, czyli poméc rodzicom,
nauczycielom i innym zainteresowanym w byciu dla dzieci prze-
wodnikami po §wiecie przyrody. Trwala, gleboka wi¢Z nie rodzi sig
z dnia na dzien. Nie tworzy si¢ réwniez poprzez zdobywanie in-
formacji, poznawanie regul i gramatyki. Tworzenie takiej wigzi to
nieustajacy, wieloletni proces. Jego kluczowe elementy to osobiste
do$wiadczenia zbierane w srodowisku naturalnym, nauka poprzez
aktywne dzialanie, opowiadanie i rozumienie wielkich idei. By proces
byt skuteczny, na kazdym etapie powinien towarzyszy¢ nam men-
tor, taki, jakim moja mama byla dla mnie.

Kazdy z nas jest w jakim$ zwigzku z natura — powierzchownym,
glebokim lub gdzies pomiedzy. Obecnie relacje zdecydowanej wick-
szo$ci mieszkaricow krajéw rozwinietych sg raczej plytkie. Przed
nami stoi wiec wyzwanie, aby wychowa¢ pokolenie, ktére bedzie
czulo gleboki zwigzek ze $wiatem przyrody. Ten cel nie zostanie
osiagniety bez pomocy dorostych-mentoréw, ktérzy wskaza dzie-
ciom wiasciwg Sciezke. Ambicjg tej ksigzki i obietnica w niej za-
wartg jest umocnienie takich nauczycieli natury w ich dziataniach.

Ksigzka zostata podzielona na cztery czesci. Czgs$¢ pierwsza,,,Na-
tura utracona, natura odnaleziona”, sktada si¢ z dwéch rozdziatéw,
ktére przedstawiaja zarys naszych problematycznych relacji z naturg;
podkreslam w nich, jak wazny jest bezposredni kontakt ze §wiatem
przyrody w miejscach, w ktérych mieszkamy. Te rozdziaty sg wste-
pem do pozostatych czesci ksigzki i skupiajg si¢ na nauczaniu eks-
perymentalnym blisko natury. Jesli jednak nie mozesz si¢ doczeka¢
porad i konkretnych przyktadéw aktywnosci, mozesz przejs¢ od razu
do rozdzialu trzeciego. W czesci drugiej, ,Podstawowe elementy”,
skupiamy si¢ na czynnikach, ktére sg kluczowe dla relacji z naturs,
wlaczajac w to podstawy nauczania przyrody i role kilku waznych
idei, ktére ulatwiajg przekazywanie wiedzy. Czg$¢ trzecia, ,Etapy
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zycia’, zawiera trzy rozdzialy poswigcone przekazywaniu wiedzy
dzieciom we wczesnym okresie dziecinstwa, w latach pézniejszych
iw okresie dorastania, z uwzglednieniem probleméw, jakie mozemy
napotka¢, i przydatnych strategii, ktére mozemy zastosowaé w da-
nym okresie. Na koniec cz¢$¢ zatytulowana ,Przeszkody i rozwia-
zania” zajmuje si¢ dwoma najwigkszymi wyzwaniami, przed jakimi
staje kazdy mentor, czyli technologia cyfrowa oraz srodowiskiem
miejskim, a takze proponuje konkretne i sprawdzone rozwigzania,
ktére mozemy weieli¢ w zycie. Ostatni rozdzial niniejszej ksigzki
zawiera wizj¢ tego, w jaki spos6b mozemy rozszerzy¢ naszg relacje
z naturg i przy okazji odmieni¢ miasta, w ktérych zyjemy.

Zanim jednak wyruszymy w te podréz, musze¢ cig¢ ostrzec: je-
§li chcesz by¢ prawdziwym mentorem, musisz najpierw sam zbu-
dowa¢ trwalg i mocna wigz z naturg. Bedziesz musial otworzy¢ si¢
na nowe i bardziej empiryczne formy nauczania. Najlepsi nauczy-
ciele potrafig uczy¢ si¢ takze od swoich uczniéw, czerpigc od nich
tyle samo lub nawet wigcej. Jesli bedziesz postgpowal wedlug kil-
ku prostych zasad przedstawionych tutaj, moge ci zagwarantowac,
ze twoje zycie, jak réwniez zycie twoich dzieci, na zawsze zmieni
si¢ na lepsze. Nie wierz mi jednak na stowo. Przeczytaj i wyprébuj
wszystko na sobie!
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