


\
\

¥ KERRI CONNOR §

OSTARA

Rytuaty, przepzsy i Zaklgaa na

1

przeszleme wiosenne |

N PRl

ilummatio



Tytut oryginatu:
Imbolc. Rituals, Recipes & Lore for Brigid’s Day

Ttumaczenie: Emilia Niedzieska
Redaktor prowadzacy serii: Dominika Dudarew-Osiecka
Redakcja: Anna Strozek
Korekta: Aneta Baranowska
Projekt okfadki: Marcin Homan, www.designpartners.pl
Skfad: skladigrafika@gmail.com
Ilustracje w ksigzce: Mickie Mueller

IMBOLC
RITUALS, RECIPES & LORE FOR BRIGID’S DAY
Copyright © 2015 by Carl F.Neal
All rights reserved
Published by Llewellyn Publications
Woodbury, MN 55125 USA
www.llewellyn.com
Copyright © 2016 for Polish edition by ILLUMINATIO Lukasz Kierus
Copyright © for Polish translation by Emilia Niedzieska

‘Wszelkie prawa do polskiego przektadu i publikacji zastrzezone. Powielanie i rozpowszech-
nianie z wykorzystaniem jakiejkolwiek techniki calosci badZ fragmentéw niniejszego dzieta
bez uprzedniego uzyskania pisemnej zgody posiadacza tych praw jest zabronione.

Wydanie 1
Biatystok 2016
ISBN: 978-83-65170-79-8

BadZ na biezaco i §ledZ nasze wydawnictwo na Facebooku:
www.facebook.com/illuminatiopl

ilummatio

www.illuminatio.pl

Wydawnictwo ILLUMINATIO Lukasz Kierus
E-mail: wydawnictwo@illuminatio.pl
Dziat handlowy: zamowienia@illuminatio.pl

Petna oferta wydawnictwa jest dostepna na stronie www.illuminatio.pl



SPIS TRESCI

Wstep do serii Sabaty. . ... 7
Wybierz si¢ w podréz przezKoto Czasu .................... 8
Stosunek nowoczesnych pogan do Kota Czasu.............. 14

Stare praKtyKi. .. ..o e 19
Zimadlastarozytnych ........ ... ... ... . . oL, 22
Starozytne kulturyinatura ................ ... .. ... ... 29
Celtowie. ... ... .. 30
Rzymianie ....... ... . .. . 36
Rdzenni Amerykanie ......... ... ... . . . il 38
Egipcjanie ........ ... ... 39
AZJaCl . oo e 40

Nowe praKtyKi.. ... 43
Brygida w czasach wspétczesnych........................ 50
Inneswieta . ...ttt e e 53
Comoznarobic¢dzisiaj........... ... ... ... i i, 58
Ceremonia paleniaSwiec........... ... ... ... ... .. ... 68

ZaKleciaiwrdzby ... o 71

Wrézenie z plomienia Swiecy ........... ... .. .o oo 73
Moc Mlecznego Ksigzyca .. ... 77
5

IMBOLC



Btogostawienie Swiec ........ ... ... o il 82

Boéstwawaeromancji .......... ... . i i 86
Receptury i rgkodzieto ........ ... ... ... Ll 93
Przepisynalmbolc....... ... ... .. . i il 95
Stodycze. ... ..o 101
Rekodzieta .... ... ... . . 107
Modlitwy iinwokacje . ........cooeiiiiiiii i 123
Btogostawienistwo dlanowych zadann .................... 125
Modlitwy o uzdrowienie .......... ... ... ... .. o oL 127
Otwarcie sie na nowe mozliwosci . ...................... 129
ProroctwaFauna ............. ... ... ... ... oL 132
Chinskie czerwone koperty .......... ... ... .. .. oL 134
Rytualy $wiateczne. ..........coooiiiiiiiiiiai.... 139
Nasiono ognia: rytuat jednoosobowy.................... 141
Nowa/Odnowiona mito$¢: rytuatdlapar................. 153
Przebudzenie smoka: rytuatdlagrupy ................... 162
Pojecia zwiazane z sabatem Imbolc .................... 171
Polecane leKtury . ... 183
Bibliografia ........ ..o 189

OQaAUIOICE v ettt et 193



STARE
PRAKTYKI



IMBOLC



%Y WYDAJE SIE, ze ciemne zimowe dni nigdy nie prze-
mina, nasze dusze pokrzepiaja pierwsze oznaki wiosny. To

obietnica, ze zima nie bedzie trwac wiecznie i wkrétce nadejda
ciepte i urodzajne dni. Nawet w $niegu zonkile zwracaja swoje
gléwki do gory z ol$niewajacym zielonym i Z6ttym blaskiem,
wbrew jakze odmiennemu nieprzerwanemu blaskowi biatej
zimy. Chociaz wciaz jeszcze widac pare wydychang z ptuc na
zimnym powietrzu, pierwszy smak Swiezego mleka oznacza, ze
wkroétce narodzi si¢ nowe zycie. Zmeczenie zimowym mrokiem
zapowiada réwniez rychte odrodzenie si¢ duszy wraz z rosna-
cym cieplem storica. Na ziemi moze jeszcze lezec $nieg, ale sa
juz nowe ro$liny wyrastajace spod ochronnej warstwy. Tak jak
niedZwiedzie budza si¢ z zimowego snu, tak i ziemia to robi,
zatem wszedzie na nowo budzi si¢ zycie.

Imbolc, znany réwniez jako Imbolg, Oimelc oraz Dzien
Swietej Brygidy, przypada na potowe drogi miedzy zimowym
przesileniem a réwnonoca wiosenng. Obchodzony jest 1 lu-
tego i poprzedza swoja nowsza chrzescijariska reinterpretacije
zwang Dniem Matki Boskiej Gromnicznej, ktéra Swigtowana
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jest 2 lutego. Chociaz czesto nazwy ,Imbolc” i ,Dziert Matki
Boskiej Gromnicznej” uzywane sa zamiennie, w rzeczywistosci
sa to rézne Swieta. W Imbolc zycie zaczyna budzic¢ si¢ ze snu
zimowego oraz przygotowywac si¢ do wkrétce majgcych na-
dejs¢ cieplejszych i dtuzszych dni. Zima odnosi si¢ wrazenie,
jakby ciepte storice i delikatna wiosenna bryza miaty juz nigdy
nie powrdci¢, a zimno miato trwac w nieskoriczonos¢. Imbolc
wyznacza pewien punkt zwrotny, kiedy to zycie zaczyna z nie-
cierpliwoscia oczekiwac na coraz cieplejsze dni.

Imbolc to takze czas ,,sadzenia” nowych planéw i pomysiéw.
To réwniez moment na to, by przyjrzec si¢ ludziom, celom
i filozofiom obecnym w naszym zyciu. Jest to okazja do od-
rzucenia rzeczy, ktérych nie potrzebujemy lub ktére hamuja
nasz rozwoj. Snujemy woéwczas nowe plany i ulepszamy stare.
W pewnym sensie Imbolc stanowi cze$¢ Kota Czasu bedaca
zimowym kokonem. Po takim uksztattowaniu mozemy zna-
czaco si¢ r6znic od tych istot, ktre zaledwie tydziert wczesniej
Swigtowaty Yule.

ZIMA DL A STAROZYTNYCH

Kazdy z nas w pewnym stopniu doswiadcza zimy niezaleznie
od tego, gdzie zyje, jednak spos6b, w jaki wspoiczesne cywi-
lizacje podchodza do tej pory, sprawia, ze znacznie trudniej
nam zrozumied, jakim kamieniem milowym dla wielu naszych
przodkéw byt Imbolc. Chociaz prawda jest, ze sabat ten wywo-
dzi sie ze Swigta obchodzonego na cze$¢ pierwszego mleka od
owiec na odlegtych obszarach Irlandii, Szkocji i innych czesci
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Europy, to o dziwo jest on zaskakujaco wazny dla nas takze
dzisiaj, mimo ze przebywamy w bezpiecznych, cieptych i kli-
matyzowanych domach i samochodach, niezaleznie od tego,
jak sroga zima panuje za naszymi drzwiami.

Aby w pelni zrozumie¢, co znajduje si¢ u korzeni $wigta Im-
bolc i dlaczego stato si¢ ono sabatem nowoczesnych wiccan
i neopogan, najpierw trzeba sobie wyobrazic, jak wygladato
zycie w Europie (i wielu innych czg$ciach Swiata) w dawnych
czasach. Jeszcze dwiescie lat temu zima byla znacznie innym
doswiadczeniem niz dzisiaj. A wyobraZ sobie, jak to byto piec¢
tysiecy lat wczesniej. WeZ pod uwage to, ze nie bylo wéwczas
rzeczy, ktére bierzemy obecnie za pewnik. Konserwowanie
zywnoSci byto znacznie bardziej ograniczone i pracochion-
ne niz obecnie; puszkowanie wynaleziono dopiero za pano-
wania Napoleona w dziewi¢tnastowiecznej Francji. Nie byto
zamrazarek, lodéwek ani opakowan prézniowych. Zapomnij
o plastikowych pojemnikach do przechowywania zywnosci.
Nie byto sklepéw spozywczych, do ktérych mozna byto p6js¢,
kiedy konczyly si¢ nam zapasy. Nasi przodkowie podejmowali
wyzwania, jakie w XXI wieku trudno nam sobie wyobrazic.

Starozytni byli bardzo sprytnymi i inteligentnymi ludZzmi,
ktérzy do chtodzenia wykorzystywali $nieg i zimna wodg, na-
tomiast do konserwowania zywnosci na czas dtugich zim ko-
rzystali ze storica, ognia, soli i procesu fermentacji. Wyzwania
byly na porzadku dziennym, wigc czyniony wéwczas wysitek
jest trudny do wyobrazenia dla wspétczesnego, zorientowane-
go nawygode umystu. Nalezy pami¢tad, ze pojawiajacy sie w tej
ksigzce termin , przodkowie” nie musi si¢ odnosic tylko do
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ludzi, z ktérymi masz wspolny rodowdd i material genetyczny.
Wyraz ten bowiem odwotuje si¢ do wszystkich dawnych ludéw,
poniewaz sa one przodkami ludzkosci. Wielu neopogan kroczy
duchowymi $ciezkami z béstwami, ktére wywodza si¢ z innej
kultury niz ich wlasna. Mimo ze ,kult przodkéw” ogolnie
oznacza wielbienie wlasnego antenata, czcia mozna otoczyc¢
béstwo z zupelnie innej kultury niz wlasnej. W rzeczywistosci
w neopoganskich spotecznosciach toczy si¢ debata na temat
praktykowania kultu przodkoéw. Ci, ktérzy zdecydowali si¢ czcic¢
tych niebedacych ich genetycznymi antenatami, majq bardzo
wazne powody, by tak postepowac.

W wielu cze$ciach $wiata starozytnego utrzymanie ciepta
podczas zimy wymagato zgromadzenia duzych zapaséw opa-
tu do kominka. Nie istnialty wéwczas szybkoschnace ubrania
zwloékien syntetycznych ani §piwory przystosowane do spania
w temperaturze -40° C. Jedyne dostepne oswietlenie dawaly
plomienie. Zycie w drewnianym domu z dachem pokrytym
strzecha i wykorzystywanie ognia jako jedynego Zrédia Swia-
tla i ciepta wydaja sie dosS¢ przerazajace, prawda? Z pewnoscia
owczesni ludzie odnosili si¢ z uzasadnionym szacunkiem do
ognia i jego wlasciwosci zmieniajacych zycie (zar6wno w sen-
sie pozytywnym, jak i negatywnym)! Zycie tak blisko r6znych
form natury nauczylo naszych przodkéw wielkiego szacunku
dla otaczajacych ich zwierzat i roslin.

Dla wspotczesnych ludzi zima moze stanowic zagrozenie, ale
to niebezpieczeristwo jest nieporéwnywalne z tym, z ktérym
mieli do czynienia nasi przodkowie. Nie mozna byto zadzwo-
nic¢ pod numer 112, jesli ktos zachorowat lub zostat ranny, nie
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wspominajac o tym, ze nie byto wéwczas strazy pozarnej po-
trzebnej, kiedy ogiert wymknat si¢ spod kontroli. Jesli obfite
opady $niegu spowodowaly, ze zawalit ci si¢ dach, cata twoja
rodzina mogta zginac z powodu braku schronienia.

Podczas zimy przydatne godziny $wiatla dziennego byly
bardzo ograniczone i wykonanie wszystkich codziennych obo-
wigzkow koniecznych, aby utrzymac si¢ przy zyciu, stanowito
w tym czasie wyzwanie dla naszych przodkéw. Obfite ptody
znikaty wraz z nastaniem zimy. Oczywiscie w czasie tej pory
roku ludzi utrzymywato przy zyciu suszone i solone jedzenie,
ale czesto nawet najlepiej zakonserwowana zywnos¢ (ktorej za-
pasy kurczyty sie w okresie zimowym) mogta splesniec, zgnic
lub zostac zjedzona przez robactwo. Zrédtem dodatkowego po-
zywienia byto polowanie i fowienie ryb, ale w tych mrocznych
zimowych dniach taka metoda czesto byta zawodna.

W spotecznosciach wiejskich w czasie zimy ludzie musieli
karmic swoje zwierzeta gospodarskie. Swieto Samhain (koniec
pazdziernika) zwykle obchodzono po ubiciu ostatnich zwierzat
i przed nastaniem niskich temperatur. Zwierz¢tami, ktére nie
zostaty wtedy ubite, nalezalo si¢ opiekowac przez cala zime
tak jak ludZzmi. Bez nich bowiem na wiosng¢ faricuch zywno-
Sciowy moglby zostac¢ przerwany, co szybko doprowadzitoby
do $Smierci gtodowej. Dlatego tez jedzenie nalezalo starannie
przechowywacd zaréwno dla zwierzat, jak i ludzi.

Osobom mieszkajacym we wspoétczesnych miastach trudno
zrozumied wspoéizaleznos¢, jaka istniata miedzy naszymi przod-
kami a zwierz¢tami. W spoteczenistwach rolniczych ludzie ko-
chaja swoje zwierz¢ta i dbaja o nie tak, jak my troszczymy sig
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0 nasze, ale w zupelnie inny sposob, niz my to rozumiemy.
Dbaja o nie tak, jakby byly one cztonkami rodziny, poniewaz
stanowia integralna czes$¢ich zycia. W chiodniejszym klimacie
powszechng praktyka jest trzymanie zwierzat w domu dopéty,
dopdki nie nadejda cieplejsze dni.

Chociaz watpig, aby wspoéiczesni rolnicy w Ameryce Pétnoc-
nej czy Europie spali w tym samym pokoju co ich bydto lub
owce, w przeszlosci uwazano to za co$ rozsadnego i oszczedne-
go. Kiedy weZmie sie pod uwage, jak wazne bylo przetrwanie
tych zwierzat, i doda do tego trudnosci zwigzane z brnieciem
przez $nieg lub 16d do stodoty, wéwczas okaze sig, ze spanie
znimi pod jednym dachem miato sens. Zwierzeta przyczynia-
ly sie do ogrzania domu, a poza tym, gdy ludzie mieli je tak
blisko siebie, o wiele fatwiej byto im je karmic i opiekowac sig
nimi, chociaz cena za takie udogodnienie byla duza ciasnota
i niewygodne warunki zycia. Nie trzeba dodawacd, ze réwnie
znaczacym problemem byla higiena.

Wiosenne sadzenie stanowi wazny krok w walce o przetrwa-
nie, z nasion nie uzyskamy jednak natychmiast jedzenia. Jesli
za$ przez zime¢ zadbamy o swoje zwierzeta, produkcije zywno-
$ci mozemy rozpoczac¢ na dtugo przed pojawieniem si¢ pierw-
szych rodlin. Dla starozytnych celtyckich ludéw te pore roku
wyznaczat wlasnie Imbolc. Naturalna tendencije¢ do kopulacji
jesienia, kiedy dni staja si¢ krétsze, maja owce; z tego powodu
nazywane sg ,maciorkami krétkodniowymi” (Gimenez Diego,
Zarzqdzanie rozrodem owiec i koz, www.aces.edu/pubs /docs/A/
ANR-1316/ANR-1316.pdf). Ich ciaza trwa okoto pieciu miesiecy,
w wyniku czego rozmnazaja si¢ od wrzesnia do pazdziernika,
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a wykot ma miejsce w okolicach Imbolc (Rozmnazanie owiec,
www.sheep101.info/201/ewerepro.html; Komercyjna produkcja
owiec, www.aces.nmsu.edu/sheep/management_systems/com-
mercial _prod.html; Tabela cigzowa owiec i kalkulator wykotu
jagniqt, www.tvsp.org/gestation.html). Jak tylko jarka wyda
na Swiat mate, rozpoczyna sie u niej proces laktacji. Dzieki
obecnym metodom hodowli owiec rozmnazanie tych zwie-
rzat mozna stymulowad w czasie najbardziej dogodnym dla
rolnika. Jednakze w starozytnym S$wiecie cykl rozrodczy byt
zdecydowanie bardziej pod kontrola natury. W dawnych cza-
sach narodziny jagniat oznaczaty pierwsze swieze mleko od
miesi¢cy. Mleko i uzyskany z niego ser byly jednymi z pierw-
szych oznak zblizajacej si¢ wiosny. Dlatego w celtyckim Kole
Czasu Imbolc oznacza poczatek wiosny.

Wyobrazasz sobie wiesS¢ takie zycie? Przez cala zime uwie-
ziona w jednopokojowym domu z mezem, dzie¢mi i praw-
dopodobnie swoimi rodzicami, kuzynami, a takze teSciami,
wiekszoscia zywnosci i zwierzetami. Czy mozna sie¢ wiec dzi-
wid, ze wraz z pojawieniem si¢ pierwszych oznak wiosny ludzie
zaczynali Swigtowac? Pomysl tylko, jak wspaniale mégt sma-
kowac pierwszy tyk mleka po wielomiesiecznym starannym
racjonowaniu wina lub piwa oraz piciu stopionego $niegu,
czasem z dodatkiem kilku cennych listkéw, pozwalajacych na
zaparzenie ziolowej herbaty.

Zimy w zachodnim $wiecie moga by¢ niebezpieczne nie-
zaleznie od stopnia zaawansowania technologii. Zagroze-
nia, jakim stawiamy czota, sa co prawda rzeczywiste, ale nasi
(oczywiscie catkiem wytrwali) przodkowie mieli do czynienia
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z ryzykiem, jakiego my nie musimy bra¢ pod uwage. Obecnie
nawet gdy nadciagnie silny zimowy sztorm lub nastapi przerwa
w dostawie pradu, rzadko z tego powodu widzimy na ulicach
naszych nowoczesnych miast Smierc. Nasi przodkowie nie mie-
li transportu publicznego, zimowych noclegowni ani Gwardii
Narodowej, mogacych uratowac ich przed gtebig strasznej zimy;
przetrwali dzigki wlasnym umiejetnosciom i sprytowi oraz sil-
nemu zwiazkowi ze swoja spolecznoscig, przyroda i béstwami,
ktérzy prowadzili ich przez zycie kazdego dnia.

Nawet jesli sie miato duzy zapas opatu na palenisko, niska
temperatura czgsto byta trudna do wytrzymania, podobnie jak
obecnie. Pamig¢taj, ze chociaz w starozytnym Swiecie Smiertel-
nos¢ niemowlat byta wysoka, to Imbolc byt czasem porodéw.
Dzieci poczete w Beltane (co si¢ czgsto zdarzato) rodzily sie
w okolicach Imbolc. Jesli sama choroba i brak zywnosci nie
byly wystarczajaco niebezpieczne, to wiele niemowlat gineto z
powodu zimna. Jakze trudne musiato by¢ zapewnienie rodzinie
i zwierzetom gospodarskim bezpieczeristwa, a pdZniej poréd
i opieka nad nowo narodzonym dzieckiem. Czy mozna si¢ za-
tem dziwi¢, ze nasi przodkowie traktowali zywiol ognia z tak
gleboka czcig i szacunkiem? Kiedy pomyslimy o tych wszyst-
kich trudnosciach i wyzwaniach, jakim w zimowych miesig-
cach stawiali czota, mozemy podejrzewac, ze juz sama mysl
o nadchodzacej wio$nie miata dla nich ogromne znaczenie.
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STAROZYTNE KUL TURY I NATURA

W dobie telekomunikacji i transportu lotniczego trudno pa-
trze¢ na Swiat w sposéb, w jaki robili to nasi przodkowie. Wsp6t-
cze$nie wiele os6b jest bardzo odizolowanych od natury, rzadko
mozna tez spotkac ja nienaruszona. Nasi przodkowie byli do
niej bardziej dostosowani, bo w niej zyli. ,Natura” jako co$
odrebnego bytaby dla nich trudna do pojecia, stanowili bo-
wiem cze$¢ jej tkanki. To zupetnie inna rzeczywistos¢ dla wielu
wspotczesnych ludzi, ktérzy z naturg maja kontakt tylko dzigki
niektérym kanatom telewizyjnym.

Jak wspominano na poprzednich stronach, w dawnych cza-
sach trudne zimowe warunki cz¢sto prowadzity do Smierci.
W XXI wieku wielu z nas lubi mysle¢, ze okielznaliSmy nature
lub uczyniliSmy ja sobie poddana, jednak ludzie w dawnych
czasach nie mieli zadnych ztudzen co do ich miejsca w przyro-
dzie. Moze trudno nam to sobie wyobrazi¢, ale jeszcze nie tak
dawno temu ostra zima do naszych drzwi mogta na przykitad
sprowadzi¢ wilki. Ludzie nie znajdowali si¢ w gérnej czesci
faricucha pokarmowego, wigc ta pora roku byla najbardziej
niebezpiecznym czasem. Wiedza na temat tego, kiedy minie
i kiedy mozna si¢ spodziewac pierwszych roslin oraz topnie-
nia $niegu, oznaczala co$§ wigcej niz tylko informacj¢ na temat
terminu sadzenia. To takze Swiadomosc¢ jasniejszej przysztosci,
jesli zdota sie przetrwac sroga zime. A poza tym, tak jak obecnie,
wiedza to potega... a sila przynosi spokéj umystu.

Kazde swieto wiosny bardziej niz cokolwiek innego mozna
postrzegac jako Swigtowanie przetrwania zimy. Nasi przod-
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kowie obserwowali zwierzeta i ich zachowanie z taka uwaga,
z jaka my obecnie ogladamy prognoze pogody. W wielu sta-
rozytnych kulturach zwierze¢ta braty udziat w przewidywaniu
pogody i zjawisk sezonowych.

CELTOWIE

Wspétczesny kalendarz uznaje réwnonoc wiosenng lub swigto
Ostara za poczatek wiosny. W kalendarzu celtyckim reprezentuje
jaImbolc. Mozna wowczas wyprowadzac na pastwisko zwierz¢ta,
ktore nie sg juz zalezne od zmagazynowanego siana. Stodoty
i domy, ktérych okiennice byly pozamykane przez dtuga zime,
mozna wysprzatac lub przynajmniej przewietrzy¢. W zagrodach
dla zwierzat urodzity si¢ mate, co oznacza réwniez dostawe Swie-
zego mleka. Pod wieloma wzgledami w kalendarzu moment ten
reprezentuje czas oczyszczenia, odnowienia i odrodzenia.

Bogini Brygida

Nie da si¢ rozmawiac¢ o Imbolc bez wspomnienia o bardzo po-
teznej celtyckiej bogini Brygidzie. Nazywana jest takze m.in.
»Brighid”, ,Brigit”, ,Bride” i ,Brigantia”, ale wsr6d wiccan
i neopogan najczesciej znana jest jako Brygida. Wystepuje
w wielu formach i we wszystkich trzech aspektach Bogini Ziemi
(dziewicy, matki i staruchy). Przez wiele pokolert udowodnita,
ze jest nie tylko potezng, ale takze bardzo wytrzymata boginia.
Mimo ze najscislej zwiazana jest z Irlandia (czgsto nazywana
jest Boginia Irlandzka), Brygida byta réwniez waznym béstwem
w Szkocji, Walii i wielu czg$ciach Europy Zachodniej.
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Jest boginia ognia i plomieni, zmian, poezji i inspiracji,
transformacji, madrosci, kowalstwa i ognia kuzni, zdrowienia,
kreatywnos$ci, wody, proroctwa, edukacji i nauki. Przypisuje si¢
jej podarowanie ludzkosci stowa pisanego. Jest takze boginia
narodzin, do ktdrej w trakcie porodu mozna si¢ zwréci¢ z pros-
ba o to, aby matka i dziecko byly bezpieczne. Zgodnie z tradycja
w wielu miejscach w Imbolc otwierano wszystkie drzwi i okna,
a na progu domu stawaty zamieszkujace w nim kobiety, chcac
w ten sposéb otrzymac btogostawieristwo Brygidy.

Brygida, nazywana Boginia Wiecznego Ognia, odpowiada
za jego ochrong; w jej sanktuarium w hrabstwie Kildare, w Ir-
landii, ptonal Wieczny Ogien, ktérego strzezono dzier i noc.
Mowi sig, ze dla jego bezpieczenistwa Swigty ptomieri otoczony
byt zywoplotem, aby Zzaden mezczyzna nie mégt sig tam dostac;
tylko Brygida i jej kaptanki mogly przez niego przejs¢. Jako
boginie ognia cze¢sto wzywa sie ja do ochrony domostw przed
niszczycielska moca tego zywiotu. W kuchniach nierzadko
zawiesza si¢ krzyze Brygidy i stomiane kukietki, majace spro-
wadzi¢ ochron¢ na domowe ognisko. Nazywana jest rowniez
Wielka Nauczycielka i prawdopodobnie jest jedna z pierwszych
zwolenniczek edukaciji kobiet.

Brygide okresla sie tez mianem Bogini Swietej Studni; w tym
charakterze chroni wody lecznicze. Jedni twierdza, ze studnia
w sanktuarium w Kildare byla réwniez jej, inni natomiast wska-
zuja Swiegta studni¢ w Liscannor w hrabstwie Clare, w Irlan-
dii. I rzeczywiscie, catkowita dominacja Brygidy, jej kapliczki
i legiony nasladowcéw spowodowaly, ze obszar wokét Kildare
czesto nazywany jest Miastem Brygidy.
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Przypisuje sig jej wymyslenie gwizdka jako defensywnej broni
przeciwko atakom na kobiety (Swigta Brygida irlandzka, oca.org/
saints/lives/2000/02/01/100406-venerable-brigid-bridget-of-
-ireland). Potezna zmiennoksztattna Brygida przybiera niemal
wszystkie formy: moze si¢ pojawic jako kobieta w kazdym wieku
i postaci, tj. jako dziewica, matka i starucha, ptak, dym lub stup
ognia, a nawet jako kobieta z ptonaca gtowa. Méwi si¢ réwniez,
ze potrafi zamienic si¢ w weza i w réznych dzietach sztuki przed-
stawiana jest w ten wlasnie spos6b (The Element Encyclopedia of
Witchcraft, 300.). Dla celtyckich bogéw jest jednoczesnie matka,
zona i cérka, prezentujac kolejny aspekt Trojcy Swietej.

Biorac pod uwage fakt, ze Brygida jest boginia ognia, nie ma
w tym nic zaskakujacego, ze jest takze boginia zmian i trans-
formacji, czyli poje¢, ktére wedtug Celtéw reprezentuje ogien.
Tak jak las zmienia sie¢ po pozarze, tak i my zmieniamy sie po
doswiadczeniu ognia zmian Brygidy. Z tym wiaze si¢ argument
moéwiacy, ze jako patronka kuZni bogini uzywa swojego ognia
do ulepszania skal i zmiany ich ksztaltu w formy, ktére postuza
ludzkosci. W jej ptomieniach s taczone proste rudy, w wyniku
czego powstaja materialy catkowicie nowe i odmienne, takie
jak stal czy braz.

W mitologii celtyckiej Brygida jest centralng postacia i uosa-
bia potréjna bogini¢. Wedtug mitéw w rzeczywistosci istnieja
trzy siostry i kazda ma na imie Brygida. Pierwsza z nich jest
boginig ogniska domowego, druga ognia kuzni, a trzecia ognia
kreatywnosci/zmian. Trzy Brygidy zunifikowano w jedna bo-
ginie o potréjnym aspekcie (zwr6¢ uwage na tréjce, poniewaz
trojka jest Swieta liczba).
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Wspdélnym tematem przewijajacym si¢ w opowiesciach
i wierszach Celtéw - oraz przedstawionym w niniejszym krot-
kim przegladzie aspektéw zwiazanych z ta boginia - jest to, ze
Brygida jest zwiazana z transformacja i nowym poczatkiem,
podobnie jak Imbolc. To sabat, w ktérym chodzi o przygoto-
wanie si¢ do tego, co ma nadejs$¢, pozbycie si¢ niepotrzebnych
nam starych rzeczy oraz przeprowadzenie introspekcji. Imbolc
odnosi si¢ do poczatkéw i przejscia od zimy do wiosny.

Swigta Brygida

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do zdolnosci Brygidy do
zmieniania sig, wystarczy tylko spojrzec na jej losy po ttumie-
niu rodzimych religii Celtéw przez chrzescijaristwo. Nawet po
jego dotarciu do Irlandii kult Brygidy byt po prostu zbyt silny,
aby nakltoni¢ nowych chrzes$cijan do nawrdcenia. Jesli chrzesci-
janistwo mialo si¢ przyjac¢ w Irlandii, to bogini Brygida musiata
zosta¢ w tym procesie uwzgledniona. W wielu przypadkach,
gdy chrzescijaristwo wypierato lokalne béstwa, ,,degradowano”
je do postaci z bajek, catkowicie o nich zapominano, a nawet
przeksztalcano je w demony i potwory. Taki los nie spotkat jed-
nak Bogini Wiecznego Ognia. Zamiast tego nastapito nagte (i
praktycznie niewytlumaczalne) pojawienie sie Swietej Brygidy.
Mimo Ze nie okreslano jej juz mianem bogini, jej umiejetnosci
jako Swietej byty niezaprzeczalne.

Swieta Brygida byta przedstawiana jako potozna Maryi pod-
czas narodzin Jezusa. Ta zrekonstruowana historia umozliwita
Kosciotowi w sprytny sposéb zachowanie silnego powiazania
Brygidy z narodzinami. W innych opowiesciach swigta Bry-
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gida uzdrawiata tredowatych za pomoca wody ze swojej stud-
ni, a takze ochrzcila gtowe Jezusa trzema (i ponownie mamy
trojke) kroplami wody. W chrzescijariskim kontekscie ta czes¢
historii o swietej na nowo zdefiniowata powiazania Brygidy
z woda. Méwiono réwniez, ze przynosi ze soba dobra pogode,
co tym samym utrzymato jej zwiazek z wiosna i koricem zimy.

I wreszcie uwazano, ze Swieta Brygida urodzita sie 1 lute-
go (czasami nazywano ten dzienl wigilia Swigta Matki Boskiej
Gromnicznej). Wedtug niektérych opowiesci Swieta Brygida
przyszta na swiat o Swicie w stupie ognia. Inne podaja, ze jej
matka urodzita jg o Swicie, przekraczajac prog swojego domu.
Wszystkie te historie ktadty silny nacisk na symbole zmian. Dla
ludéw celtyckich miejsce i czas przejscia byly Swiete, odnosity
si¢ do mistycznych miejsc, ktore istniaty tylko w obrebie po-
granicza. Swit, ogieni i prég - to wszystko byly symbole zmian,
wigc Swietej Brygidzie przypisano jeszcze jeden, tj. narodziny,
ktére nie miaty w chrzescijanskiej tradycji wigkszego znaczenia,
ale z pewnoscia jasno przemawiaty do Celtéw, ktérych Kosciot
chciat nawroci¢. Kazda z takich chrystianizacji okreslonych po-
gariskich wierzenn pomagata w dazeniach do nawrécenia ludzi.
Pomysl: jesli cze$cia nowej religii byty wszystkie twoje bostwa
i Swieta, ktore tylko inaczej si¢ nazywaty, to decyzja o zostaniu
chrze$cijaninem stawata si¢ o wiele fatwiejsza.

Sanktuarium w Kildare stalo sie chrzescijariska Swiatynia
zadedykowana Swietej Brygidzie. M6éwiono, ze w $wiatyni
ozywaly martwe ptaki, co bylo jednym z cudoéw swigtej. (To
rzeczywiscie musiat by¢ cud, widzie¢, jak ptaki, ktére nie tylko
zostaty zabite, ale ugotowane i zjedzone, zostaja przywrécone
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do zycia, dzieki uzdrawiajgcej mocy swietej Brygidy!). Jej , corki
ognia” podtrzymywaty wieczny ogienn w Kildare od V wieku
p-n.e. do XVI wieku n.e. za panowania Henryka VIII, kiedy
to miejsce zostato uznane za poganskie i zlikwidowane (The
Element Encyclopedia of Witchcraft, 300.).

Wykreowanie $wigtej Brygidy nie wystarczyto, aby pokonac
bogini¢ Brygide. Nastapit bowiem powr6t popularnosci Brygi-
dy w jej przedchrzescijaniskiej formie, o czym przekonasz si¢
w nastepnym rozdziale. Ponadto $wi¢ta Brygida odbyta podréz
na Karaiby wraz z najemnymi szkockimi i irlandzkimi stuga-
mi. Jej posta¢ w tamtejszej religii wudu zostala przeksztatcona
w pania Brigitte. Chociaz sabat Imbolc opiera si¢ giéwnie na
celtyckich praktykach odbywajacych si¢ na Wyspach Brytyj-
skich i w Europie, ten moment w roku byt czasem $wig¢towania
nie tylko dla Celtéw, ale takze wielu starozytnych kultur. Sedno
wielu takich uroczystosci stanowity ptodnosc¢ i zmiany.

Wsréd starozytnych Celtéw jednym ze zwyczajéw bylo ro-
bienie stomianej kukietki. Obecnie w Stanach Zjednoczonych
»stoma” odnosi si¢ do kukurydzy. W Europie jednak termin
»stoma” opisuje dowolny rodzaj paszy, jaka si¢ karmi zwierzeta
gospodarskie. Kiedy méwimy wigc o stomianych kukietkach,
nie nalezy myslec tylko o tych z kukurydzy (cho¢ na pewno
mozna taka z niej zrobic), ale o postaci wykonanej z trzciny, tra-
wy lub innych materiatéw roslinnych. W rzeczywistosci bardzo
powszechnym surowcem uzywanym do robienia stomianych
kukietek jest pszenica.

Stomiane kukietki robione podczas zbioréw (zgodnie z tra-
dycja w Lughnasadh) mialy reprezentowac aspekt bogini Brygi-
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dy jako staruchy, ale juz te wykonywane w Imbolc przedstawia-
ja dziewicza forme Brygidy. Czasami stomiane kukietki robione
na Lughnasadh przechowuje si¢ przez zime i wyciaga ponownie
w Imbolc jako symbol transformacji ze staruchy w dziewice
(The Witch Book: The Encyclopedia of Witchcraft, Wicca, and Neo-
paganism, 99.). Na Imbolc stomiang kukietke (zwana , biddy”)
ktadziono w specjalnie przygotowanym matym 16zku (,t6zku
Brygidy”) wraz z symbolem meskiej ptodnosci, takim jak r6zdz-
ka lub Kkij. Nastepnie t6zko ustawiano w popiele z domowego
paleniska, czasem stawiano tez obok zapalone swiece. Jesli rano
popidt byl naruszony, postrzegano to jako bardzo pozytywny
znak na nadchodzacy rok.

RZYMIANIE

O tej porze roku Imbolc z pewnoscia nie jest jedynym rytu-
alnym $wigtem, wiec nie tylko on jeden koncentruje si¢ na
powitaniu wiosny czy celebrowaniu odnowy i oczyszczeniu
wraz z rozpoczeciem si¢ nowego sezonu wegetacji. Jednym
z najstarszych znanych $wiat odbywajacych si¢ w lutym byt
rzymski festiwal Februalia (od ktorego luty wziat swoja nazwe).
Februalia stanowily rytuat oczyszczenia, ktéry odbywat si¢ pod
koniec rzymskiego roku. Festiwal stwarzat okazje do oddania
czcibogom i zmartym, a dla ludzi byt szansa na oczyszczenie si¢
podczas przygotowan do nadchodzacego roku. Jak widag, jest
ono czegstym tematem rytualéw i uroczystosci o tej porze roku.

Februalia czcza bogini¢ Juno, ktéra ma wiele cech podob-
nych do Brygidy. Podobienistwa pomiedzy tym rzymskim
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Swigtem a Imbolc sprawiaja, ze granice mi¢dzy nimi tatwo
si¢ zacieraja. I tak Imbolc zostat zastapiony przez Dzient Matki
Gromnicznej, a Februalia przez Swieto Oczyszczenia Najswiet-
szej Maryi Panny.

O wiele bardziej znanym rzymskim $wigtem sa Lupercalia,
ktére rozpoczynaja sie, w zaleznosci od Zrédel, 13 lutego lub
podczas ostatniej petni ksiezyca rzymskiego roku. Powszechnie
uwaza sig, ze Lupercalia wyparty Februalia (ktére sg starsze),
przy czym uwaga tych pierwszych skupia sie¢ na czyms$ innym
pomimo odziedziczonych po swoim poprzedniku tradycji.
W centrum zainteresowania pozostato oczyszczenie duchowe
i cielesne, jednak cze$cia Lupercalii byta potezna seksualna
energia. GIéwny rytuat odbywat si¢ u stop wzgoérza, na ktérym
Romulus i Remus, legendarni zatozyciele Rzymu, karmieni byli
przez wilczyce w jaskini zwanej Lupercal.

Uwaza sig, ze ten rytual ptodnosci poprzedza powstanie
Imperium Rzymskiego, wigc tak naprawd¢ poprawniej byto-
by przyczepi¢ mu etykiete obrzadku etruskiego. Oczywiscie
Rzymianie byli ekspertami w zawlaszczaniu i wcielaniu wielu
réznych wierzen do rytualéw i przekonan religijnych swojego
imperium. Zdecydowanie przyjeli to Swieto i starali sig, by przez
kolejne pokolenia stato si¢ czg$cia ich kultury. I faktycznie 6w
rytuat byt celebrowany w Rzymie az do 494 n.e., kiedy to w tym
dniu zostalo wprowadzone $wieto chrzescijariskie.

Lupercalia czcza boga Faunusa i bogini¢ Juno. Kult obu
tych béstw znacznie wyprzedza Imperium Rzymskie i da sig
wyczuc w pierwotnym charakterze tego Swigta pradawna ener-
gie. Faunus to dziki duch, ktéry ucielesnia prymitywny poped
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seksualny. Rogaty bog posiadt moznos¢ widzenia przysztosci
lub miat zdolnosci paranormalne. Objawial si¢ w sposéb, kto-
ry dla wielu moégt by¢ przerazajacy - na przyklad pojawiat si¢
w koszmarach. Faunus jest czasem mylony z bogiem Panem,
poniewaz wygladaja bardzo podobnie.

Juno to starozytna bogini czasu. Jest obroriczynia kobiet w kaz-
dym wieku, stanowigc odpowiednia przeciwwage w stosunku
do niekontrolowanej energii seksualnej Faunusa. Jest rowniez
boginia ptodnosci i narodzin. Jest uzdrowicielka, przy czym jej
uwaga skupia si¢ wytacznie na kwestiach zdrowotnych kobiet. Bo-
gini pojawiala si¢ w r6znych aspektach w r6znych czasach. Jako
Juno Februa byta bezposrednio zwiazana ze Swig¢tem Februalia.

Rytuat obchodéw Lupercalia obejmowat sktadanie bogom
ofiary, po czym cigto paski skor z ofiar i dawano je nagim lub
ubranym w przepaski na biodrach mtodym mezczyznom. Na-
stepnie biegali oni wokoét rytualnej przestrzeni, uzywajac tych
paskéw jako biczéw do smagania ludzi. Zwyczaj ten byt prak-
tykowany jako btogostawieristwo ptodnosci i wiele mtodych
panien przywotywalo biczujacych, a nawet ustawiato si¢ w ko-
lejce, tak by miec¢ pewnos¢, ze zostang zauwazone i smagnigte
batem. Wierzono, ze gdy otrzyma sie chloste, wéwczas zwigk-
szy si¢ swa ptodnosc i ztagodzi bol przy porodzie.

RDZENNI AMERYK ANIE

Wiele plemion indianskich swieto Imbolc obchodzito zgodnie
z tradycjq, choc¢ uroczystosci, podobne do chiriskiego Nowe-
go Roku, byly czesciej wyznaczane na podstawie kalendarza
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ksiezycowego niz stonecznego. Wedtug licznych rdzennych
tradycji zima to mistyczna pora roku. To wtedy odbywala sig
wiekszo$¢ ceremonii wraz z ucztami i pore te postrzegano jako
czas przejscia oraz zmian. Wowczas nadawano imiona, przepro-
wadzano inicjacje, odnawiano sojusze, btogostawiono matzen-
stwa i wykonywano wiele podobnych rytuatéw.

Zycie w Scistej harmonii z przyroda oznacza, ze zima zazwy-
czaj jest postrzegana jako cze$¢ zycia, a zwiazane z nig trudnosci
stanowia po prostu element jego pieckna. Od ludu w hrabstwie
Seneca w stanie Nowy Jork do plemienia Kwakwala na wybrzezu
Pacyfiku i wielu innych, a w tym liczne rdzenne ludy Amery-
ki PéInocnej - spotecznosci te wykazywaty postawe akceptaciji
twardych zimowych warunkoéw bardziej niz niektérzy Europej-
czycy, ktérzy mieli tendencje¢ do tego, by postrzegac te porg jako
cos$, co trzeba przetrwac, nie majac w tym zadnej swojej zastugi.

EGIPCJANIE

W trakcie przejscia z zimy do wiosny czczona jest takze pewna
bogini ze starozytnego Egiptu, pod wieloma wzgledami po-
dobna do Brygidy. Renenutet jest boginia ochrony i potogu.
Czesto przedstawiana jest jako rogata lub ziongca ogniem kobra
badZ kobieta z gtowa weza. Przywotuje si¢ ja w czasie poro-
du, po czym obdarza ona opieka dziecko. Szczegdlnie sprzyja
wczeSniakom lub chorym niemowletom. Méwi sig rtéwniez, ze
pomaga matkom opiekowac si¢ ich nowo narodzonymi dziec-
mi, sprawiajac, ze chca jes¢. To z kolei pomaga im rozwijac si¢
i pozostac¢ zdrowymi.
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