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jestes

(ZESTOTUWOSUA

Przez diugi czas uwazalam mode za co$ malo waznego. Mimo
ze lubitam kupowac¢ i nosi¢ rzeczy, w ktérych sie dobrze czutam,
mialam tez wrazenie, ze poddaje sie swego rodzaju grzesznej
przyjemnosci. Nie do konca zdawatam sobie z tego sprawe, ale
by¢ moze w $rodku jaki$ gltos méwit mi ,,Z tyloma prawdziwymi
problemami na $wiecie, kto mialby czas na mode?”.

Kiedy patrze w przeszioé¢, wydaje mi sie to dziwne, bo
wszystkie moje decyzje zawodowe oraz tematy ksiazek i artyku-
léw koncentrowaly sie na pogladzie, ze nasze $wiaty zewnetrzny
i wewnetrzny sa jako$ ze sobg polaczone - i nawet co$ tak zwy-
klego, jak posprzatanie domu lub przemalowanie fazienki, moze
mie¢ bardzo pozytywne odbicie w kazdej sferze zycia. Dlacze-
go wiec ubrania miatyby mie¢ tylko warto$¢ funkcjonalng i by¢
traktowane jedynie jako rozrywka, na ktérej skupiamy sie od
czasu do czasu, a dodatkowo jako klopot, z ktérym zwigzane jest
przepuszczanie pieniedzy? Dlaczego nie mialyby by¢ one czyms,

czemu powinno sie poswiecaé prawdziwg energie i uwage?
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W kazdej “
z nas drzemie
gtebokie pragnienie,

aby by¢ widziang. Marzymy

o tym, aby nasze piekno bylo
wyrazone w taki sposéb,
zeby dostrzegali nas inni.*

JENNIFER ROBIN, AUTORKA,
ARTYSTKA, KONSULTANTKA MODY

Odpowiedz jest zlozona. Po pierwsze, kiedy powierzchow-
nie ocenialam mode, odepchnelam caly ten temat na tyty mojej
$wiadomosci, nawet tego nie zauwazajac. Po drugie, bardziej
istotne z perspektywy samorozwoju — méj stosunek do ubiera-
nia sie, strojenia i dbania o siebie wziat sie z dos§wiadczen z dzie-
cifistwa, gdy tematy te byly okreslane lekcewazaco. Ostatecznie,
jesli Swiadomie nie zmieniamy swoich wewnetrznych wzorcéw,
czesto traktujemy samych siebie w taki sposéb, w jaki bylismy
traktowani jako dzieci. Ja sama nie bylam nauczona, jak bardzo
radosny i cenny moze by¢ proces wybierania i noszenia ubran,
ktére kocham. Mozesz sobie wyobrazi¢, jak bardzo mi — jako
osobie, dla ktérej samouzdrawianie stato sie pasjg — przydato
sie to triumfalne odkrycie.

*  Tlumaczenia cytatéw wlasne (o ile nie oznaczono inaczej). Wszystkie przypisy po-

chodza od ttumacza.
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Zapewne pierwszy raz zorientowalam sie, ze powinnam
przyjrzed sie blizej mojej perspektywie na modeg, gdy zobaczytam
film dokumentalny Bill Cunningham New York. Chwila patrzenia
na $wiat pelnymi zapalu oczami Billa Cunninghama, weterana
fotografowania mody ulicznej, pomogla mi zda¢ sobie z czego$
sprawe. Podczas gdy moda moze wydawa¢ sie powierzchowna
dla kogo$, powiedzmy koczujacego w biurze Vogue, w rzeczywi-
sto$ci jest ona osobista forma sztuki. To polaczenie pomiedzy
nami a reszta $wiata. To narzedzie wyrazania siebie, jak i pelne-
go szacunku obserwowania i doceniania ludzi dookota. To takze
sposéb celebrowania kazdej chwili, wnoszenia magii w Zycie. Sa
to wazne obserwacje, biorac pod uwage, ze wszystko jest ze soba
potaczone - réwniez nasz nastréj oraz stan umystu.

Gdy zaczetam wiec patrze¢ na mode w ten sposéb, mogtam
odnie$¢ to do swojego zycia i zobaczy¢ jej moc w praktyce. Kiedy
bylam szczedliwa i wszystko ukltadato sie Swietnie, moja garde-
roba to odzwierciedlala. Kiedy czutam z kolei wstyd lub brak
pewnosci siebie, réwniez dalo sie to zauwazy¢ w sposobie mo-
jego ubierania. Czy to nastrdj jest odbiciem wnetrza szafy, czy
tez na odwrét? Oczywiscie odpowiedz brzmi - jedno i drugie.

Wszystkie kultury z kazdego okresu, w kazdym miejscu na
Ziemi wykazywaly swego rodzaju wzér podazania za moda.
Charakterystyczng cecha ludzka wydaje sie podnoszenie de-
cyzji dotyczacych samego siebie i swojego ubrania do rangi
wyzszej niz czysto funkcjonalna. Na poziomie osobistym nie
mozna zaprzeczyé, ze czujemy sie lepiej w nowej fryzurze
itadnym stroju. A kiedy czujemy sie lepiej, podejmujemy do-
bre decyzje, jesteSmy pewniejsi siebie i wzbudzamy wigkszy
szacunek u innych. Wtlasciwie, dlaczego mamy sie przez to
osadza¢ i umniejszaé¢ znaczenie tego aspektu ludzkiego zy-

cia? Pragnienie wyrazania i upiekszania siebie poprzez nasze
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decyzje modowe jest po prostu czescia ludzkiej natury. Mo-
glibysmy réwnie dobrze krytykowa¢ si¢ za cheé zakochania

sie lub spacerowania boso po trawie.

Odrzucanie mody,
jako glupiej lub
niewaznej, wydaje
mi si¢ zaprzeczaniem
naszej historii, a czesto
oznakg seksizmu —
jakby to, co tradycyjnie
dotyczy kobiet, nie
mogtlo podlega¢
powazniejszej dyskusji.

Tim GUNN,
AUTOR, EKSPERT MODOWY
I OSOBOWOSC TELEWIZYJNA

14
Magia mody



Przypatrz sie liliom

Moj ojciec nie jest zbyt religijny, jednak duzo czyta. Jego ulubio-
nym cytatem z Biblii byt zawsze fragment Ewangelii Lukasza:
Przypatrzcie sig liliom, jak rosng: nie pracujq i nie przeda. A powiadam
wam: Nawet Salomon w calym swym przepychu nie byl tak ubrany jak
jedna z nich*. Pamietam, jak czesto powtarzal to mnie i mojemu
bratu, kiedy bylismy dzie¢mi. Wtedy my$lalam, Zze oznaczalo
to: Kogo obchodzi, co masz na sobie albo gdzie pracujesz? Kwiaty i tak
sq tadniejsze, nawet niz krélowie. Jednak obecnie interpretuje to
z troche glebszym sensem. Teraz, kiedy przygladam sie liliom,
dostrzegam jak bezcenny i cudowny jest kazdy kwiat, po prostu
taki, jaki jest — tak samo jak ty i ja, i tak samo jak Salomon. Jego
krolewskie szaty nie mialy znaczenia w poréwnaniu z jego wro-
dzonym pieknem i perfekcjg. To nie jego ubranie o tym $wiad-
czylo, ale on sam.

Jesli chodzi o mode, musimy zaczaé wlasnie z taka wiedza. Juz
jeste$my piekni! Bosko$¢ i wspaniato$¢ mamy w sobie z natury.
Jeste$my juz liliami. Gdy zdamy sobie z tego sprawe, bedziemy
pamieta¢ o odczuwaniu radosci (a nie zmartwienia czy stresu)
podczas wybierania swoich zjawiskowych ubran — bo robimy to,
aby uhonorowa¢ perfekcyjne piekno, ktére jest juz w naszym
posiadaniu. Nie chcemy zastoni¢ tego piekna; chcemy pozwoli¢
mu lénié.

Poza tym, badzmy szczerzy: cho¢ lilie sg piekne, gdyby$my
sprébowali i$¢ za ich przykladem i chodzi¢ nago, w wiekszosci
przypadkow nie wysztoby to nam na dobre. Mozemy tez sobie

wyobrazié, ze na pewno nie powiodloby sie to Salomonowi.

s

tk 12, 27 [w:] Biblia Tysigclecia — Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, Wydawni-
ctwo Pallottinum, Poznan 2003.
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Co oznacza posiadaé
magiczna garderobe

Dobrze. Teraz, kiedy juz obaliliémy mit o powierzchownosci mody
i przyjrzelismy sie liliom na gtebokim poziomie, zastanéwmy si¢
nad tym, co oznacza by¢ osoba ubrang modnie i magicznie?

Jesli Wszechs$wiat jest czysta wibracja — a takg hipoteze po-
stawilo wielu nowoczesnych fizykéw i duchowych nauczycieli
— jeste$ zaréwno czeécia tej uniwersalnej wibragji, jak i wiasnej
czestotliwo$ci w sobie samej. Zgodnie z metafizycznymi teoria-
mi, im czystsza i bardziej zachecajaca energia, ktéra wysytasz,
tym bardziej pozytywne i pozadane okolicznosci, ktére przy-
ciagasz do siebie. Wtedy, niczym lojalni stuchacze twojej stacji
radiowej, rzeczy, ktére sg zgrane z twoja wibracja, beda przez
ciebie nieodparcie i magicznie pozyskiwane. Moga to by¢ na
przyktad okoliczno$ci i ludzie, ktoérzy sa podobni energetycznie
do tego, co ty wysylasz.

Jedno z najskuteczniejszych dostepnych nam narzedzi, przy-
datne, aby oczysci¢ i podnie$¢ nasza energetyczna czestotliwosé
(i tym samym przyciagnaé rzeczy, ktoérych chcemy), znajduje
sie w naszej szafie — sa to nasze ubrania oraz to, jak je nosimy.
Sporo ,nieozywionych” obiektéw ma na nas wpltyw (uzylam
cudzysiowu, bo tak naprawde nie ma rzeczy nieozywionych,
jesli przyjmiemy, ze wszystko ma w sobie zywga energie). Aby
to zilustrowaé, wyobrazmy sobie, ze pojedynczy stréj moze
wplynaé na nas w sposoéb, ktéry przyniesie tak bezposdrednie
korzysci, jak otrzymanie nowej pracy, znalezienie nowej mitosci
albo po prostu przezycie cudownego dnia. A poniewaz wigk-
sz0$¢ z nas nosi co$ codziennie, moc garderoby - tak jak moc
nurtu rzeki, wygladzajacego kamienie na brzegu - jest nieprze-

rwalna i nie do unikniecia. Ubieranie sie w sposéb magiczny
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polega na wejsciu w te sile, dostrojeniu naszej czestotliwosci
i poglos$nieniu naszej osobistej stacji radiowej — tak, aby$my
mogli nadawa¢ wiadomosci, ktére naprawde chcemy wysylaé
$wiatu, aby$my czuli sie jak najlepiej oraz stale przyciagali zy-
cie, o ktérym marzymy.

Twoja istota jest idealnie piekna i nie przypomina zadnej in-
nej. Tak jak z diamentami, ptatkami $niegu czy chmurami (albo
liliami i krélami!), nigdy nie bylo ani nie bedzie kogo$ takiego
jak ty. I chociaz jeste$ zdecydowanie zbyt magiczna i tajemnicza,
aby kiedy$ zosta¢ okreslong lub zrozumiang przez kogokolwiek
(wlaczajac w to siebie), powinnas$ stara¢ sie jak najlepiej poda-
zac za radg Szekspira — ,poznaj samego siebie”. To podstawowy
klucz do poprawienia wibracji poprzez moc twojej garderoby.

Kiedy zaczniesz rozpoznawaé piekno tego, kim jeste$, jak sie
czujesz i jak naturalnie wyrazasz swoje charakterystyczne ,,ja”,
bedziesz mogta upiekszaé si¢ ubraniami i akcesoriami, wybra-
nymi specjalnie, aby wzmocni¢ twoéj czar i moc energetycznego
rozpedu. Dlatego w tej ksigzce bedziemy bada¢ unikalne we-
wnetrzne i zewnetrzne sposoby, ktérymi twoja istota sie wyraza.
Jednoczesnie przyjrzymy sie strategiom — zaréwno praktycznym,
jak i mistycznym - ktére ozywia i rozwing te¢ istote w jak naj-

bardziej atrakcyjny i korzystny sposéb.

Twoja unikalna istota:
pierwszy kontakt

Wez jaki$ zeszyt lub dziennik i, bez zbednego zastanawiania sie,

odpowiedz na ponizsze zagadnienia:

1. Jedli mogtabym by¢ zwierzeciem, bytabym:

2. Trzy cechy tego zwierzecia, ktére podziwiam, to:

17
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3. Troje ludzi, ktérych podziwiam (mogg by¢
to celebryci, czlonkowie rodziny, przyjaciele,
bohaterowie fikcyjni albo ktokolwiek inny):

4. Troje ludzi, ktérym (chociaz troche) zazdroszcze:
Troje niezyjacych znanych oséb, z ktérymi
chcialabym mie¢ okazje spedzi¢ czas:

Trzy cechy, ktére chciatabym reprezentowac:

7.  Trzy miasta, do ktérych chciatabym sig
przeprowadzi¢ lub je odwiedzi¢:

8.  Trzy cechy, ktérymi chciatabym by¢ opisywana
przez ludzi (nawet, jesli teraz taka nie jestem):

9. Jesli bylabym kwiatem, bylabym:

10. Trzy cechy tego kwiatu, ktére podziwiam:

Teraz po$wiec chwile, aby przejrzeé to, co wlasnie napisatas.
Pamietajac, ze twoje odpowiedzi w jaki§ sposob odbijaja lub
okreslajag wewnetrzne ,ja”, pomys$l, czy twoja zewnetrzna eks-
presja wyraza to samo? Przykladowo, jeéli napisatas, ze chcia-
taby$ odwiedzi¢ Indie, to czy kiedykolwiek sluchasz indyjskiej
muzyki, ogladasz bollywoodzkie filmy albo nosisz bransolety?
A jesli zazdro$cisz Angelinie Jolie, czy masz przynajmniej jed-
na elegancka czarna sukienke? (Zazdro$¢ czesto znika, kiedy
dostrzegamy w sobie i akceptujemy cze$ci naszej osobowosci,
ktére obiekt zazdrosci reprezentuje). Jesli chciatabys spotkad sie
z Jackiem Kerouac, czy rozmawiasz czasami o poezji, stuchasz
Charliego Farkera lub zaszywasz sie sama w chatce na odludziu?
Jesli czujesz wiez z kwiatami bzu, czy twoja szafa, ogréd albo
perfumy to odzwierciedlaja?

Kiedy rzeczywisto$¢ wewnetrzna i zewnetrzna pasuja do sie-

bie, nasze cele stajg sie prostsze do okreslenia, tatwiej urzeczy-
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wistniamy marzenia, zycie sie rozwija, a wszystko przynosi nam
wiecej satysfakcji. A poniewaz to, co nosimy, znajduje sie do-
slownie na granicy pomiedzy dwiema rzeczywisto$ciami, waz-
nym sposobem na zréwnowazenie obu z nich sg wiasnie nasze

decyzje modowe.

Sita ubioru

Po tym, jak skonczylam szkole $rednig, zamiast pdj$¢ na nor-
malne studia, wybralam szkole aktorska. Chociaz juz nie jestem
aspirujaca gwiazda filmowa, wciaz bardzo doceniam wiedze, kté-
ra tam zdobylam. Przykladowo — o sile ubioru. Nie mogtabym
zliczy¢, ile razy zdarzyta mi sie taka sytuacja: ogladalam scene
grang w kotko przez moich znajomych, az wreszcie jeden z nich
dodawatl do niej jaki$ akcent kostiumowy — na przyklad kapelusz,
szalik lub pare butéw — a wtedy grana posta¢ od razu pojawiata
sie w pomieszczeniu. Aktor nie wlokl sie juz ze swoja rola, lecz
byl zywy, ze swego rodzaju magnetyczng i zachwycajaca auten-
tycznoscia, pewnoécia siebie i tym, czego dany bohater wymagal.
Grupa oklaskiwala grajacych, a nauczyciel méwil: , Brawo, ten
kapelusz naprawde zmienit calg twoja postawe. Juz nie odgrywa-
te$ tej postaci, byles nig. Nagle wszyscy ci uwierzyliSmy”.

Zdaje sobie sprawe, ze na co dzien nie gramy, tylko jestesmy.
Jesli chcemy sie czué pewnie, autentycznie czy jakkolwiek ina-
czej, dany szalik (lub para butéw na wysokim obcasie) moze by¢
tym, co nam pomoze. Wcale nie oznacza to bycia sztucznym lub
plytkim: chociaz dodatek do naszej garderoby moze by¢ zwyklg
rzecza, to wynikajace z tego uczucie jest znacznie wazniejsze.
Emocje silnie podkreslaja i wplywajq na cale nasze zycie, wig-
czajac w to nasze dzialania oraz to, jak inni nas widzg i si¢ do

nas zwracaja — a nie ma w tym nic sztucznego.
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Proponuje wiec ponownie wzia¢ swoéj dziennik i zanotowaé
dziesie¢ emocji, ktére chcialaby$ regularnie odczuwaé, albo
cech, ktore chciataby$ posiadaé. Potem poswie¢ chwile na za-
stanowienie sie, jakie ,,elementy kostiumowe” moglyby da¢ ci
do nich dostep. Kowbojskie kozaki? Luksusowa pizama? Jaskra-
woczerwona szminka? By¢ moze s to rzeczy juz znajdujace sieg
w twojej szafie, a by¢ moze calkiem inne. Na razie prosze cie

tylko, abys$ to przemyslata. Wciaz jeszcze sie rozgrzewamy.

Ubierz si¢ zgodnie z zyciem,
jakiego chcesz

Nie jest tajemnicg powiedzenie o ubraniach odpowiednich, by
osiagna¢ sukces (znane jest uzywane w jezyku angielskim wyra-
zenie dress for success). Zdecydowanie wigkszo$¢ z nas zgodzilaby
sie, ze nie spodziewamy sie zdoby¢ miltosci naszego zycia lub
dosta¢ wielkiej okazji zyciowej ubrane w dresy i wygladajace,
jakbyémy dopiero wstaly z 16zka. W mojej pracy zawodowe;j
konsultantki feng shui obowigzuje podobna zasada: ,,Zaprojek-
tuj przestrzen zgodna z tym, czego chcesz dos§wiadczy¢”. Zatem
wykreuj romantyczna atmosfere, jesli chcesz przezy¢ romans,
stworz spokojne miejsce do uczenia sig, jesli chcesz osiagnaé
naukowy sukces..., i tak dalej. To naprawde proste, a jednak
przydaje sie¢ nam przypomnienie, ze jesli chcemy przyciagnaé
okredlony stan w naszym zyciu, mozemy naturalnie zwiekszy¢
swe szanse poprzez przygotowanie si¢ na niego. Co wigcej, jesli
to przygotowanie mozemy uczyni¢ $wietng zabawg i radosnym
oczekiwaniem, tym lepiej. Jest to metoda postawienia nas sa-
mych w sytuacji, w ktorej chcemy sie znalez¢ - a to, jak pamie-

tasz, dostosowuje nas do czestotliwosci naszego marzenia.
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Aby to przedstawi¢ w inny sposéb — jesli czujemy gleboko
W sercu, ze jesteSmy przeznaczeni do okre$lonego Zycia i stanu,
i jesli zachowujemy sie jak kto$, kto juz to przezywa, wtedy
szansa na urzeczywistnienie sie tego w fizycznym wymiarze
gwaltownie rosnie. Wielokrotnie slyszymy o stawnych ludziach
sukcesu, ktérzy udowodnili prawdziwo$¢ tej tezy: Dale Carne-
gie, Russell Simmons, Louise Hay, Jim Carrey czy Oprah Win-
frey sg tylko kilkoma przyktadami. A odpowiednie ubieranie sie
jest oczywiscie tego istotnym skladnikiem — nie wspominajac,
ze bardzo przyjemnym!
Wez ponownie swoj dziennik i odpowiedz na pytania:
* Co chce przezy¢ na mojej Sciezce zawodowe;j?
* Jak chciatabym kreatywnie wyrazaé siebie?
* Czego chce doswiadczy¢ w sferze mitosci?
* Jakiego rodzaju uznania i sukcesu pragne?

» Jak wygladataby dla mnie idealna sytuacja finansowa?

Teraz zastandw si¢: czy twoje ubrania pomagaja ci czu¢ sie,
jakby te warunki juz zostaly spetnione w twoim zyciu? Je$li nie
lub jesli przydaloby sie troche poprawek w tej sferze, pamietaj
o tych celach w trakcie dalszego czytania tej ksigzki — i zapisuj
wszelkie nowe pomysly lub przyplywy inspiracji, ktoére ci sie
nasung.

Zauwaz, ze jesli na przyktad twoim najwigkszym pragnieniem
jest chodzenie na wiekszg liczbe przyje¢ towarzyskich, nie su-
geruje, zeby$ zakladala sukienke koktajlowa na popoludniowy
wypad do lokalnej kawiarni. Poniewaz w ubraniu pasujacym do
sytuacji zazwyczaj wygladamy i czujemy sie najlepiej, powinnas
raczej wybra¢ co$ swobodnego, a jednoczeénie eleganckiego

i odpowiedniego do kawiarni. Ubierz sie w taki sposéb, zebys
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czula sig jak kto$, kto jest zapraszany na wiele przyje¢ towarzy-
skich.

Ale z drugiej strony, moze bedziesz w humorze na co$ bar-
dziej seksownego, wiec zatozysz szpilki na wypad do super-
marketu — podobnie jak moja zajmujaca sie¢ muzyka kuzynka

i przyjacidtka, Emily Whitehurst. Wspomina ona:

Kiedys, tak po prostu, zdecydowalam wystroic sig do sklepu
spozywczego Trader’s Joe w srodku dnia. Chciatam zatozy¢
wysokie obcasy i sliczng sukienkg — cos, w co ubratabym sig
na randke lub wystep. Zazwyczaj noszg dzinsy i T-shirt, ale
wtedy z jakiegos powodu chcialam by¢ bardziej pociagajgca.
To zadzialalo! Ludzie patrzyli na mnie w inny sposdb i my-
slatam, ze pewnie zastanawiali sig, co zamierzatam robi,
skoro robitam w tym stroju zakupy. To byt mily sposdb, zeby

uzy¢ wlasnego wizerunku dla rozrywki.

Jakie sygnaly wysytasz?
Wazne jest to, jakie wiadomosci przesylamy $wiatu przez to, co
nosimy. Chociaz to réwniez moze wydawac sie plytkie (osta-
tecznie liczy sie to, co w $rodku, prawda?), wcale tak nie jest.
Reagowanie emocjonalnie na wzorce, ktére widzimy w fizycz-
nym $wiecie, jest po prostu czesdcig natury czlowieka. Tak na-
prawde, wszyscy to robimy. Jak wspomnialam wcze$niej, we
wszystkich kulturach na ziemi, we wszystkich epokach, konkret-
ne typy ubran wysytaty konkretne sygnaty dla innych, okreslajac
na przyklad osobowo$é, status cywilny albo stopient zamozno$ci.
Zatem zamiast to ocenia¢ lub z tym walczy¢, dlaczego nie uzyé

tego dla wlasnej korzysci?

22
Magia mody



2 Kiedy

krocze dalej

i dalej moja

$ciezka wspolczes-
nej kaptanki, stosowne
ubieranie si¢ — na przyktad
noszenie dlugich, zwiewnych, cha-
rakterystycznych dla bogini ubran oraz

bizuterii — pomaga mi wzmocni¢ te intencje.

SEDONA SOULFIRE, DUCHOWA TANCERKA I KAPLANKA
»

To moze brzmie¢ banalnie, ale jest prawdziwe: czy zastano-
wita$ sie kiedys, jak duzo rado$ci moze stworzy¢ co$ tak proste-
go jak usmiech? Usmiechasz sie cieplo do kogos$, co poprawia
jego dzien; ten kto$ usmiecha sie réwnie ciepto do trzech in-
nych osob, a to poprawia ich dzien - i tak dalej. Teraz pomysl,
o ile bardziej usmiechasz sie, kiedy czujesz sie ol$niewajgca.
Oczami swojego umystu patrz na siebie, jak na kogo$ pigknego
i radosnego, promieniejacego przestaniem, ze zycie jest piekne
i wszystko idzie dobrze. Gdziekolwiek poéjdziesz, niech spokéj
i piekno podazaja za toba, trafiajac falami (poprzez postrzega-
nie i emocje) do innych ludzi, ktérzy dziela sie tym uczuciem
z innymi ludZmi, a ci z kolei dziela si¢ nim z nastgpnymi.

Z drugiej strony, pomys$l, ze moglabys$ nieswiadomie, za po-
moca swojej garderoby i odpowiadajacego jej nastroju, wysytaé
$wiatu wiadomoé¢, ze nie jestes ,,nikim specjalnym”. By¢ moze

kiedy$ uznalas, ze $wiecenie swoim $wiattem zbyt jasno jest
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zarozumiale, a noszenie stroju zbyt $licznego jest plytkie. To
smutne, ze $wiat traci okazje, aby do$wiadcza¢ takich fal spo-
koju i piekna! I smutne, ze inni moze nie sg tak usposobieni,
by zauwazy¢ twoja niesamowitg dusze i wszystkie dary, ktore
masz do zaoferowania.

Oczywiscie, mogg by¢ tez inne specyficzne sygnaly, ktére cza-
sami potencjalnie wysytamy naszym ubraniem, przykladowo:
»Cenie cie i ciesze sie, ze moge z tobg spedzi¢ czas”, ,Jestem
wart szacunku”, ,Naprawde potrzebuje uwagi” albo ,Nie ob-
chodzi mnie to glupie spotkanie”.

Zrébmy wiec kolejne ¢wiczenie z dziennikiem. Zapisz cyfry
od jednego do pieciu i bez zbednego zastanawiania, wypisz pie¢
sygnatéow i wiadomodci, ktére obecnie wyrazasz swoim dobo-
rem ubran. (Jesli chcesz, mozesz tez spytaé o to szczerego, ale
oddanego przyjaciela). PéZniej ponownie zapisz te numery i tym
razem wypisz sygnaly, ktére chciatabys wysylaé $wiatu swoim
ubraniem.

Zauwaz, jakie kolory, wzory
i faktury lubisz

Czy istnieja konkretne kolory lub faktury, do ktérych stale czu-
jesz sie przywiagzana? Moze jaki$ motyw lub desen - jak nadruk
w piora, tureckie wzory czy szkocka krata — konsekwentnie
przyciaga twoja uwage? Wszystkie takie pragnienia mogg by¢
glosem twojej $wiadomodci, naturalnie chcacej przyciagaé okre-
$lony typ energii. Jesli, na przyklad, owiniesz si¢ w pasie chusta
z nadrukiem w pidra, by¢ moze poczujesz si¢ lekko i rados$nie,
a ta energia cie ozywi lub zréwnowazy dokladnie w taki spo-
sob, w jaki w danym dniu potrzebujesz. Warto zatem zauwazac

i honorowa¢ tego typu zachcianki. (Pézniej powiemy wiecej na
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temat $wiadomego stosowania koloréw i wzoréw w celu pobu-
dzenia lub zbalansowania nastroju).

Z drugiej strony, powinna$ sie upewnié, ze nie wybierasz
rzeczy automatycznie. Nasz smak i preferencje — nie moéwiac
o obecnych trendach - zmieniaja sie, musimy wiec by¢ tego
$wiadomi i bra¢ to pod uwage przy podejmowaniu decyzji, co
zatrzymaé, czego si¢ pozby¢ i co nowego doda¢ do naszej sza-
fy. Chodzi mi na przyklad o to, ze jesli wszyscy wiedza, zeby
kupi¢ ci na Gwiazdke rézowe akcesoria lub swetry, bo zawsze
kochata$ rézowy, powinnas od czasu do czasu ocenié, czy dalej

jest tak samo.

Twoja osobista playlista

Wielu réznych szamanéw i mistykdéw od niepamietnych czasow
uzywalo muzyki do leczniczych praktyk. Zauwaz, ze w kinie
(naszej najnowoczesniejszej formie szamanskich opowiesci),
muzyka moze zmieni¢ nudng scene w moment, ktéry jest za-
bawny, przerazajacy lub wzruszajacy. Aby zaczaé blizej poznawaé
swoja wewnetrzng istote oraz zlagodzi¢ przejécie w harmonijna
synchronizacje pomiedzy twoja wewnetrzng i zewnetrzng rze-
czywistoscia, chcialabym, aby$ stworzyta swoja osobistg liste
utwordw. Mozesz ja zmienia¢ i rozwija¢ w trakcie czytania tej
ksigzki, ale zacznijmy w taki sposob:

Stworz dla samej siebie playliste zawierajacg przynajmniej
osiem piosenek, ale moze by¢ ich dwanascie lub jeszcze wiece;j,
wyrazajacych cechy, energie lub sytuacje, ktére opisatas w po-
przednich ¢wiczeniach z dziennikiem. Jesli czujesz, ze jeszcze
nie do konca polubita$ te energie, w porzadku. Po prostu gdzies
zacznij — na przyktad szukaj piosenek, ktére przypadna ci do gu-

stu i pomoga czu¢ sie silng i odwazng. Pdzniej, kiedy rozwiniesz
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sie w podrézy z magiczng moda, zaczniesz odrézniaé wszystko
to, co rozbrzmiewa prawdziwa toba, a co nie, i odpowiednio
zmienia¢ swoja playliste.

Mozesz uzna¢ za pomocne, aby troche zaszale¢ i wyjs$¢ ze
strefy komfortu twoich tradycyjnych gustéw muzycznych. By¢
moze pierwsze ¢wiczenie pokazalo, ze chcesz odwiedzi¢ Frangje.
Zatem poswie¢ troche czasu i znajdz jaka$ francuska muzyke,
ktérg kojarzysz z tym krajem — niezaleznie od tego, czy jest to
muzyka klasyczna, jazz, elektronika, pop, rap czy co$ catkiem
innego. A jesli okazalo sie, ze zazdroscisz jakiemus$ celebrycie,
ktérego réwniez nie znosisz, zastandw sie, jakie cechy reprezen-
tuje ta osoba? Nawet jedli sg to cechy, ktérymi pogardzasz — jak
na przyktad ,,obnoszenie sie ze sobg” lub ,,egocentryzm” — by¢
moze uda ci si¢ znalez¢ kilka chwytliwych melodii oddajacych je
w bardziej przyjazny sposéb. (Tak jak wspomnialam wyzej, gdy
co$ nas mocno drazni, czesto jest to oznaka jakiego$ aspektu
naszej wlasnej osobowosci, ktérego jeszcze w pelni nie odkry-
li$my lub nie zaakceptowali$my).

Wolne skojarzenia réwniez sg w porzadku. Na przyktad, jesli
nie dasz rady znalez¢ $wietnej piosenki o kwiatach kamelii, po-
zwdl sobie dziata¢ bardziej artystycznie niz logicznie, a by¢ moze
znajdziesz taka piosenke, ktéra przypomina ci o uczuciu patrze-
nia na te roéling. Ponadto, w p6zniejszych ¢wiczeniach mogtas
odkry¢, ze chcesz uosabiaé wiecej pewnosci siebie, znalez¢ nowy
zawod polegajacy na pracy z dzie¢mi oraz wysyltaé $wiatu sygnal
radosnego entuzjazmu. Sprobuj znalezé piosenke, ktéra zain-
spiruje cie do tego pelnego pewnosci chodu, ktérego pragniesz,
melodie przypominajaca ci o mtodzieniczej niewinnosci dzieci,
a takze rado$nie entuzjastyczna nute. Nie myél nad tym za duzo

— dopdki znajdujesz piosenki intuicyjnie, wybierajac te pasujace
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do wczesniej opisanych przez ciebie cech i warunkéw — nie ma tu
wyboréw prawidtowych i blednych. Zawsze mozesz dopracowaé
swoja playliste pdzniej, wiec po prostu zacznij — od czegokolwiek.

Jesli widziata§ kiedy$ film dokumentalny o projektancie
mody Isaacu Mizrahim — Unzipped — by¢ moze pamig¢tasz, jak
podczas projektowania linii ubran zainspirowanej Mary Tyler
Moore $piewal i nucil motyw muzyczny z jej programu telewi-
zyjnego. Pdzniej nowa wersja tej piosenki byla ttem do pokazu
kolekgji. Nastepne ¢wiczenie bedzie podobne, choé nie bedziesz
tworzy¢ miedzynarodowej linii wykwintnej mody, uznanej na
calym $wiecie. Zajmiesz si¢ czym$ jeszcze lepszym. Odkryjesz
i poznasz glebiej istote swojej natury i znajdziesz wilasny sty-
listyczny wyraz ekspresji, jednoczeénie uczac sig, jak poprawi¢
jako$¢ i stan swojego zycia.

Teraz, kiedy juz stworzytas swoja playliste, zréb co$ dla mnie,
dobrze? Gdy nikogo nie bedzie w poblizu, wybierz przynajmniej
dwie piosenki i zatancz do nich (lub badz nawet bardziej szalona
i pozwdl, aby to $wiat je wskazal, naciskajac na odtwarzaczu
~wybierz losowo”). Wyglupiaj sie i po prostu dobrze sie baw.
Podglo$nij muzyke, zrelaksuj sie i pozwol swojemu cialu ruszaé
sie tak, jak ono chce. W duchu zabawy zacznij uciele$nia¢ cechy
obecne w danej piosence. Taniec jest bardzo skutecznym ¢éwicze-
niem, aby wprawi¢ w ruch swoja energie, uwolnié¢ te uwieziona
oraz wej$¢ w kontakt z prawdziwym ,ja”. Nawet, jesli wydaje
sie, ze nic takiego si¢ nie dzieje, uwierz mi: to ¢wiczenie napraw-
de szybko i w idealny sposéb otworzy ci¢ na pozytywne zmiany
i oczysci droge przed toba. Jedli chcesz, mozesz je powtarzac.
Korzystne bedzie tez wygodne sluchanie swojej playlisty przy
wykonywaniu codziennych czynno$ci: kiedy prowadzisz samo-

chod, gdy sprzatasz w domu i tak dalej.
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Oczy$¢ szafe z rupieci

Czy jeste$ gotowa na rozruszanie swojej modowej energii oraz
gruntowne oczyszczenie przed czekajaca nas przyjemna i inte-
resujaca praca? Tak? Swietnie! Zajmijmy sie szafa. Ale najpierw
wez ze sobg duza szklanke lub butelke wody, zapal kadzidto albo
uzyj kilku kropel pieknie pachnacego olejku eterycznego i wlacz
swoja playliste. Widzisz, jak dobrze juz si¢ bawimy? Teraz wy-
ciagnij wszystko z twojej szafy i szuflad — wszystko. Smiato, zréb
to! Rozléz swoje rzeczy na 16zku albo rozrzué je na podiodze.
Wyciagnij z katéw kazdy drobiazg. Wiem, zZe to pracochionne,
ale ten proces naprawde uwolni energie i wprawi ja w ruch.

Poniewaz, jak juz kilka razy wspomnialam, nasze wewnetrzne
i zewnetrzne $rodowiska sg ze soba polaczone, pij duzo wody
podczas tego ¢wiczenia — pomoze to oczysci¢ twoje ciato i emo-
cje w miare porzadkowania garderoby.

Teraz, kiedy juz to zrobila$, przyjrzyj si¢ kazdej rzeczy z osob-
na. Czy pasuje ona do esencji, jaka chcialaby$ emitowac? Do cech,
ktére chciatabys$ posiada¢? Do stanu, ktéry chciatabys urzeczy-
wistni¢ oraz do sygnaléw, ktdre chciataby$ wysyla¢? Czy bardzo
ci sie¢ podoba? Czy obecnie na ciebie pasuje? Czy zalozylas ja
w ciagu ostatniego roku? (A jesli byta zakopana tak gteboko, ze
o niej zapomnialas, czy cieszysz sie, ze wkrotce ja zalozysz?).
Jesli ta rzecz wymaga naprawy, czy zajmiesz sie tym w ciagu
najblizszych siedmiu dni? Czy sprawia ona, ze czujesz si¢ cudow-
nie i atrakcyjnie? Jesli odpowiedzialas na te pytania ,nie” — do-
brze sie domyslasz: czas sie tych rzeczy pozby¢. Pozostate ciuchy
mozesz umiesci¢ z powrotem w swojej szafie lub komodzie (a
swoja droga, mozesz wykorzystac te mozliwos¢, aby strategicznie
zwiekszy¢ organizacje i wydajnos¢ swojej garderoby).

Pomimo ze preferuje metode ,wyciagnij wszystko, a wiéz

z powrotem tylko dobre rzeczy”, uwazam za inspirujacy pomyst
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autora, eksperta modowego i gwiazdy telewizyjnej Tima Gunna,
radzacego zrobienie czterech stoséw podczas sprzatania w sza-
fie. Sg to: stos ,,poruszajacy dusze”, ,,do naprawienia”, ,,do roz-
dania” oraz ,,do wyrzucenia”. Jeéli chodzi o ten pierwszy (moim
zdaniem znakomicie nazwany), Tim podkre$la: , Pamietaj, ze
ten stos nie jest tylko na fantastyczne rzeczy - ten twarzowy
bawelniany podkoszulek, ktéry kochasz, réwniez trafia tutaj”.
Bo rzeczywiscie: jesli co$ nie porusza twojej duszy (albo przynaj-
mniej nie przyczynia si¢ do calego poruszajacego dusze stroju,
jak na przyklad perfekcyjne rajstopy albo idealnie pasujacy biu-
stonosz), to dlaczego mialaby$ to zatrzymywac?

Na tym etapie mozesz odkry¢, ze posiadasz mnéstwo rze-
czy, ktérych na pewno chcesz si¢ pozby¢ — albo takie, ktére za
wszelka cene chcesz zatrzymacd. By¢ moze zdasz sobie sprawe,
ze masz pelno ubran, ktére kochasz, albo ze zostalo ci takich
tylko kilka. Niezaleznie od tego, proces ten pomoze ci zapoznaé
sie z rzeczami, ktdre posiadasz, jednoczednie dajac mozliwosé
zorganizowania swojej szafy w sposéb wygodny do przegladania
i bawienia sie nia (a zaréwno jednego, jak i drugiego bedziesz
robi¢ mndstwo).

Podkreélam, Ze to tylko poczatkowa zmiana — spos6b pozby-
cia si¢ oczywistego nadmiaru w celu przygotowania do bardziej
kreatywnej i transformacyjnej pracy - przed tobg. To prawdopo-
dobne, ze podczas czytania tej ksigzki nagle zdasz sobie sprawe,
ze jeste$ gotowa pozby¢ sie jednej lub kilku okreslonych rzeczy.
Moze nawet zechcesz powtérzy¢ ten proces: wyciagnij wszystko,
przejrzyj i wtoz z powrotem do szafy.

Pamietaj, ze z boskiej i mistycznej perspektywy energia ani
zasoby nigdy sie nie gubig — a cokolwiek dajesz, zawsze powra-
ca do ciebie. Zatem, kiedy darujesz gdzie$ ciuchy, ktére juz na

ciebie nie pasuja albo ich juz nie lubisz (lub nigdy nie lubitas),
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co dajesz od siebie? Swietne, ,nowe” ubrania (dla kogos$ inne-
go) i/lub finansowe wsparcie (dla organizacji charytatywnej,
ktorg wybratas). To oznacza, ze nie tylko stworzysz w swojej
szafie wiecej przestrzeni na bardziej funkcjonalna odziez w two-
im guscie, ale takze uzyskasz dodatkowe karmiczne ,punkty”
w zakresie ubran i pieniedzy.

Mysl o wszystkim jak o energii, a dostrzezesz, ze uwalnianie
si¢ od rzeczy, ktérych juz nie chcesz — i dawanie ich komus, kto

je doceni — zawsze przynosi obfite nagrody.

Zielony plaszcz

Miatam kiedys absolutnie doskonaty plaszcz. Byt welu-
rowy, koloru zielonej trawy, miat kolnierz i mankiety ze
sztucznego futra — idealnie do mnie pasowal. Niestety, zo-
stawitam go pewnego razu w samolocie i nie dalam rady
go odzyskad. Bedgc konsultantkg feng shui i entuzjastkq
pozbywania sig drobiazgow, powtarzatam sobie, ze skoro
natura nie znosi prozni (zasada sprzqtania rupieci) oraz
nic nie ginie w Boskim Umysle (metafizyczne prawo), to na
pewno byl mi przeznaczony réwnie wspanialy plaszcz, ktd-
ry mial mi si¢ ukazaé w cudowny sposéb o idealnym czasie.
Céz, dtugo sig nie pokazywal. Wreszcie zdatam sobie
sprawe, ze wcigz nie wyzwolilam sig z mojego pierwszego
plaszcza. Poniewaz dalej aktywnie zalowalam zgubienia
go w samolocie i weigz myslatam o nim jak o ,,moim plasz-
czu”, w wymiarze energetycznym, ktdry jest wszystkim, co
naprawdeg istnieje, dalej byt on mdj. Poniewaz znajdowal
sig w moim polu energii, wspomniane wyzej metafizycz-

ne prawa nie mogly zadziatac. Innymi stowy — zgodnie ze
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strukturami energetycznymi, ktdre wysytalam, plaszcz ten
nadal zajmowat miejsce w moim Zyciu.

Gdy to sobie uswiadomitam, zrobitam wizualizacje, w ktd-
rej catkowicie uwolnitam plaszcz do swiatta, réwnoczesnie
afirmujqc moje zaufanie w pojawienie sig howego. Faktycz-
nie — w przeciggu tygodnia znalaztam w sklepie z rzeczami
uzywanymi w poblizu mojego domu inny, réwnie magiczny
zielony plaszcz.

Morat z tej historii? Gdy pozbywasz sig starych rzeczy —
czy to je gubigc, czy gdzies oddajgc — catkowicie sig od nich
uwolnij: nie tylko na planie fizycznym, ale tez energetycz-
nym. W ten sposéb nowa energia oraz srodki bedg latwo

i obficie wptywad do twojego zycia.
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