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W 1968 roku rozpoczatem edukacje medyczng na Akademii Medycznej
w Illinois. Pierwsze dwa lata to byla wylacznie ksigzkowa nauka: anato-
mia, fizjologia, biochemia. Kolejne dwa lata uptynety pod znakiem pedia-
trii, medycyny i chirurgii wewnetrznej. W 1970 roku, jako student trze-
ciego roku medycyny, wybralem zajecia pediatrii, gdzie po raz pierwszy
spotkatem dr. Roberta Mendelsohna, ktéry byt moim profesorem. Nawig-
zala sie miedzy nami szczegélna wiez: dr Mendelsohn byt obecny przy na-
rodzinach mojego pierwszego dziecka i zostal ojcem chrzestnym wszyst-
kich szesciorga moich dzieci.

Dr Mendelsohn okazat si¢ prawdziwym geniuszem i miat ogromny wplyw
na moja filozofie zdrowia. Byt dyrektorem medycznym Projektu Head Start
(zostal mianowany na to stanowisko przez prezydenta Lyndona B. Johnsona),
przewodniczacym Licencyjnego Komitetu Medycznego w stanie Illinois i dy-
rektorem szpitala Michael Reese w Chicago. Dr Mendelsohn byl wybitnym
lekarzem, pod kazdym wzgledem... ale nie wierzyt w szczepionki! Ostrzegat
takze rodzicow przed medycyna alopatyczng. Przed rokiem 1973 byt prze-
konany, ze ,kazda szczepionka powoduje uszkodzenie ukltadu nerwowego”.

Kiedy ukonczytem szkote medyczng, zaczatem pracowac z doktorem Men-
delsohnem. Otworzylem réwniez wlasna praktyke - Ustugi Zdrowotne Ho-
mefirst. Dr Mendelsohn byt nadal na kontrakcie w Head Start w Chicago,
gdzie i ja pracowalem z nim w jego klinice przez jeden lub dwa dni w tygo-
dniu, a jednoczes$nie odbieratlem porody w domach. Przez okres szesciu mie-
siecy uczestniczytem przy porodach w regionie czesciej niz wiekszosc¢ lekarzy
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przez cate swoje zycie. Moja praktyka zaczeta sie rozrastaé, i w 1974 roku
otworzytem gabinet w potnocnej czeéci Chicago. Kazdej rodzinie pozostawia-
lem wybor, czy chce szczepi¢ swoje dziecko, czy nie. Tak bylo od pierwszego
dnia moich praktyk. Nigdy nie wywieratem nacisku.

Kilka lat p6zZniej uczeszczatem do Akademii Medycznej w Wisconsin
i ukoniczytem jg z dyplomem magistra Zdrowia Publicznego (MPH). Na pro-
gram sktadaly sie zajecia o chorobach zakaznych, bio-statystykach, epidemio-
logii i szczepieniach. Kazdy lekarz prowadzacy prywatng praktyke, opierajacy
sie na wiedzy zdobytej w szkole medycznej, podczas leczenia indywidualnych
pacjentéw ma nadzieje, ze przywréci im zdrowie. Lekarz zdrowia publiczne-
go, patrzac na dang populacje, rozwaza uzycie takich srodkow, ktére mogly-
by sprawié, ze grupa ludzi bedzie cieszy¢ sie lepszym zdrowiem. Tak wiec
drugi tytut, jaki posiadam, to magister Zdrowia Publicznego, i jestem dyplo-
mowanym lekarzem medycyny prewencyjnej. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) w istocie sktada sie z lekarzy Zdrowia Publicznego. Oznacza to,
ze przechodza oni dodatkowe szkolenia i maja do§wiadczenie pozwalajace
im rozstrzygaé, jakie $rodki medyczne mogg by¢ uzyte w celu poprawy sta-
nu zdrowia wielu ludzi. Chciatem uzyska¢ dodatkowe wyksztatcenie, ponie-
waz myslatem, ze bedzie ono pomocne w analizowaniu i interpretacji danych
chorobowych oraz statystyk dotyczacych szczepionek. Jako lekarz odbiera-
jacy porody czutem, Ze to wazne, aby poszerzy¢ swoja wiedze na ten temat.

W 1976 roku kilku lekarzy dotaczylo do mojej kliniki Homefirst. Tro-
je z nich pozostato ze mna przez ponad 20 lat. Odbierali§my setki porodéw
rocznie. Zapewniali§my réwniez opieke zdrowotng. W tym czasie okoto po-
towa rodzin, ktére do nas przybyty, nie szczepily swoich dzieci (dzisiaj jest
to mniej niz jeden procent). Jednak nawet te rodziny, ktére decydowaly sie
na szcepienia, wybieraly alternatywny harmonogram. Nie podawali§my zad-
nych szczepionek, dopoki dziecko nie skoniczylo sze§ciu miesigcy, i nigdy nie
decydowali$my sie na to, gdy stan zdrowia matego pacjenta budzit choéby
cien podejrzenia.

W latach 90. XX wieku kwestia szczepien nabierata coraz wiekszego zna-
czenia. Napisatem juz tysiace zwolnien lekarskich dla rodzicow sprzeciwia-
jacych sie szczepieniom. W kazdym stanie istnieje prawo pozwalajace leka-
rzom udziela¢ takich zwolnien. Wypisywalem je, poniewaz wierzytem, ze
szczepionki byly z medycznego punktu widzenia niewskazane. Jednak pra-
wo méwi réwniez, ze zarzad szkoly moze wysta¢ rodzicow do innego leka-
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rza w celu uzyskania drugiej opinii. Otrzymywatem telefony od pielggniarek
szkolnych, ktére mowily, ze wysla te dzieci do innego lekarza. Druga opinia
zawsze stwierdzala, ze nie ma zadnych przeciwwskazan medycznych. Nawet
$mier¢ nie jest przeciwwskazaniem do szczepien.

Zdatem sobie sprawe, ze ta kwestia stawata sie problemem natury praw-
nej, wigc zapisatem si¢ do szkoly prawa John Marshall Law School w Chi-
cago. Miatem wtedy 49 lat. John Marshall kieruje swojq oferte do profesjo-
nalistow: bankieréw, przedstawicieli ubezpieczeniowych, wlascicieli firm.
Zapewnia pelen kurs wieczorowy. Tak wiec pracowatem w pelnym wymia-
rze godzin w ciagu dnia i chodzilem na zajecia w nocy. Tak bylo przez cztery
lata i w koricu w 2000 roku otrzymatem tytut magistra prawa.

W szkole prawniczej napisalem prace na temat poufnosci. Nasz rzad nie
ma prawa do sondowania i kontrolowania zycia obywateli, nie taka jest jego
rola. Tak wiec moja praca skupiata sie na tym, komu mozna przekaza¢ po-
ufne informacje bez obawy, ze moga one zosta¢ ujawnione osobom trzecim.
Najsilniejsza ochrone prawng maja duchowni. Mozesz réwniez swobodnie
rozmawia¢ z prawnikiem. Jednakze lekarze naruszyli przysiege Hipokrate-
sa, ktéra stanowi, ze nie wolno ujawnia¢ niczego, o czym w zaufaniu mowi
pacjent. Zat6zmy, ze rodzic przyprowadza swoje szeSciomiesieczne dziec-
ko do lekarza na badanie. Lekarz pyta o historie szczepien dziecka. Rodzic
wierzac, ze informacja, ktora przekaze, bedzie poufna, przyznaje, ze dziecko
nie zostalo zaszczepione. Czy lekarz moze prawnie i etycznie wykorzystac te
wiadomosci przeciwko rodzicowi? Oczywiscie to nie powinno mie¢ miejsca.
Jednak niektorzy lekarze, dowiadujac sie, ze dzieci nie sg szczepione, gro-
7a, ze powiadomig opieke spoteczng za ,.zaniedbywanie dziecka”. Dzielg sie
réwniez poufnymi informacjami medycznymi z firmami ubezpieczeniowymi.

Moja klinika szanowata wybory rodzicéw od samego poczatku. To zatoze-
nie bylto oparte na §wiadomosci, ze lekarze nie majq prawa do podejmowa-
nia decyzji za rodziny. Naszym obowiazkiem jest pozostawienie wolnego wy-
boru i pozwolenie, aby to do rodzic6w nalezato ostatnie stowo. Rodziny maja
prawo do decydowania o swojej opiece zdrowotnej — zar6wno gdy chodzi
o szczepionki, coroczne kontrole zdrowia fizycznego, testy mammograficzne
czy tez badania cytologiczne. Nie jeste$my tutaj po to, aby narzuca¢ ludziom
nasze przekonania. Nie takie jest powotanie lekarza.

Okoto 15 lat temu zaczatem przeprowadzaé¢ bezptatne seminaria, otwar-
te dla publiczno$ci. Jedno dotyczyto porodéw w domu, drugie szczepionek.
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Seminarium o domowych porodach gromadzito ok. 130-140 osdb, za$ se-
minarium o szczepionkach ok. 50-60 0s6b. Wérdd publiczno$ci znajdowa-
Yo si¢ zazwyczaj ok. 10 lub 15 ci¢zarnych kobiet i wiele z nich chciato rodzi¢
w domu, z nami. Jednak w miare uptywu czasu coraz mniej ludzi pojawia-
1o sie na seminarium o domowych porodach, a znacznie wiecej os6b — 100,
120, 140 - przychodzito na prelekcje o szczepionkach. W ciagu ostatnich 10
lat mieli$my wcigz taka sama liczbe ciezarnych kobiet przychodzacych na se-
minaria, ale mniej z nich decydowato sie¢ na domowy poréd. Przychodza do
nas tysigce rodzin, ktore nie chcg szczepic¢ swoich dzieci. Czesto pytaja: ,,Jak
unikna¢ szczepionki WZW typu B w szpitalu?”. Moja odpowiedz jest zawsze
taka sama: ,Urodzi¢ dziecko w domu”.

Prowadze wiele seminariow w catym kraju. Co dwa lub trzy lata przema-
wiam w La Leche League (organizacja, ktéra promuje karmienie piersia),
niekiedy jako gtéwny moéwca. Zawsze otrzynywatem ten sam temat do opra-
cowania: ,,Astma i dziecko karmione piersia”. Ilo§¢ dzieci z astmg karmio-
nych piersig rosta, i to naprawde mnie zaniepokoito, gdyz nie moglem tego
zrozumie¢. Ich matki karmily je wylacznie piersia. Dlaczego doszlo do takiej
epidemii astmy? Potem przeczytalem o badaniu w Australii. Wprawdzie nie
byto ono przeprowadzone na wielka skale, ale dawato pewien punkt odnie-
sienia. Dzieci zostaly podzielone na cztery grupy: karmione piersia, karmio-
ne butelka, szczepione i nieszczepione. Naukowcy przyjrzeli si¢ chorobom
uktadu oddechowego. Najmniejszg ilos¢ przypadkéw choréb uktadu odde-
chowego odnotowano w grupie dzieci karmionych piersia i nieszczepionych.
Tego mozna bylo sie spodziewal. Zaskoczeniem byl natomiast fakt, ze jako
nastepne z najmniejszg iloscig zachorowan znalazly sie dzieci karmione bu-
telka i nieszczepione. Raptem zdalem sobie sprawe, na czym polega problem.
Gdy po raz kolejny przemawialem na spotkaniu La Leche League, byly tam
matki z calego kraju, ktérych dzieci cierpiaty na astme. Zapytatem, ile z nich
byto szczepionych. Okazalo sie, ze wszystkie.

Od 1973 roku nasza klinika lekarska, Homefirst Health Services, miala
pod opieka ponad 35 000 dzieci, ktore nie byly szczepione wcale lub dostaty
tylko niektore szczepionki. Kilka lat temu odwiedzit mnie znany lekarz, aby
przeprowadzi¢ badania na temat autyzmu u nieszczepionych dzieci. Wowczas
po raz pierwszy tak naprawde spojrzalem na dane i bytem zdumiony. Zda-
tem sobie sprawe, ze nie mieliémy Zzadnych przypadkéw autyzmu u naszych
nieszczepionych podopiecznych. W tej kwestii nie potrafitem jednak zajaé
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jednoznacznego stanowiska. Bylo to retrospektywne spojrzenie na to, co na-
prawde sie dziato. Nawet gdy przeanalizowali$my zapisy sprzed 20 lat, kiedy
szczepiliSmy pacjentdow - ale nigdy nie robiliSmy tego wczesniej niz w sz6-
stym miesigca zycia — nie odnotowali$my przypadku autyzmu. My w zasa-
dzie réwniez nie odnotowujemy przypadkow astmy, alergii, choréb uktadu
oddechowego lub cukrzycy u naszych nieszczepionych dzieci, co jest znacza-
cym wskaznikiem w por6éwnaniu do danych krajowych.

Byli$my w stanie przeprowadzi¢ kolejne analizy. I tak na przyktad w ciagu
ostatnich dziesieciu lat obserwowaliémy niemal cztery tysigce dzieci, beda-
cych tylko pod nasza opieka. Zadne z nich nie byto szczepione i zadne z nich
nie ma autyzmu. Mozna by sie spodziewad, ze w zaszczepionej populacji o tej
samej liczebnos$ci wystgpitoby ok. 25-30 przypadkéw autyzmu. (Rozdziat
na temat autyzmu podsumowuje kilka znaczacych badan obu przypadkéw:)

Mowie naszym rodzinom, ze interwencje medyczne czesto sa zbedne. Na
przyktad naukowcy przyjrzeli sie¢ kwestii mammografii: czy jest konieczna
w przypadku kobiet pomiedzy 40 a 50 rokiem zycia? Grupa 20 naukowcoéw
- lekarzy, potoznikow i radiologéw — sposrdd ktérych 18 bylo zagorzaltymi
zwolennikami mammografii, postanowita przyjrze¢ si¢ tej kwestii. Przepro-
wadzono wiec gruntowny przeglad literatury. Wniosek naukowcéw byt taki,
ze nie ma przekonujacych dowodéw na to, ze wspomniana badanie uratu-
je choéby jedna minute Zycia. Naukowcy spojrzeli rowniez na kwestie lecze-
nia raka piersi: mastektomie, prosta mastektomie i promieniowa mastekto-
mie. Nie zaobserwowano korzystnego wplywu na proces wyleczenia. Takze
w przypadku USG nie byto zadnych korzysci. A zdjecia USG w przypadku
dzieci sa bardzo kosztowne. Rodziny moich pacjentéw czesto pytaja: ,To dla-
czego ja tu przychodze do pana?”. Na co odpowiadam: ,, To zasadne pyta-
nie. Maja panstwo racje”. Wigkszos¢ rodzin zarejestrowanych w naszej kli-
nice cieszy sie doskonatym zdrowiem, a fakt ten przypisuje w przewazajacej
czesci domowym porodom, karmieniu piersia i niestosowaniu szczepionek.
Wiekszo$¢ naszych matek karmi swoje dzieci przez co najmniej dwa lata.

Chciatbym powiedzie¢ kilka stéw na temat alternatywnych harmonogra-
moéw. W naszej klinice lekarskiej nigdy nie podawali$my catej gamy szcze-
pionek — DTP, polio i MMR - i nigdy nie szczepiliémy dzieci wezesniej niz
w sz6stym miesiacu zycia. Obecnie jest dostgpnych znacznie wigcej szczepio-
nek (16 réznych rodzajéw dla dzieci), wiec coraz wiecej rodzicow zastanawia
sig, czy nie lepszym rozwiazaniem bytoby odejscie od zalecenn CDC dotycza-
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cych schematu szczepienia. Na przyklad niektérzy rodzice nie chcg daé dzie-
ciom zastrzyku MMR. Woleliby raczej podac¢ te szczepionki przeciwko odrze,
$wince i rézyczce pojedynczo, tak jak praktykowano to w latach 70. Inni ro-
dzice decyduja sie na szczepionki o najmniejszej zawarto$ci aluminium (zob.
rozdziat o aluminium). Te rozwigzania sg prawdopodobnie bardziej sensow-
ne niz podawanie wszystkich zastrzykéw jednoczesnie (zob. rozdzial o wielo-
krotnych szczepieniach) lub obcigzanie rozwijajgcego sie systemu nerwowe-
goiimmunologicznego niemowle¢cia duzymi ilo§ciami toksycznych dodatkéw
(zob. rozdziat o sktadnikach szczepionek). Jest to jednak tylko tagodzenie po-
tencjalnej szkody. Nie wierze, ze bedzie to catkowicie bezpieczne.

Aktualny harmonogram zalecanych szczepionek jest tak intensywny, ze
lekarze podajg dzieciom po kilka zastrzykéw podczas jednej wizyty — nawet
o$miu lub dziewieciu szczepionek w jednym czasie. (Dzieci otrzymujg 38 da-
wek do momentu ukonczenia péttora roku — zob. tabele na nastepnej stro-
nie). Rodzice i lekarze nierzadko zapominaja, ze szczepionki sa lekami. Jak
czesto my, jako dorosli, przyjmujemy tak wiele lekdw w tym samym czasie?
Czy byliby$émy bardziej zaskoczeni, gdyby wystapity u nas badz nie wystq-
pity reakcje niepozadane?

Rodzice czesto pytaja: ,,Co zrobié, jesli moje dziecko zachoruje na jedng
z tych chorob, przeciwko ktérym moglismy je zaszczepi¢?”. C6z, dziecko moze
zachorowa¢, mie¢ powiklania albo umrze¢. Jednakze kazda choroba jest kwe-
stig indywidualng i musi by¢ rozpatrywana niezaleznie. To dlatego kazdy roz-
dziat w tej ksiazce opisuje wystepowania poszczegélnych chordb i pokazuje,
kto jest najbardziej zagrozony. Pozwoélcie mi jednak na pewne podsumowa-
nie: cata masa ludzi jest poszkodowana i zabita przez szczepionki. Dowiecie
sie réwniez o takich przypadkach. Nie ma zadnych gwarancji.

Wiadze twierdza, ze szczepionki zmniejszyty czesto§¢ wystepowania cho-
rob. Jednak kilka z nich - gruzlica, szkarlatyna, dzuma - atakowatla tysigce
ludzi kazdego roku, ale praktycznie znikneta bez stosowania szczepionek.
Jak to wyjasni¢? Lekarze twierdza roéwniez, ze rodzice maja obowiazek za-
szczepienia swoich dzieci, aby tym samym chroni¢ inne dzieci w spotecznosci
(zob. rozdziat o zobowigzaniach spotecznych). Nazywaja to odpornoscia sta-
da. W takim wypadku zaktadamy oczywiscie, ze szczepionki dziatajg zgod-
nie z przeznaczeniem. Niniejsza ksigzka ma pokazad, jak ta skuteczno$¢ jest
mierzona. W ciagu ostatnich kilku lat bylismy §widkami epidemii odry, $win-
ki i krztu$ca wérod dzieci w wiekszo$ci zaszczepionych. Badania wskazuja,
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ze odpornos$¢ po szczepionce przeciwko ospie wietrznej nie trwa zbyt diu-
g0, a ostatnio wykazano wrecz, ze zaszczepione dzieci moga rozprzestrzeniac¢
chorobe na innych ludzi. Wtadze nazywaja to ,transmisjg wtoérna”. W Afry-
ce doustna szczepionka przeciwko polio wlasnie prowadzi do polio. W Sta-
nach Zjednoczonych byt to powazny problem az do momentu, kiedy wstrzy-
mano podawanie szczepionek z zywym wirusem.

FDA i CDC pozwalajg, aby wazne badania nad szczepionkami byly pro-
wadzone przez firmy farmaceutyczne, ktére produkuja i sprzedajq przebada-
ne szczepionki. To tak, jakby prosi¢ lisa o pilnowanie kurnika. Rzadko mamy
okazje przeczyta¢ tekst napisany przez pediatre, ktory potwierdzatby wyste-
powanie efektéw ubocznych szczepionek. A one sg udokumentowane w licz-
nych badaniach. Zamiast tego wiekszos$¢ lekarzy zaleca, aby Twoje dziecko
otrzymato kazda dostepng szczepionke, bez wzgledu na stan zdrowia (poza
nielicznymi wyjatkami, ktore nie pozwalaja na szczepienie).
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Wiek w miesigcach

Obecnie dzieci otrzymuja jedng szczepionke po urodzeniu, osiem szczepionek w wieku dwdch
miesiecy, osiem szczepionek w wieku czterech miesiecy, dziewie¢ szczepionek w wieku szesciu
miesiecy i 12 dodatkowych szczepionek miedzy 12 a 18 miesigcem zycia — razem 38 dawek przed
ukoriczeniem pottora roku!

Zrédto: CDC, Zalecany Kalendarz Szczepien na 2010 rok.
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Wolne spoteczenstwo wierzy w wolno$¢ stowa i prawo do zasiegania in-
formacji o szczepionkach na tyle, na ile to mozliwe. Nie powinno by¢ zad-
nych ograniczen w tej kwestii i kazdy powinien mie¢ prawo do przyjecia lub
odrzucenia szczepien. Nie przedstawiam rekomendacji ani za, ani przeciw
szczepieniom. Informacje, ktére przytaczam w niniejszej ksigzce, maja po-
moc w spojrzeniu na literature naukowa. Zestawitem w tej ksiazce setki waz-
nych badan nad szczepionkami. Wiele z nich prezentuje stanowisko kry-
tyczne wobec szczepionek. Dlatego ta ksigzka powinna by¢ traktowana jako
uzupelnienie informacji, pochodzacych zaréwno z ,oficjalnych”, jaki i alter-
natywnych Zrodet.

Jako rodzice troszczymy si¢ o zdrowie naszych dzieci i wnukéw. Chcemy
dla nich tego, co najlepsze. Jednakze stuszne postepowanie nie zawsze bedzie
oznaczato to samo. Czy mantra przemystu farmaceutycznego - jakoby korzy-
$ci plyngce z zastosowania szczepionek przewyzszaly ryzyko, jakie w sobie
niosa - jest faktem, czy tylko skutecznym narzedziem marketingowym? Wie-
rze, 7e przeczytawszy te ksigzke, bedziesz miat lepsze kwalifikacje do Pod-
jecia Swiadomej decyzji o szczepieniu z uwagi na zdrowie twojego Dziecka.

Mayer Eisenstein, MD, JD, MPH
Dyrektor Medyczny, Homefirst ® Health Services



CO TO JEST POLIO?

Polio jest chorobg zakazng wywolang wirusem jelitowym, ktory moze zaata-
kowa¢ komorki nerwowe w mézgu i rdzeniu kregowym. Objawy to: goracz-
ka, bol glowy, bol gardta i wymioty. U niektoérych oséb moga wystapi¢ kom-
plikacje neurologiczne, w tym sztywno$¢ karku i plecow, ostabienie mieéni,
bél w stawach i paraliz koniczyn oraz migsni oddechowych. W cigzkich przy-
padkach choroba — w wyniku paralizu uktadu oddechowego — moze prowa-
dzi¢ do $mierci.

JAK MOZNA ZARAZIC SIE POLIO?

Polio moze sie rozprzestrzenia¢ poprzez zakazony kat (mozna zarazi¢ sig, na
przyklad przewijajgc zarazone dziecko), droga kropelkowa oraz w zywnosci
lub w wodzie. Wirus dostaje si¢ do organizmu przez nos lub usta i wedruje
do jelit, gdzie sie osadza. Nastepnie dostaje sie do krwiobiegu, gdzie sg wy-
twarzane przeciwciala. W wigkszosci przypadkow zatrzymuja one progresje
wirusa i cztowiek nabywa stata odpornosé¢ na te chorobe.

JAK POWSZECHNE | GROZNE JEST POLIO?

Wiele 0s6b btednie uwaza, ze kazdy, kto zachoruje na polio, zostanie dotknie-
ty paralizem lub umrze. Jednakze w przypadku wigkszosci zakazen wyste-
puje niewiele charakterystycznych objawéw'. W rzeczywisto$ci 95 procent
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0s0b narazonych na dziatanie naturalnego wirusa polio nie obserwuje u sie-
bie zadnych objawéw, nawet w warunkach epidemicznych?. Okoto pie¢ pro-
cent zakazonych os6b doswiadcza fagodnych objawdw, takich jak bdl gardia,
bol glowy, sztywno$¢ karku i goraczka — czesto diagnozowanych jako prze-
zigbienie lub grypa. Paraliz mieéni wystepuje u okoto jednej na 1000 osdb?.
Te dane utwierdzily niektérych naukowcéw w przekonaniu, iz niewielki od-
setek ludzi, u ktérych rozwija sie paraliz po polio, moze by¢ fizjologicznie po-
datny na te chorobe. Znaczna czeé¢ pozostalej populacji moze by¢ naturalnie
odporna na wirus polio.

Paraliz po przebytym polio rzadko utrzymuje si¢ na stale — zwykle bo-
wiem nastepuje pelny powr6t do zdrowia. Miesnie odzyskuja site po kilku
dniach, a w ciggu nastepnych 12-24 miesiecy nastepuje dalsza poprawa.
Tylko niewielki odsetek chorych zostanie dotknigtych paralizem na state.
W rzadkich przypadkach porazenie mie$ni oddechowych moze doprowa-
dzi¢ do $mierci*®.

SZCZEPIONKI DTP ORAZ INNE
MOGA POWODOWAC POLIO

Kiedy w 1940 roku wprowadzono szczepienia przeciwko btonicy
i krztuscowi, przypadki paralizujgcego polio gwattownie wzrosty.
Zostato to udokumentowane w ,The Lancet” oraz innych dzien-
nikach medycznych®*?. W 1949 roku Naukowa Rada Medyczna
w Wielkiej Brytanii powotata komisje do zbadania tej sprawy, kto-
rej cztonkowie ostatecznie doszli do wniosku, ze zarazone osoby
znajduja sie w grupie zwiekszonego ryzyka paralizu przez 30 dni
po iniekcji**4,

Wyniki badania z 1992 roku, opublikowane w czasopismie ,Journal
of Infectious Diseases”, potwierdzity wczesniejsze ustalenia. Dzie-
ci, ktore otrzymaty szczepionki DTP (przeciwko btonicy, tezcowi
i krztuscowi), byty znacznie bardziej narazone niz te z grupy kon-
trolnej na komplikacje z powodu paralizujgcego polio w ciggu 30
dni. Wedtug autorow ,badanie to potwierdza, ze zastrzyki sg waz-
na przyczyna prowokowania poliomyelitis>.

W 1995 roku ,New England Journal of Medicine” opublikowat wy-
niki badan wykazujace, ze dzieci, ktore przyjety nawet jeden za-
strzyk w ciggu miesigca od otrzymania szczepionki przeciwko po-
lio, byty osmiokrotnie bardziej narazone na zachorowanie na polio
niz te, ktére nie otrzymaty zadnych zastrzykéw?®. Te oraz inne ba-
dania wskazujg na to, iz ,nalezy unikac zastrzykéw w krajach z en-
demicznym poliomyelitis™’. m
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CZY POLIO MOZNA LECZYC?

Leczenie polega gtéwnie na lezeniu w 16zku i pozwoleniu chorym koniczynom
na pelny relaks. Jesli pojawia sie problemy z oddychaniem, mozna uzy¢ re-
spiratora lub ,,zelaznego ptuca”. Czasem wymagana jest fizykoterapia.

SZCZEPIONKA PRZECIWKO POLIO

W 1952 roku amerykanski mikrobiolog Jonas Salk polaczyt trzy typy wirusa
polio hodowane na matpich nerkach. Korzystajgc z formaldehydu, byt w sta-
nie ,,zabi¢” lub inaktywowac¢ te wirusy, tak aby wywota¢ reakcje przeciwcial,
nie wywotujgc przy tym choroby. W tym samym roku rozpoczat swoje pierw-
sze eksperymenty na ludziach. W 1953 roku wyniki jego pracy zostaty opu-
blikowane w czasopi$mie ,American Medical Association“'®. W kwietniu
1955 roku ruszyta pierwsza krajowa kampania immunizacji przeciwko polio.
Niedtugo potem 70 000 dzieci w wieku szkolnym powaznie zachorowato po
przyjeciu szczepionki Salka - byt to tzw. Cutter Incident. Wiele z tych dzieci
zachorowato na polio poszczepienne, zostato dotknietych paralizem i zmar-
to. Najwyrazniej szczepionka Salka z ,,zabitym wirusem” nie zostata w pelni
inaktywowana'®?. Szczepionka ta zostata poprawiona, a od sierpnia 1955
roku w Stanach Zjednoczonych podano ponad 4 mln dawek. Do roku 1959
niemal 100 innych krajéw stosowalo szczepionki Salka.

NIEDOBORY ZYWIENIOWE MOGA ZWIEKSZAC
RYZYKO ZACHOROWANIA NA POLIO

Zta dieta moze zwiekszac¢ podatnosc¢ na polio?.- W 1948 roku, podczas
szczytowego momentu epidemii polio, dr Benjamin Sandler, ekspert
zywieniowy w Szpitalu Weteranow Oteen, udokumentowat istnienie
zwigzku pomiedzy polio a nadmiernym spozyciem cukrow i skrobi. Ze-
brat rejestry wskazujace, ze kraje o najwyzszej konsumpcji cukru per
capita, takie jak USA, Wielka Brytania, Australia, Kanada i Szwecja (po-
nad 45 kg na osobe rocznie), odnotowaty najwiecej przypadkow za-
chorowan na polio. Natomiast w Chinach — gdzie zuzycie cukru na
osobe wynosi tylko 1 kg rocznie — polio praktycznie nie wystepowato?.
Dr Sandler stwierdzit, Zze cukry i skrobia obnizajg poziom cukru we
krwi, powodujac hipoglikemie, a kwas fosforowy w napojach unie-
mozliwia prawidtowe odzywienie nerwow. Skrobia i cukier odwad-
niajg komorki i wyptukujg wapn z organizmu. Powazny niedobor
wapnia zwieksza podatnosc na polio. Ostabione pnie nerwowe maja
wowczas wieksze sktonnosci do nieprawidtowego funkcjonowania,
a chory traci panowanie nad jedng lub kilkoma koriczynami®*-?°. m
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W 1957 roku Albert Sabin, kolejny amerykanski naukowiec, opracowat
doustng szczepionke przeciwko polio z zywym wirusem. Uwazal, Ze szcze-
pionka Salka z martwym wirusem nie bylaby skuteczna w zapobieganiu
epidemiom. Chcial, aby jego szczepionka symulowata prawdziwa infekcje.
Oznaczato to uzycie atenuowanej lub ostabionej postaci zywego wirusa. Eks-
perymentowal na tysigcach matp i szympanséw, chcac wyodrebnic rzadki typ
wirusa polio, ktdry potrafitby powielaé sie w przewodzie pokarmowym bez
penetracji o§rodkowego ukladu nerwowego. Pierwsze badania na ludziach
przeprowadzono w innych krajach. W 1958 roku szczepionke przetestowa-
no w Stanach Zjednoczonych. W 1963 roku doustna szczepionka Sabina,
»kostka cukru®, zostata dopuszczona do ogélnego uzytku.

KTORA SZCZEPIONKA JEST W UZYCIU DZISIAJ?
W 1963 roku doustna szczepionka Sabina szybko zastapila szczepionke Salka
podawang w formie zastrzyku. Jest ona tansza, tatwiejsza do przyjecia i wyda-
je sie zapewnia¢ wieksza ochrone, w tym ,,odpornos¢ stada“ u nieszczepionych
ludzi. Nie mozna jej jednak podawac osobom z ostabionym uktadem odporno-
$ciowym. Ponadto moze ona powodowac polio u niektérych zaszczepionych oséb
oraz u ludzi z ostabionym uktadem odpornos$ciowym, ktérzy mieli bliski kon-
takt z niedawno zaszczepionymi dzie¢mi®. W zwigzku z tym w 2000 roku CDC
yzaktualizowato® swoje zalecenia w USA dotyczace szczepienia przeciwko polio,
wracajac do polityki realizowanej w latach 50. XX wieku, w mys$l ktorej szcze-
pionka doustna powinna by¢ stosowana tylko w wyjatkowych okoliczno$ciach.
Dzi$ niektore kraje nadal stosuja doustng szczepionke z Zywym wirusem.
W pozostatych dzieci otrzymuja nieaktywng szczepionke przeciwko polio (IPV):

% Ipol (szczepionka z inaktywowanym lub zabitym wirusem) -, sterylne za-
wieszenie trzech typéw wirusa polio (...) hodowanych w komoérkach Vero
(ciagtych liniach komérkowych uzyskanych z nerek matp, wyhodowanych
na mikronos$nikach)”, z dodatkiem surowicy cielat — noworodkéow. Kazda
dawka zawiera rowniez 2-fenoksyetanol, formaldehyd, neomycyne, strep-
tomycyne i polimyksyne B. Wyprodukowane przez Sanofi Pasteur. Poda-
wane w czterech dawkach?”.

Inne dostepne szczepionki skojarzone z IPV to: Kinrix (DTaP / Polio); Pe-
diarix (DTaP / polio / Hep B) i Pentacel (DTaP / Polio / Hib).
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BEZPIECZENSTWO

W 1976 roku dr Jonas Salk, twoérca szczepionki z zabitym wirusem stoso-
wanej w 1950 roku, informowal, Ze szczepionka z zywym wirusem (podawa-
na niemal wylacznie w USA, od wezesnych lat 60. XX wieku do roku 2000)
byla ,,glownym, jesli nie jedynym powodem” wszystkich zgtoszonych przy-
padkoéw polio w tym kraju od 1961 roku?®. W 1992 roku CDC przyznato,
ze szczepionka z zywym wirusem stala sie gléwna przyczyna polio w USA.
Oburzenie publiczne w obliczu takiej tragedii stato sie bodZcem do usunie-
cia doustnej szczepionki przeciwko poliomyelitis z harmonogramu szczepien.

Ponizsza historia jest relacja cztowieka, ktérego syn otrzymat doustna
szczepionke przeciwko poliomyelitis:

Cztery miesigce temu moj syn zostat przewieziony do lokalnej kliniki, by
przyjac szczepionke przeciwko polio. Niestety, tamtego dnia nastqpily powaz-
ne zmiany w jego zachowaniu - pojawit si¢ piskliwy krzyk, cuchngce stolce,
ciggly ptacz, trudnosci w oddychaniu, wysoka temperatura i letarg. Stracit
réwniez na wadze. Nastaly tygodnie nieprzespanych nocy dla nas wszystkich.
Syn przestat si¢ rozwijaé. Wczesniej potrafit juz sam wstawaé i poruszac sie,
a teraz tylko lezat, praktycznie w tej samej pozycji, w jakiej go ktadlismy.
Moja zona byta w tym czasie w széstym miesigcu cigzy i po okoto tygodniu
od momentu szczepienia naszego syna zaczeta skarzyc sie na béle gtowy, utra-
te réwnowagi, ostabienie migsni i czeste zmeczenie. Wpadtem w panike, po-
niewaz wszystko wskazywato na zakazenie polio. Tydzien po zaobserwowa-
niu u siebie wspomnianych objawéw musiata rozpoczqé leczenie szpitalne
z uwagi na komplikacje cigzowe. StraciliSmy naszq coreczke. Staratem sie
o wykonanie testu na polio, Zeby znaleZ¢ przyczyne tej tragicznej serii wy-
darzeri, ale lekarze wykazali si¢ w tej kwestii niezyczliwosciq. Nasmiewali
sie ze mnie. Nigdy sie nie dowiem, dlaczego nasz syn nagle przestat rosngé
i dlaczego cofnat sie w rozwoju. Nigdy nie dowiem sig, dlaczego straciliSmy
naszq corke. Jedyne, czego jestem pewien, to tego, Ze wszystkie te tragiczne
wydarzenia poprzedzita szczepionka przeciwko polio™.

CZY OBECNA INAKTYWOWANA SZCZEPIONKA
PRZECIWKO POLIO JEST BEZPIECZNA?

Arkusz informacyjny na temat polio opublikowany przez amerykanski De-
partament Zdrowia i Ustug Spolecznych ostrzega rodzicéw, ze inaktywowa-
ne szczepionki przeciwko polio (IPV) moga spowodowa¢ ,,powazne problemy
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zdrowotne, a nawet $mier¢”!. Informacje o produkcie opublikowane przez
producenta szczepionek IPV zawierajg tre$¢, mowiaca, iz ,,mimo braku usta-
lonego zwiazku przyczynowego zgony wystapily w zwiazku czasowym po
szczepieniu IPV u niemowlat”?2. Producent szczepionki IPV ostrzega row-
niez, ze zesp6t Guillaina-Barrégo (dolegliwo$¢ charakteryzujaca sie bezwia-
dem mies$ni, paralizem i uszkodzeniem uktadu nerwowego — objawy, ktore
sg praktycznie nie do odréznienia od symptomoéw polio) ,,zostat powigzany
czasowo z podaniem inaktywowanej szczepionki polio“*®. Jednak pomimo
ostrzezen o zagrozeniach wladze medyczne nadal zapewniaja rodzicow, ja-
koby dostepna obecnie inaktywowana szczepionka przeciwko polio byta bez-
pieczna i skuteczna.

Sprawozdania na nastepnej stronie zostaly zaczerpniete bezposrednio
z Systemu Raportowania Reakeji Ubocznych na Szczepionki (VAERS) pro-
wadzonego przez FDA3. To tylko niewielki odsetek przyktad6w potencjalnych
skutkow ubocznych zwigzanych ze szczepionka przeciwko polio z inaktywo-
wanym lub martwym wirusem. (Numery przypadkow poprzedzajq stresz-
czenia raportu.)

SKUTECZNOSC

Dzisiaj w Stanach Zjednoczonych polio praktycznie nie wystepuje. Jednak we-
dtug dr Roberta Mendelsohna nie ma wiarygodnych dowodéw naukowych na
to, ze poprawa ta nastgpita dzieki szczepionce®. ;W okresie od roku 1923 do
1953, przed wprowadzeniem szczepionki przeciwko polio, §miertelnos¢ z po-
wodu tej choroby w Stanach Zjednoczonych spadta o 47 procent, a w Anglii
0 55 procent”®. Statystyki pokazujg réwniez podobny spadek w innych kra-
jach europejskich. Ponadto gdy szczepionka zostala udostepniona, wiele eu-
ropejskich krajow podawato w watpliwos¢ jej skutecznosé i odmawiato sys-
tematycznego szczepienia swoich obywateli. Mimo to epidemie polio zdarzaly
sie coraz rzadziej w tych krajach?”.

Normy definiujace polio zostaly zmieniane, gdy wprowadzono szczepionke
przeciwko polio. Nowa definicja epidemii polio wymagata wiecej zgtoszonych
przypadkéw. Réwniez sam paraliz polio zostal przedefiniowany, co utrudnia-
1o potwierdzanie i naliczanie przypadkow. Przed wprowadzeniem szczepion-
ki pacjent musiat jedynie wykaza¢ objawy paralizu w ciggu 24 godzin. Nie
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bylo wymagane przeprowadzanie testow laboratoryjnych w celu szczatkowe-
go okreslenia i potwierdzenia przyczyn paralizu. W przypadku nowej defi-
nicji pojawita sie konieczno$¢, aby u pacjenta wykazywane byly objawy po-
razenia przez co najmniej 60 dni, a trwaly paraliz musial by¢ potwierdzony
dwukrotnie w trakcie choroby. Oprécz tego po wprowadzeniu szczepionki
przypadki aseptycznego zapalenia opon mézgowych (choroba zakazna trud-
na do odréznienia od polio) i infekcji wirusem Coxsackie byly bardzo czesto
wykazywane jako choroby inne niz polio. Ale takie przypadki byly traktowa-
ne jako polio przed wprowadzeniem szczepionki. Wskazywana skuteczno$¢
szczepionki byla zatem przektamana®®.

INAKTYWOWANA SZCZEPIONKA POLIO (IPV)
— SPRAWOZDANIA Z VAERS

e 112738: 4-miesieczna dziewczynka otrzymata szczepionke IPV, zasne-
ta, a po przebudzeniu ,przerazliwie ptakata i nie miata kontroli nad ru-
chami miesni twarzy”. Nie mogta sie rowniez usmiechnac.

e 160203: 4-miesieczna dziewczynka otrzymata szczepionke IPV, po kto-
rej nastgpito zatrzymanie akgcji serca. Dziecko zmarto nastepnego dnia.

e 209102: roczny chtopiec otrzymat trzecia dawke nieaktywnej
szczepionki przeciwko polio i w ciggu tego dnia pojawity sie u nie-
go drgawki. Zostat przewieziony do szpitala i intubowany. Dziecko
przeniesiono na oddziat intensywnej opieki pediatrycznej na dodat-
kowe leczenie.

e 234886: 5-letnia dziewczynka otrzymata nieaktywng szczepionke prze-
ciwko polio, a tydzien pdzniej pojawita sie u niej polidypsja i wielomocz
(nadmierne pragnienie i oddawanie moczu). Nastepnie zdiagnozowa-
no u niej cukrzyce insulinozalezna (IDDM), hiperglikemie i zaburzenia
immunologiczne. =

Dr Bernard Greenberg, przewodniczgcy Komitetu ds. Oceny i Standardow
Amerykanskiego Stowarzyszenia Zdrowia Publicznego, w latach 50. XX wie-
ku potwierdzil, ze do tworzenia oceny skutecznos$ci szczepionki przeciwko
polio stosowano taktyke budzaca watpliwo$ci. Jego zeznanie jako eksperta
zostalo wykorzystane jako dowdd w trakcie przestuchan podczas Kongresu
w 1962 roku. Dr Greenberg taczyl spadek zachorowan na polio nie z wpro-
wadzeniem do uzytku szczepionki, ale raczej ze zmiang sposobu zgtaszania
przypadkéw choroby, do jakiego lekarze byli zobowiazani.
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