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Wprowadzenie

Postanowilem napisa¢ te ksigzke, poniewaz kiedy sam musia-
lem zmierzy¢ sie z kryzysem wywolanym przez nowotwor, nie
moglem znalez¢ zadnego zrodla, ktére szybko dostarczytoby mi
solidnych i wiarygodnych informacji.

U mojego partnera, ktory dotad wydawal sie cieszy¢ dosko-
nalym zdrowiem, niespodziewanie zdiagnozowano chloniaka
nieziarniczego w czwartym stopniu zaawansowania. Rak by} zto-
sliwy, agresywny i kazdego dnia coraz bardziej rozprzestrzenial
sie w ukladzie limfatycznym chorego, co grozito zaatakowaniem
narzadow wewnetrznych.

Gdy mingl wstrzgs wywolany §wiadomoscig nieuchronnie
zblizajacej sie $émierci, zaczeliSmy sie zastanawiac¢, co zrobic.
Obaj nalezymy do zagorzalych zwolennikéw medycyny natural-
nej: ja jestem doktorem naturopatii, a moj partner napisat ksiaz-
ke i wiele artykulow na temat alternatywnych metod leczenia.
Zarowno nasze usposobienie, jak i wyksztalcenie sklaniaja nas
ku szukaniu lekarstwa na raka poza procedurami medycznymi
uwazanymi za ,konwencjonalne”. Jednak ze wzgledu na gwal-
towny rozwoj choroby zdecydowaliSmy sie na tradycyjna terapie
antynowotworowa pod opieka onkologa.

RozumieliSmy, ze wybor terapii konwencjonalnej — zamiast
jednej z nowych, alternatywnych, komplementarnych i integra-
cyjnych kuracji — prawdopodobnie bedzie oznaczaé chemiotera-
pie i radioterapie, a moze nawet operacje. To standardowa bron
stosowana przez alopatycznych (konwencjonalnych zachodnich)
onkologéw w ,walce z rakiem”.

I



Podejrzewali$my tez, ze ten chemiczno-medyczny arsenal,
zwlaszcza w przypadku rozpoczecia chemioterapii, prawdopo-
dobnie skutecznie poradzi sobie z rakiem, ale nie pomoze w ni-
czym innym. Wiedzialem, ze celem chemioterapii jest zatrzyma-
nie wzrostu szybko dzielacych sie komorek w ciele pacjenta oraz
ich uémiercenie. Taki wla$nie bedzie efekt chemioterapii. Nie
sprawi ona jednak, ze czlowiek bedzie zdrowy.

Z dnia na dzien stalem sie pelnoetatowym opiekunem i ba-
daczem do spraw odzywiania sie. Mialem silng motywacje, aby
odkry¢, jak moge pomoc przezy¢ mojemu partnerowi. Poniewaz
rak rozwijal sie bardzo gwaltowanie, zamknalem swoja praktyke
i cofnalem sie do etapu studiéw, na ktorych bytem teraz jedynym
studentem — zupelnie jakbym prébowal uzyskac kolejny stopien
naukowy z naturopatii, tym razem specjalizujac sie w metodach
zachowania zdrowia podczas chemioterapii.

Rozpoczeliémy zatem tradycyjna terapie antynowotworo-
wa — czasem okre$§lang mianem ,systemu leczenia raka” — ale
mieliSmy oczy szeroko otwarte, wypatrujac kazdej mozliwoSci
zrownowazenia destrukcyjnego dzialania chemioterapii kon-
struktywna, wzmacniajaca organizm zywnosciq i suplementami.

Zdobywajac kolejne informacje, zaczaglem wprowadzaé do oso-
bistego programu antynowotworowego mojego partnera natu-
ralne metody leczenia. Przede wszystkim radykalnie zmieniliSmy
jego diete. Zawsze staral sie zdrowo odzywiaé, ale obecna sytu-
acja wymagala skrupulatnego przegladu jego dotychczasowego
jadlospisu.

Zaczeli$my od pozywienia, ale rownie wazne byly zazywane
przezniego suplementy. Z przeprowadzonych przeze mnie badan
wynikalo, ze najbardziej wiarygodne zrodla zalecajg stosowanie
suplementow podczas chemioterapii, i to w dawkach leczniczych,
wielokrotnie przewyzszajacych dzienne dawki przeznaczone dla
0s6b zdrowych.
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Lekarz zalecil sze$¢ sesji chemioterapii. Mialy by¢ przepro-
wadzone w ciggu trzech tygodni, w odstepach czasu ledwie po-
zwalajacych pacjentowi na regeneracje. Z powodu gwaltowne-
go postepu choroby chemioterapia miala zaczaé sie trzeciego
dnia od postawienia diagnozy i przebiegaé réwnolegle z terapia
konwencjonalng, ktéra obejmowala nie tylko chemie, ale takze
inne farmaceutyki zwalczajace skutki uboczne przed, w trakcie
i po okresie stosowania chemioterapii. Zaczeli$émy takze surowo
przestrzegaé zasad nowo opracowanej przez nas diety, suple-
mentowanej witaminami, mineratami i ziolami.

Odtrucie takze bylo naglgca kwestig, poniewaz substancje po-
dawane podczas chemioterapii powinny zosta¢ wydalone z orga-
nizmu mozliwie najszybciej, zabierajac ze soba martwe komorki
nowotworowe. Zalecalem partnerowi stosowanie kapieli odtru-
wajacych i lewatywy z kawy, opierajac sie na opiniach szanowa-
nych naturalnych uzdrowicieli, kt6rych metody stosowali chorzy
na raka pacjenci.

7 9

Do tego dodali$émy jeszcze ,program ¢wiczen” — codzien-
ny spacer, ktéry na poczatku byl spokojna przechadzka wokol
domu, a w ciggu kilku tygodni przeksztalcit sie w niemal trzyki-
lometrowa wedrowke na tonie natury. Cho¢ moze sie to wydac
dziwne, mojego partnera nie trzeba bylo namawiaé do tych éwi-
czen. Zawsze o nich pamietat i rozpoczynal je o tej porze dnia,
kiedy mial wystarczajaco duzo energii. Dostarczal swojemu orga-
nizmowi nie tylko bogatych skltadnikow pokarmowych, ale mial
takze ochote na spacery i bardzo dobrze sie po nich czul.
Minelo kilka tygodni, w czasie ktorych moj partner dzielnie
znosil lepsze i gorsze dni, czekajac na $wiatelko w ciemnym tu-
nelu terapii. Ja tymczasem nadal prowadzilem badania, prébujac
znalez¢ odpowiedz na pytanie, jak nalezy postepowac, aby dzieki
mocy natury i samouzdrawiajacych zdolno$ci organizmu zacho-
wac zdrowie podczas konwencjonalnej terapii antynowotworowej.
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W tym okresie moj partner nie mial zadnych mdloéci ani wy-
miotow, a biegunka lub zaparcia zdarzaly sie rzadko. Nie miewat
niestrawnosci, zgagi ani odwodnienia. Wszystko wskazywalo na
to, ze tych oraz innych, tak powszechnych skutkéw ubocznych
chemioterapii, zwiazanych z jedzeniem i piciem, uniknal dzieki
odpowiedniej diecie, ktora zoptymalizowala trawienie i przyswa-
janie pokarméw. Czasem, jesli mial ochote, wspolnie stuchaliSmy
muzyKki i ogladali$my filmy, z ktorych czerpali$my wiedze, a po-
tem poréwnywaliSmy jg z naszymi spostrzezeniami. Z czasem
zgromadzitem kilka teczek wypelionych informacjami na temat
roli odzywiania sie i suplementacji podczas terapii antynowotwo-
rowej, pochodzacymi z najnowszych i najbardziej wiarygodnych
zrodel. W kazdym badaniu powtarzala sie ta sama pokrzepiaja-
ca informacja: zachowaj pozytywne nastawienie, odtruwaj or-
ganizm, odpowiednio sie odzywiaj, zazywaj suplementy i éwicz.

Skan PET/CT wykonany po trzeciej chemioterapii nie wyka-
zal w organizmie mojego partnera zadnych sladow nowotworu.
Oczywiscie, byl to powdd do optymizmu. Jednak — o czym przy-
pominal nam onkolog — skan pokazuje tylko to, co jest widoczne.
Aby dowiedziet sie, co dzieje sie na poziomie mikroskopijnym,
nalezalo przeprowadzi¢ dalsze badania krwi, wykona¢ kolejne
zglebnikowanie i wiele kolejnych badan — i przyja¢ nastepne
dawki chemioterapii.

Jednak po piatej sesji chemioterapii (z zaleconych sze$ciu)
wyniki laboratoryjne okazaly sie tak dobre, ze ostatnia dawke
uznano za niepotrzebng. Przerwanie chemioterapii bylo sprzecz-
ne z pierwotnym, konserwatywnym zaleceniem onkologa, ale
w obecnej sytuacji powodowala ona wieksze spustoszenie niz
sam rak; cho¢ pod wzgledem fizycznym moj partner do§wiadczyt
niewielu skutkéw ubocznych, to jednak coraz wyrazniej cierpiala
jego psychika. Onkolog zgodzil sie skrocic¢ chemioterapie, a przy-
najmniej nie nalegat na te ostatnia dawke.
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Koszmar, ktory zaczal sie w sierpniu, skonczyt sie ostatecznie
przed swietami Bozego Narodzenia. I jak dotad, nie zmienilo sie
szczesliwe zakonczenie tej historii. Mingl prawie rok, w czasie
ktorego nie nastapil nawrdt choroby. M§j partner w pelni wrocit
do zycia, odzyskal energie i entuzjazm, z ktérymi rusza na spo-
tkanie wspanialej przyszloéci, o jakiej marzyl podczas ponurego
okresu chemioterapii.

Juz nie jest pacjentem, ktory walczy z rakiem, ale tym, ktory
pokonat chorobe.

Co roku w samych Stanach Zjednoczonych u ponad péttora
miliona ludzi diagnozuje sie raka — czyli u tylu, ile wynosi cala
populacja Phoenix albo Filadelfii.

Wyobraz sobie te setki tysiecy ludzi czekajacych w kolejce
na terapie antynowotworowa, majacych nadzieje, ze otrzymaja
mozliwie najlepsza opieke, ze bedzie ich na nig staé, ze proces
leczenia bedzie prosty i bezbolesny, i ze po jego zakonczeniu beda
calkowicie zdrowi i gotowi do powrotu do takiego zycia, jakie
prowadzili wezeéniej.

Niektorzy w koncu pokonaja raka, dolaczajac do grupy dwuna-
stu milionoéw ludzi w USA, ktoérzy takze wygrali walke z choroba.
Innym to sie nie uda.

Nielatwo ustali¢ statystycznie, ilu pacjentéw onkologicznych
wybiera konwencjonalne, alopatyczne terapie, w tym chemiote-
rapie. Trudno wyrazic to w liczbach, a wrecz jest to niemozliwe.
Z wiekszosci zrodel monitorujacych pacjentdw przyjmowanych
i wypisywanych ze szpitali i klinik onkologicznych wynika, ze
prawdopodobnie 90 procent zdiagnozowanych oséb wybiera te-
rapie konwencjonalne — operacje, chemioterapie i radioterapie.

Moje doswiadczenia zwigzane z rakiem — takze z chemiotera-
pia i innymi konwencjonalnymi terapiami, jakie oferuje medy-
cyna — sprawily, ze zapragnalem podzieli¢ sie zdobytymi infor-
macjami z ludZmi dotknietymi tg choroba.
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Juz na poczatku walki na §mierc i zycie, ktéra podjal moj part-
ner, u§wiadomilem sobie, ze chce napisac ksigzke, w ktorej wska-
ze praktyczny sposéb wzmocnienia procesu powrotu do zdrowia
rozpoczetego przez onkologa i innych specjalistow. Ich zadaniem
jest zlikwidowanie komérek nowotworowych przy uzyciu bardzo
toksycznych substancji chemicznych. Zadaniem pacjenta i jego
opiekuna jest wsparcie tego procesu poprzez realizacje rozsadne-
go programu odzywiania sie, wzbogaconego suplementami oraz
naturalnymi ziolowymi produktami, sokami i herbatami, a takze
detoksykacja i ¢wiczeniami — wszystko to ma stluzy¢ wzmocnie-
niu ukladu odpornoéciowego, ostabieniu skutkéw ubocznych
chemioterapii, podtrzymaniu zdrowia pacjenta i dostarczeniu
mu energii podczas terapii oraz przyspieszeniu procesu leczenia.

Podjalem sie napisania tej ksiazki, aby powiedzie¢ chorym
na raka, ze ich leczenie w czasie konwencjonalnej terapii moze
przebiegaé szybciej i skuteczniej. Jest to mozliwe dzieki samore-
gulujacym i samouzdrawiajacym zdolno$ciom organizmu.

Program, ktory w niej przedstawiam, opiera sie na idei, ze nasz
organizm jest potezna samouzdrawiajaca sie maching i ze bycie
zdrowym jest dla czlowieka normalnym i naturalnym stanem.
Nawet gdy jesteémy poddawani toksycznym substancjom pod-
czas chemioterapii — im bardziej sa toksyczne, tym skuteczniej
niszczg komorki nowotworowe — mozna wiele zrobié, aby ostabié
ich skutki uboczne i wspomoc leczenie, pobudzajac i zasilajac
uklad odpornosciowy, ktéry dziala wowcezas jak potezny silnik
napedzajacy proces powrotu do zdrowia. Nie wolno zapominac,
ze nawet w chwili otrzymania diagnozy mamy w ciele wiecej ko-
morek zdrowych niz nowotworowych.

Chcialbym podkresli¢, ze tresé niniejszej ksigzki stanowi wy-
nik mojego osobistego do§wiadczenia jako doktora naturopatii
i opiekuna mojego partnera, a takze do§wiadczen moich klien-
tow, ktorzy zwracaja sie do mnie z pro$ba o pomoc. Nie jest to
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rozprawa naukowa ani opis procedury testowanej laboratoryjnie.
Opracowatem ten program na podstawie mojej znajomos$ci me-
dycyny naturalnej, zdobywanej na przestrzeni ponad dziesieciu
lat leczenia pacjentow cierpiacych na rézne zaburzenia rowno-
wagi organizmu.

Co prawda moja ksigzka przedstawia rozwigzanie uniwersal-
ne, ale nalezy pamietad, ze kazdy czlowiek i kazdy rak jest inny.
Kobiety dotkniete chorobg nowotworowa rézniq sie od mez-
czyzn, ktorzy takze na nig cierpia; dzieci z rakiem réznia sie od
doroslych z tym schorzeniem; ludzie z rakiem pluc réznia sie od
ludzi z rakiem zolgdka. Jednak jako ludzie, wszyscy mamy taki
sam sklad chemiczny i ten fakt stat sie dla mnie mysla przewod-
nig podczas opracowywania programu wsparcia, ktory przynie-
sie korzy$ci kazdemu, kto pragnie zachowa¢ zdrowie podczas
chemioterapii i powrdéci¢ do normalnego zycia — juz bez raka.

Jesli masz raka albo jeste$ opiekunem chorej osoby, przyjmij
moje osobiste zyczenia zdrowia, dobrego samopoczucia i przy-
szlo$ci pelnej pasji i radoSci. Istnieje nadzieja!

Pamietaj, ze celem zawartych w tej ksiagzce informacji nie jest
zastapienie konkretnej terapii antynowotworowej opracowane;j
przezlekarza prowadzacego. Przed zastosowaniem sie do moich
sugestii, zar6wno pacjent, jak i jego opiekun powinni skonsul-
towac¢ sie z onkologiem lub innym lekarzem odpowiedzialnym
na leczenie.



Informacja o naszej stronie internetowe;j

Poniewaz na stronach niniejszej ksiazki nie udalo mi sie zmiescic
wszystkich zgromadzonych przeze mnie informacji na temat za-
chowania zdrowia podczas chemioterapii, dlatego razem z moim
zespolem stworzyliSmy strone internetowsa, zawierajaca rozsze-
rzong wersje materialow zawartych w ksigzce.

Znajdziesz tam wiecej przepisow, tabele, ktéore mozna wy-
drukowa¢ i powiesi¢ w kuchni, zrédta najwyzszej jakosci suple-
mentow, artykuly edukacyjne, bezptatne materialy do pobrania
i wiele innych wartos$ciowych i pomocnych tresci.

Nowa dziedzina, zajmujaca sie sposobami na zachowanie
zdrowia podczas terapii antynowotworowej, szybko sie rozwija
i praktycznie kazdego dnia pojawiaja sie wyniki nowych badan.
Zachecam do czestego odwiedzania naszej strony i czerpania
z niej aktualnych informacji oraz inspiracji.

www.thechemotherapydiet.com


http://www.thechemotherapydiet.com
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CZESC 1

Chemioterapia
to tylko czesc procesu leczenia

W przysztosci lekarz nie bedzie przepisywat

zadnych lekéw, lecz zacheci swoich pacjentéw

do dbania o wiasne ciato i stosowania wtasciwej diety,
a takze zainteresuje ich przyczynami choroby

i metodami zapobiegania im.

- THOMAS A. EDISON

Rak i chemioterapia

Wedlug Globalnych faktow i danych liczbowych nt. raka
publikowanych przez Amerykanskie Towarzystwo Onko-
logiczne w ostatnich latach co roku diagnozuje sie ponad
12 milionéw nowych przypadkéw raka, a na calym Swiecie
stwierdzono 7,6 milionéw zgonoéw z powodu tej choroby,
co oznacza okolo 20 tysiecy zgondw dziennie.

Co godzine w USA diagnozuje sie okolo 150 przypadkow
raka. W ciaggu roku daje to prawie 1,6 miliondéw chorych
w samych Stanach Zjednoczonych.

Co roku u co czwartego Amerykanina diagnozuje sie raka.
Przewiduje sie, ze w tym roku umrze na raka okolo 564 800
Amerykandw, co oznacza ponad 1500 zgondéw dziennie.

Rak jest druga najczestsza przyczyna zgonéw w USA, tuz
za chorobami serca.
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Co czwarty zgon w Stanach Zjednoczonych jest wynikiem
raka.

Leczenie raka jest kosztowne: system opieki zdrowotnej
w USA - ktory obejmuje lekarzy, szpitale i kliniki, firmy
farmaceutyczne, producentéw technologii medycznych,
firmy ubezpieczeniowe i wiele innych — pochlania okoto
10 procent produktu krajowego brutto (PKB), co wynosito
okoto 1,5 biliona dolaréw w 2011 roku.

Znaczna wiekszo$¢ z ponad péttora miliona Amerykanow
chorych na raka wybiera terapie oferowane przez medy-
cyne konwencjonalng, a przynajmniej 75 procent z nich
jest poddawanych chemioterapii, ktéra stanowi czesc ru-
tynowej procedury walki z tg choroba.

W medycynie konwencjonalnej chemioterapia — sama
badZ w polaczeniu z radioterapig i operacja — stala sie
standardowa kuracja w przypadku wiekszo$ci rodzajow
raka.

Nie mozemy poprzestac na chemioterapii

Wielu pacjentow z rakiem wydaje sie wierzy¢, ze chemioterapia
rozwiaze wszystkie problemy dotyczace ich choroby. Sa przeko-
nani, ze gdy rozpoczna chemioterapie lub radioterapie, wszyst-
ko, co mozna zrobi¢, aby pokonac raka i powr6ci¢ do zdrowia,

przyjdzie automatycznie.

Nazywam to antybiotykowym sposobem myslenia. Kiedy zazy-

wamy antybiotyki, zakladamy, ze zwalcza one infekcje wywolana
w organizmie przez bakterie, grzyby lub pasozyty, i nie musimy
robié niczego wiecej, aby ten proces walki z infekcjg uczynié sku-

teczniejszym. Antybiotyki zalatwig wszystko.
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Uscislijmy od razu, ze chemioterapia nie jest tym samym,
czym terapia antybiotykowa, czyli antybakteryjna. Leki sg zu-
pelnie inne, podobnie jak sposéb ich dzialania. Jednak my$lenie
wielu ludzi o tych rodzajach terapii jest takie samo: ,,Niech me-
dycyna zrobi swoje, a ja poczekam”.

Pacjentom, ktérzy nie chorujg na raka zwigzanego z ukladem
trawienia — na przyklad na raka zoladka, trzustki lub jelita gru-
bego — onkolodzy zezwalajg zazwyczaj na ,diete bez ograniczen”.
Na przyklad moj partner, u ktérego zdiagnozowano chloniaka,
musiat by¢ hospitalizowany podczas pierwszej sesji chemiote-
rapii, poniewaz w przeszloéci mial zapalenie watroby typu B
i lekarz nie chcial ryzykowa¢ nawrotu tej choroby w trakcie che-
mioterapii. Istnialo zagrozenie, ze chemia oslabi jego uklad od-
pornoSciowy, pozwalajac rozwingé sie innym chorobom. Dlatego
pierwsza dawke koktajlu chemicznego podawano mu w postaci
calodobowej kroplowki przez pieé¢ dni.

W ciagu tego tygodnia spedzonego w szpitalu oficjalnie dieta
mojego partnera nie miala ,zadnych ograniczen” — karmiono
go takim samym jedzeniem, jakie mozna kupi¢ w barze szybkiej
obstugi na ulicy. Na typowy obiad skladat sie stek Salisbury z so-
sem i ziemniaczanym puree, salatka z sosem ranczerskim, butka
z masltem, szklanka mleka i filizanka kawy, a na deser pokazny
kawalek tortu czekoladowego.

W czasie chemioterapii — czyli przez caly pobyt w szpitalu —
nie pozwalano mu zazywaé¢ zadnych suplementéw, poniewaz
obawiano sie, ze witaminy, mineraly i aminokwasy moglyby ko-
lidowa¢ z chemioterapig i obniza¢ jej skuteczno$é, a w niekto-
rych przypadkach wywolywaé niebezpieczne reakcje chemiczne
w organizmie. Tak wla$nie twierdzili lekarze, nie baczac na fakt,
ze wiekszo$¢ artykuléw spozywcezych zawiera przeciez witaminy,
mineraly i aminokwasy.
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Zatem mojemu partnerowi serwowano chemie i ,diete bez
ograniczen”, wskutek czego jego leczenie nie wykraczato poza
chemioterapie i typowy jadlospis.

Gdy wyszed! ze szpitala, jego harmonogram leczenia obej-
mowal cotrzytygodniowe sesje chemioterapii. Po tygodniowej
kroplowce w szpitalu zalecono mu pieé calodniowych kuracji,
co w sumie oznaczalo sze$¢ sesji w ciggu osiemnastu tygodni,
czyli pieciu miesiecy, a $ciélej szesciu, jesli doliczy¢ pdZniejsze
badania krwi i skany PET.

Przez cale to krytyczne poélrocze zalecano mu wylacznie che-
mioterapie, zwykla diete bez ograniczen i unikanie wszelkich
suplementow w dniach przyjmowania chemioterapii. Nie wspo-
minano o wlaczeniu do diety ani o wykluczeniu z niej konkret-
nych pokarmoéw i napojoéw, nie bylo mowy o zadnych tagodnych
¢wiczeniach, takich jak spacery lub joga, ani o niczym innym
poza przyjmowaniem chemii i mozliwie najlepszej regeneracji
miedzy kolejnymi sesjami.

Pacjent pozostawiony z takim — czyli zadnym — rezimem te-
rapeutycznym ma w perspektywie tygodnie i miesiace fatalne-
go samopoczucia z powodu skutkéw ubocznych chemioterapii,
poniewaz organizm przetwarza, a w koncu eliminuje toksyczne
substancje chemiczne razem z martwymi komérkami nowotwo-
rowymi. W tym czasie pacjent jest tak oslabiony, ze czesto staje
sie ,pelnoetatowym chorym”, podatnym na wszelkiego rodzaju
mniejsze dolegliwoéci, z ktérymi nie radzi sobie oslabiony uklad
odpornoS$ciowy.

Brakuje tu jakiego$ elementu. Musi by¢ sposob, aby pacjent
chory na raka mdgt znosi¢ potezne oddzialywanie chemii na or-
ganizm, a jednocze$nie czué sie dobrze. Musi by¢ sposéb, aby
przyspieszy¢ proces leczenia raka i aby w tym czasie cieszy¢ sie
wysokim poziomem energii oraz dobrym samopoczuciem.

Taki sposdb, oczywiscie, istnieje i jest on zupelnie naturalny.
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Jaki jest cel chemioterapii

Aby lepiej zrozumieé, co naprawde dzieje sie podczas chemiote-
rapii, trzeba wiedzie¢, jaki jest jej cel. Chemioterapia leczy raka
przy pomocy leku antynowotworowego lub kombinacji kilku
z nich. Okreélenie ,antynowotworowy” oznacza, ze dzialanie
leku polega na zapobieganiu, ostabianiu lub blokowaniu (anty)
rozwoju guza (nowotworu).

Zadaniem substancji podawanych podczas chemioterapii jest
uSmiercenie szybko dzielacych sie zlosliwych komorek w orga-
nizmie chorego. Komoérki rakowe dzielg sie i mnoza w szybkim
tempie, powodujac zaburzenia w funkcjonowaniu ukladéw or-
ganizmu. Chemioterapia uSmierca je, ale jednoczes$nie ging tez
mnozace sie komérki zdrowych tkanek. Substancje chemiczne
mozna podawac dozylnie — i tak wlasnie zazwyczaj sie robi — albo
wstrzykiwaé do jamy ciala. Czasem jeden lub wiecej tych lekow
podaje sie doustnie w postaci pigulki.

Kiedy chemioterapia u$émierca komorki zlosliwe i zatrzymuje
rozwdj choroby, uszkadza tez zdrowe komorki. A wowcezas poja-
wiaja sie niepozadane skutki uboczne. Poniewaz substancje che-
miczne nie sg w stanie odr6zni¢ komoérek nowotworowych od
zdrowych, atakujg zaréwno szybko mnozace sie komorki rakowe,
jak i inne komoérki, ktore szybko sie mnoza, takie jak krwinki
i komorki cebulki wlosa.

Chory zna juz wiekszo$é tych informacji, poniewaz sg one cze-
$cia do$wiadczenia chemioterapii. Oczywiscie onkolog probuje
znalez¢ rownowage miedzy niszczeniem komoérek zltosliwych,
majacym na celu pokonanie choroby, a ocaleniem zdrowych
komorek, aby wystapilo jak najmniej negatywnych skutkow
ubocznych.

Zatem celem chemioterapii jest uémiercanie. Za tym uémier-
caniem, niszczeniem i atakowaniem kryje sie ciekawa historia.
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Poczatki chemioterapii antynowotworowej siegaja czaséw obu
wojen $wiatowych i 6wczesnego rozwoju broni.

W czasie pierwszej wojny $wiatowej, w 1915 roku uzyto gazu
chlorowego jako broni. Potem siegnieto po gaz musztardowy.
Skutki tych i wielu innych gazéw chemicznych okazaly sie tak
niszczycielskie — w wielu przypadkach zabdjcze dla obu stron
konfliktu — ze zabroniono ich stosowania w dzialaniach wojen-
nych. Odkryto jednak, ze gaz musztardowy silnie hamuje hema-
topoeze, czyli proces produkeji krwi. W oparciu o te nowe odkry-
cia naukowcy zaczeli bada¢, w jaki sposob substancje chemiczne
otrzymywane z iperytow azotowych mogg hamowac rozwoj ko-
morek nowotworowych.

W 1942 roku, w czasie drugiej wojny $wiatowej, w wyniku wy-
padku we wloskim miasteczku Bari kilkaset oséb zostalo nara-
zonych na dzialanie gazu musztardowego. Odkryto, ze ci, ktérzy
przezyli, mieli bardzo niski poziom bialych krwinek. Po wojnie
badacze zaczeli eksperymentowaé, probujgc pokonac raka przy
uzyciu substancji chemicznych. Do§wiadczenia rozpoczeto od
chlormetyny, pochodzacej z grupy iperytow azotowych.

Pierwsze leki chemioterapeutyczne powstaly w czasie wojny
i nigdy nie utracily swej wojowniczej natury. W latach 7o. i 8o.
XX wieku, kiedy rak zaczal stawac sie ,,cesarzem wszystkich cho-
rob”, jak nazwano go w jednej z najnowszych ksiazek, pacjentow
zachecano do szlachetnej walki z choroba i wyobrazania sobie,
jak zdrowe komorki walczg — i wygrywaja — z komorkami no-
wotworowymi.

Aluzje do wojennej przeszlo$ci chemioterapii sa tez wyraznie
widoczne w sposobie prowadzenia terapii w przypadkach ,agre-
sywnego” raka, ktory gwaltownie ,atakuje” i dlatego musi zostac
u$miercony, zniszczony, zlikwidowany, zwalczony, wytepiony.
Kiedy w 1971 roku zostala podpisana ustawa o nowotworach,
w mediach natychmiast pojawilo sie okreslenie ,wojna z rakiem”.
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O innych wysitkach wspierajacych badania dotyczace raka mowi
sie zwyKkle jezykiem charakterystycznym dla wojny. W nekrolo-
gach czytamy, ze zmarly ,przegral walke z rakiem”.

Te aluzje do wojny sa calkowicie uzasadnione, bo chemiote-
rapia naprawde zabija — i, jak juz wspominalem, kiedy to robi,
razem z komoérkami nowotworowymi ging takze te zdrowe. Choé
to nielatwe, trzeba pozwoli¢ chemioterapii zniszczy¢ zlosliwe
komorki, a jednoczeénie pacjenci i ich opiekunowie musza ro-
bié¢ wszystko, aby starczylo sil na przetrwanie tego koniecznego
ataku (kolejny wojenny termin) $émierciono$nych chemikaliow.

0Od 1971 roku, kiedy prezydent Richard Nixon wypowiedziat
wojne rakowi, Stany Zjednoczone wydaly 2 biliony dolar6w na
badania i terapie konwencjonalne, a jednak wszystko wskazuje
na to, ze przegraliSmy. W zasadzie wspoéteczynnik umieralnos$ci
nie zmienil sie od 1950 roku. Raz jeszcze nawigzujac do wojen-
nej nomenklatury, mozna przewidywaé, ze w ciagu najblizszych
czternastu lat na raka umrze wiecej Amerykanow niz zginelo
ich w czasie wszystkich wojen, w ktorych brali udzial. Mimo ze
chemioterapia jest zakorzeniona w wojnie, pacjentow podejmu-
jacych terapie nie trzeba postrzegac jako toczacych walke. Uwa-
zam, ze lepiej nie wyobrazac sobie toczacej sie w organizmie woj-
ny, ale raczej uznac terapie za proces uzdrawiania, ktéry zmierza
w kierunku przywro6cenia dobrego samopoczucia.

Czego chemioterapia nie zrobi

Zadaniem chemioterapii jest uémiercenie komorek, a po osia-
gnieciu tego celu, zablokowanie procesu ich mnozenia sie. To
wlaénie mozna osiggnac dzieki chemioterapii. Nie sprawi ona
jednak, ze pacjent poczuje sie dobrze.

Postlugujac sie nomenklaturg militarng, mozna powiedzie¢,
ze misja chemioterapii jest szybkie przeszukanie, rozpoznanie
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izniszczenie wroga. Wazne jest, aby w trakcie chemioterapii cie-
szy¢ sie dobrym samopoczuciem i powroci¢ do zdrowia, gdy tylko
toksyczne substancje chemiczne i pozostalosci po martwych ko-
moérkach nowotworowych zostang wydalone z organizmu.

Warto pamietaé, ze chemioterapia nie uleczy ciala, bo nie to
jest jej zadaniem. Chemioterapia zniszczy komérki. A kiedy ko-
morki nowotworowe zostana zaatakowane i usuniete, organizm
moze przejac kontrole i powrdci¢ do zdrowia.

Kiedy komorki zging i nie moga juz dzieli¢ sie ani mnozy¢,
staja sie odpadami i sa wyplukiwane z ciala. Wtedy organizm
— spustoszony wcze$niej przez rozprzestrzeniajacego sie raka —
moze rozpoczaé etap powrotu do zdrowia. Wspominam o tym,
poniewaz wielu pacjentow sadzi, ze to wlasnie chemioterapia od-
powiada za uzdrowienie. Ona jednak nie leczy, tylko przygoto-
wuje teren do wlasciwego powrotu do zdrowia poprzez pozbycie
sie zdeformowanych komorek, ktére doprowadzily do choroby.
Guzy znikng albo sie zmniejszg, a inne objawy wywolane przez
raka, miejmy nadzieje, ustapia, facznie z bélem, wydzielinami
i wieloma innymi niedogodnos$ciami. Jednak powr6t do zdrowia
to zupehie inna kwestia.

Chemioterapia nie sprawi, ze pacjent poczuje sie dobrze;
w najlepszym przypadku pokona raka, ktéry uniemozliwia po-
wrot do zdrowia. Innymi slowy, chemioterapia nie rozwiaze pro-
blemu, cho¢ w jego rozwiazaniu pomoze. Jest to niezwykle istot-
ne i trzeba to sobie uswiadomic i zaakceptowaé. Pozostajac przy
nazewnictwie wojennym, z ktérym chemioterapia jest zwiazana
od poczatku, mozna stwierdzié, ze stanowi ona potezng amunicje
w medycznej misji, polegajacej na zlokalizowaniu i zniszczeniu
wroga.

Inna kwestia, w ktorej nie pomoze nam chemioterapia, ma
zwiazek z ukladem odpornosciowym. Jak juz wspominatem,
dzialanie chemioterapii jest tak potezne, ze ostabia ona $rodki
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obronne organizmu, i wlas$nie dlatego tak wielu ludzi poddanych
tej terapii jest bardzo podatnych na przeziebienie, grype albo
cierpi na inne, powazniejsze dolegliwosci.

Pamietajmy, ze do zadan chemioterapii nie nalezy pobudzenie
mechanizméw samouzdrawiajacych organizmu, chociaz robi to
posrednio, pomagajac zmienic srodowisko, w ktéorym rozwija sie
rak. Uklad odpornos$ciowy pacjenta, zaatakowany przez komor-
ki nowotworowe, ulegnie kolejno pobudzeniu i ostabieniu, bez
udzialu samej chemioterapii. Ochrona i wzmocnienie odpornosci
w duzej mierze zalezy od tego, co pacjent robi po wyjéciu z kliniki
onkologiczne;j.

Skutki uboczne chemioterapii

W najlepszym wypadku pozytywnym skutkiem chemioterapii
jest uSmiercenie komoérek nowotworowych w organizmie pacjen-
ta. Jednak jak wszyscy wiemy, te dobre skutki pociagaja za soba
takze zle. Stres towarzyszacy chemioterapii jest dla niektorych
ludzi niemal tak trudny do zniesienia, jak sam rak.

Wraz z harmonogramem zabieg6w chemioterapii (zakladajac,
ze zostanie ona zalecona) kazdy, u kogo zdiagnozowano raka,
otrzymuje liste lekdéw, ktére beda stosowane, a takze opis ich
»mozliwych” skutkéw ubocznych. Sam zestaw lekow jest juz wy-
starczajaco zniechecajacy, ale dopiero lista ich skutkéw ubocz-
nych potrafi przerazié.

Ponizej przedstawiam najczestsze skutki uboczne chemiote-
rapii, zalezne od rodzaju raka, zaordynowanych lekéw chemio-
terapeutycznych oraz ich dawek. Nie kazdy pacjent do§wiadczy
ich wszystkich, ale wiekszo$¢ dozna przynajmniej niektorych.

Ostabienie uktadu odpornosciowego to pierwszy, najbardziej
oczywisty i najgrozniejszy z nich. Uklad immunologiczny
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zostaje oslabiony do tego stopnia, ze czlowiek moze pasc
ofiara chorob i infekeji, ktére w normalnej sytuacji bylyby
raczej nieszkodliwe. Wlaénie dlatego lekarze ostrzegaja pa-
cjentow, aby unikali thumow, w ktérych moga zetknaé sie
z zarazliwymi, potencjalnie niebezpiecznymi bakteriami
i wirusami. Dla zdrowego czlowieka przebywanie w jednym
pomieszczeniu z kims§, kto jest przeziebiony, nie stanowi
problemu; dla pacjenta poddanego chemioterapii moze to
oznacza¢ cale dni lub tygodnie cierpien spowodowanych
przeziebieniem — ktére czasem moze skonczy¢ sie nawet
pobytem w szpitalu.

Zmeczenie to rezultat walki zaré6wno z rakiem, jak i z che-
mioterapia. W literaturze przedmiotu opisano, czego mozna
spodziewac sie po chemioterapii. W niektorych przypadkach
dochodzi do anemii, na ktdra lekarz przepisuje leki. Wiek-
szo$¢ chorych na raka mozna rozpozna¢ po ich wymizero-
wanym wygladzie, powolnych ruchach i metnym sposobie
my$lenia — a sa to wlasnie objawy zmeczenia. W wiekszo$ci
jest ono bezposrednim wynikiem nagromadzenia toksyn
w watrobie.

Wypadanie wloséw zaczyna sie niemal natychmiast po
pierwszej chemioterapii, poniewaz leki chemioterapeutycz-
ne dzialaja na wszystkie szybko dzielace sie komérki, a ko-
morki mieszkdéw wlosowych naleza do najszybciej mnozg-
cych sie komoérek w ludzkim organizmie. Temu fizycznemu
skutkowi ubocznemu towarzysza ogromne konsekwencje
emocjonalne i psychologiczne. Niemal wszyscy pacjenci
moéwiag o wstrzasie, jakiego doznali, kiedy po raz pierwszy
ujrzeli siebie catkowicie pozbawionych wloséw i probowali
rozpoznaé swoja twarz w lustrze.
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