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Prébujac zdefiniowaé albo opisaé empatie, wigkszos$¢ z nas przedstawia ja
do$¢ jednowymiarowo —jako pozornie prosty koncept polegajacy na wyobra-
zaniu sobie tego, co przezywa inna osoba, a najczesciej — tego, co ona czuje.
Dziesigtki lat pracy w charakterze doradcy intuicyjnego, a takze wieloletnie
zglebianie i opisywanie medycyny subtelnych energii oraz zastosowari zdol-
nosci intuicyjnych i duchowych pomogly mi odkry¢, Ze nasze przeswiadcze-
nia wzgledem empatii sg bledne.

Zanim jednak przejdziemy do sprostowania tych mylnych wyobrazen,
pragne podkresli¢, Ze empatia stanowila przedmiot badan i rozwazan wielu
btyskotliwych umystéw, od psychologéw i neurologéw do medrcéw, $wie-
tych i uzdrowicieli. Jednym ze wspélczesnych autoréw i nauczycieli, ktérzy
w ogromnym stopniu przyczynili si¢ do opisania i wyjasnienia zjawiska em-
patii, jest dr Daniel Goleman. Jego prace krétko oméwie w czgsci 1. Dziegki
rozréznieniu poje¢ empatii kognitywnej i empatii emocjonalnej oraz tego,
co nazywa empatyczng troska, Goleman wskazal nowe drogi swiadomosci

prowadzace ku tym wrodzonym zdolno$ciom.
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Jednak mimo tych waznych spostrzezen poczynionych przez niego i wielu
innych myslicieli, najczesciej uwazamy empatie za jedng zdolno$é, a nie caty
zbior daréw. Moja praca nauczyla mnie, ze empatia znacznie wykracza poza
te uproszczone wyobrazenia, jakie wigkszo$¢ z nas ma na jej temat. Obej-
muje mysli, spostrzezenia, wrazenia i niemal kazdego innego rodzaju §wia-
domos¢, jaka jesteSmy obdarzeni — lacznie z uzdolnieniami parapsychicz-
nymi — odnosi si¢ za$ nie tylko do innych oséb, lecz takze do grup, zwierzat
i roélin, a nawet nieozywionych elementéw natury. Moim zdaniem w pel-
ni rozwinigte zdolnosci empatyczne obejmuja wielowymiarowy zbiér talen-
téw duchowych, funkcjonujacych na poziomie ciala subtelnego, czyli zespél
struktur zasilanych subtelng, a wigc nieuchwytng energia. Nasza subtelna
anatomia sklada si¢ z kanaléw energetycznych (takich jak meridiany), cial
energetycznych (w tym czakr) i pdl energetycznych (takich jak pole aurycz-
ne). Gdy ta moc zostanie pobudzona, otwieraja si¢ przed nami giebokie po-
ktady powigzari i zrozumienia.

Czgsto szafujemy pojeciem empatii, jakby$my wiedzieli, co ono ozna-
cza. W rzeczywistoéci miesci ono w sobie znacznie wigcej, niz mozna ujaé
w slownikowej definicji, a nawet w calym podreczniku psychologicznym;
empatia jest zakorzeniona w psychologii, ale wykracza poza jej granice.
Oczywiscie na najglebszym poziomie juz znamy pigkno empatii — prze-
wyzszajace wszelkie opisy — za$ niniejsza ksigzka przywréci ci t¢ wrodzona

zdolno§¢ oraz, by¢ moze, odmieni twoje zycie i sposéb postrzegania swiata.

Empatia a zdolnosci parapsychiczne

Aby wyzwoli¢ moc empatii, trzeba zrozumieé jej wszystkie poziomy, do
ktérych masz potencjalny dostep, tacznie z tymi uwazanymi za parapsy-
chiczne i ezoteryczne. Wielu profesjonalnych ezoterykéw posltuguje sig
terminem jasnoempatia, ktéry oznacza ,jasno czucie”, odnoszace si¢ do
autonomicznej zdolnosci parapsychicznej pozwalajacej doswiadczaé my-
§li, emocji i symptoméw innych ludzi. Ja jednak postrzegam i odczuwam
empati¢ jako zjawisko wielowymiarowe; empatia obejmuje caly zespo?
zdolnosci zwigzanych z subtelng energia, czyli zdolnosci parapsychicz-

nych, a takze szerzej akceptowanych umiejetnosci, takich jak sztuka by-
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cia obecnym i umiejetno$¢ stluchania. Dlatego sama nie uzywam termi-
nu jasnoempatia. W moim przekonaniu pojecie to traktowane jako nazwa
zbiorowa jest bardziej sensowne, poniewaz obejmuje pelne spektrum em-
patycznego doswiadczenia, zaréwno na poziomie subtelnym, jak i ziem-
skim. Podobnie jak inne stowa, ktére sg dla nas nosnikami waznych tre-
$ci, jak mifos¢ albo #roskliwosé, ten wyraz odnosi si¢ do wielu pozioméw
bogactwa i glebi doswiadczenia. W przypadku empatii tym do$wiadcze-
niem jest wigZ.

Wszyscy uwielbiamy tworzy¢ wigzi. Co wigcej, sa one nam potrzebne.
Pozbawione ich niemowleta nie rozwijaja si¢ prawidiowo, a osoby w pode-
sztym wieku, zamknigte w swoich mieszkaniach, staja si¢ samotne i popa-
daja w depresje. Pewne zachowania i postawy ulatwiaja budowanie wiezi,
a inne hamujg oraz utrudniaja ten proces. Subtelna, niewypowiedziana mysl
na czyj$ temat — jesli jest zyczliwa — moze otworzy¢ ci droge do tego czto-
wieka, bo odczuje on jej istote. Ale wystarczy, ze ocenisz kogo§ w myslach,
na przyklad: ,ta osoba wyglada dziwnie”, aby natychmiast odczytat to sub-
telne nastawienie i zamknal si¢ w sobie. Sume wszystkich sposobéw, dzigki
ktérym rozwijamy zdolno$¢ budowania wigzi — czgsto poprzez te bezglos-

ng wymiane informacji — mozna nazwaé empatia.

TRZY MECHANIZMY PARAPSYCHICZNEJ EMPATII

Zwigzane z subtelng energia uzdolnienia, ktére obejmuje empatia, moz-

na uzna¢ za mechanizmy pozwalajace nam sta¢ si¢ istotami empatycznymi.

Moga dziata¢ niezaleznie od siebie, w kombinacjach lub wszystkie naraz.
Pierwszy zestaw mechanizméw nazywam darami empatii cielesnej, po-

niewaz za ich sprawg empatia znajduje odzwierciedlenie w naszym ciele

w postaci bezposredniego doznania fizycznego. Nalezg do nich:

© jasnoczucie (clairsentience), ktére moze manifestowaé si¢ emocjonal-
nie lub mentalnie,

© jasnosmak (clairgustance),

o jasnowech (clairscent),

o jasnodotyk (clairtangency),

© jasnorozumienie (c/aircognizance).

WPROWADZENIE e
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Ponadto w doswiadczeniu empatycznym mogg uczestniczy¢ dwa inne ze-

stawy subtelnych zdolnosci — ktére, by¢ moze, beda ci lepiej znane:

© jasnowidzenie (c/airvoyance), czyli parapsychiczna zdolnos¢ widze-
nia informacji,
© jasnostyszenie (clairaudience), czyli parapsychiczna zdolnos¢ stysze-

nia informacji.

W przeciwieristwie do pierwszego zestawu zdolnosci, ktére sa odczuwa-
ne w ludzkim ciele jako doznania fizyczne, jasnowidzenie i jasnoslyszenie
sg zrédlem wrazen i informacji manifestujgcych si¢ w umysle (,0ko umy-
stu”lub ,,ucho umystu”). Réwniez uwazam je za zestawy zdolnosci, ponie-
waz kazdy z tych daréw moze przejawiaé si¢ w rézny sposéb. Na przykiad
osoba jasnowidzgca moze otrzymaé parapsychiczny przekaz na temat czyje-
go$ doswiadczenia w postaci obrazu, symbolu, koloru, a nawet pokazu slaj-
déw. Osoba jasnoslyszaca moze natomiast intuicyjnie stysze¢ stowa, zda-
nia, muzyke lub dzwieki.

Te trzy zestawy zdolnos$ci — dary empatii cielesnej, jasnowidzenie i ja-
snoslyszenie — stanowig trzy gtéwne dary, ktére wspieraja rozwéj twojej du-
chowej natury.

W kolejnych rozdziatach przyjrzymy si¢ dokladniej tym empatycz-
nym jasno-zdolno$ciom, ale nie wyczerpuja one tematu daréw empatii!
Z rozdzialu drugiego dowiesz sig, ze kazdy osrodek duchowy w twoim
ciele ma zwigzek z co najmniej jedng zdolnoscia parapsychiczng. Wiek-
s20$¢ z nich zalicza si¢ do grupy daréw empatii cielesnej. Tylko dwie sg
w calosci zwigzane z duchowymi darami jasnowidzenia i jasnostyszenia.
Badajac wszystkie zdolnosci parapsychiczne w tym kontekscie, odkry-
jesz, ze cale cialo energetyczne jest przygotowane do korzystania z wig-
zi empatycznych.

Ogdlnie rzecz biorac, empatia jest jak $ciezka, na ktérej nieustannie prze-
ksztalcamy doswiadczenia fizyczne w lekcje duchowe. Prowadzi ona wprost
do drzwi aktywnego wspélczucia, tego wewnetrznego glosu kazacego ulzy¢
w cierpieniu drugiemu czlowiekowi, poprzez podjecie empatycznego dzia-

tania. Ten wazny temat doktadnie oméwimy w niniejszej ksiazce.
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Szesc stylow empatii

Twoje doswiadczenia empatyczne moga by¢ zwigzane z jedna lub wszystki-
mi wymienionymi jasno-zdolnosciami, w zaleznosci od wrodzonych daréw
i sktonnosci. Dzigki mojej pracy z klientami, badaniom i osobistemu do-
$wiadczeniu nie tylko wyodrebnilam te zdolnosci, ale tez odkrylam, ze ist-
nieje sze$¢ réznych szyldw empatii: empatia fizyczna, emocjonalna, mental-
na, naturalna, duchowa i szamanska.

Uwaga: okreSlenia szamariska uzywam w jego starozytnym i miedzykul-
turowym znaczeniu. Od schylku dwudziestego wieku szamanizm kojarzy
si¢ wielu ezoterykom jedynie z medycyng rolin albo z wprowadzaniem si¢
w trans przy uzyciu substancji halucynogennych. Chociaz szamani w nie-
ktérych kulturach stosowali takie srodki do wywolywania pewnych stanéw
duchowych lub uzdrowieri, moje badania i do$§wiadczenie kaza mi ten fakt
zbagatelizowaé. Szamani korzystajg z szerokiego wachlarza srodkéw i zabie-
g6w sprzyjajacych zdrowiu, na przyktad stosuja ziola, praktykuja spiewy, tani-
ce, sztuke i mediumizm. W prawdziwie holistyczny sposéb tacza sztuki du-
chowe z naturalnymi.

Dzieki lekturze tej ksiazki poznasz te sze$¢ styléw empatii, nauczysz sie
rozpoznawad je u siebie i u innych ludzi, a takze zdobedziesz cenne narze-
dzia, dzigki ktérym bedziesz mégl w pelni wykorzysta¢ swe zdolnosci em-
patyczne, niezaleznie od twojego stylu.

Chciatabym wyraznie podkresli¢, ze wszystkie te style maja jeden wspdl-
ny cel: budowanie wigzi. Jest ona nie tylko warunkiem zrozumienia empatii,
ale takze nasgczenia jej niezwyktymi mocami naszej codzienno$ci. Empatia
to wielki facznik. To most, ktéry ponownie nas przybliza — do samych sie-
bie, do innych i do boskiej mocy we wszelkich namacalnych i nienamacal-
nych przejawach jej chwaly. Bez wzgledu na to, ile cierpienia osobistego lub
zbiorowego nas dzielito, empatia moze z powrotem nas polaczy<.

Krétko méwiac, uwazam, ze stanowi ona najwazniejsze narzedzie, dzieki
ktéremu mozemy uzyskaé dostep do Zrédla mitosci. Jest zakodowana w nas
fizycznie, a Iaczymy si¢ z nig poprzez emocje. Korzystanie z niej kontrolu-

je nasz system przekonan oraz zdolno$ci mentalne. Zasadniczo jednak po-
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zwala nam odzwierciedla¢ Wyzszego Ducha. Zrozumienie szesciu styléw
empatii pomoze ci wyj$¢ poza budowanie wiezi z poszczegSlnymi osobami,
cho¢ sg one bardzo wazne. To wlasnie poprzez osobiste korzystanie z tych

daréw cztowiek moze odnalezé wigz ze wszystkim, co istnieje.

Twoja osobista droga empaty

Kazdy z nas przynalezy do znacznie szerszej sfery swiadomosci, a celem tej
ksigzki jest poglebienie twojej zdolnosci nawigzywania kontaktu z tg sfera.
Poniewaz jestes jej niezbedna i cenng czgstka, napisalam te ksiazke wlasnie
dla ciebie, abys mégt skorzystad z niej tu i teraz, gdziekolwiek znajdujesz si¢
w swej empatycznej podrézy.

Skoro juz rozpoczale$ lekture, prawdopodobnie mozesz zaliczy¢ sie do

co najmniej jednej z ponizszych kategorii ludzi:

1. Wiesz, ze jestes empatyczny i czesto czujesz si¢ przyttoczony docie-
rajacymi do ciebie doznaniami i informacjami.

2. Cazujesz, ze zwickszona wrazliwo$¢ na ludzi, miejsca i energie przy-
sparza ci probleméw.

3. Uwazasz, ze empatami sg inni, nie ty. Mimo to chcesz dowiedzie¢
sie wiecej na temat empatii.

4. Chcesz tworzy¢ wiecej czulych, bezpiecznych zwigzkéw z innymi.
Odczuwasz silng wi¢z z ludZzmi, zwierzetami, moze nawet z przy-
rodg jako taka, i chcesz si¢ dowiedzieé, jak przelozy¢ to uczucie na

dziatanie.

Kiedys$ w gtéwnej mierze zaliczalam si¢ do kategorii 1 (na granicy z ka-
tegorig 2) i nieustannie wchlaniatam doznania, ktérych nie potrafitam zro-
zumie¢ ani opanowaé. Bombardowana coraz wigksza iloscig danych, czasem
az si¢ zamykalam, niezdolna do nawigzywania jakiejkolwiek wigzi. Niela-
two bylo mi przyjmowac t¢ intensywng energie i uczucia, ktére bez kori-
ca mnie zalewaly. Balam si¢, Ze bede musiata troszczy¢ si¢ o kazdego, z kim
aczyla mnie jakas wiez, ze bede uwiktana w swego rodzaju wspéluzalez-

nienie energetyczne.
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Prawdopodobnie nie zdziwisz si¢, wiedzac, ze mimo wszystko czasami
nie udawalo mi si¢ unikng¢ uwiktania. Czy moglo by¢ inaczej? To oczywi-
ste, ze opierajac si¢ swej empatycznej naturze, dowiadczalam wiasnie tego,
przed czym tak usilnie si¢ bronitam.

Tak jednak byto na poczatku, zanim odkrytam, ze empatia nalezy do mo-
ich najwiekszych sprzymierzericéw; powiedzialabym wrecz, ze jest sercem

mojego zycia jako nauczyciela, matki i milosniczki ludzkosci.

Jak wyglgda struktura tej ksiqzki

Napisatam te ksigzke, aby przekaza¢ wlasne (i nie tylko) odkrycia na temat
empatii we wszystkich jej formach — obejmujace spektrum zaréwno szero-
kie, jak i glebokie — jednak ma ona jednoczesnie postaé praktycznego prze-
wodnika, ktéry pomoze ci poszerzy¢ swiadomo$¢ empatii i sposobu jej dzia-
tania w twoim przypadku. Czytajac relacje z zycia mojego i moich klientéw,
mozesz spodziewa¢ si¢ chwil ol$nienia, kiedy ujrzysz wlasne odbicie w do-
$wiadczeniach, ktérymi si¢ z tobg podziele w kolejnych rozdzialach. By¢
moze przezyjesz co$ na ksztalt pojednania ze swoim wewnetrznym Ja, gdy
polaczysz ze sobg rézne elementy, o ktérych nie myslates od bardzo daw-
na. Prezentowane w tej ksigzce kroki, narzedzia, techniki i wskazéwki na-
uczg ci¢ przywolywaé swe empatyczne moce zawsze, gdy bedziesz ich prag-
nal lub potrzebowal.

Cz¢$¢ I to fundament zrozumienia, czym jest empatia i na jak liczne spo-
soby mozna jej doswiadczaé — s3 to podstawowe informacje, stanowigce waz-
ny kontekst dyskusji i praktyk, ktére znajdziesz w czesci I1.

Rozdzial 1 zapozna ci¢ z kluczowymi koncepcjami i pozwoli ci przepro-
wadzi¢ pierwsze ,badanie empatii”— jest to seria ¢wiczen rozmieszczonych
w kolejnych rozdzialach czgsci I, ktére pomoga ci dowiedzie¢ sie, jak em-
patia funkcjonuje w twoim Zyciu, jeszcze zanim przejdziesz do jej praktycz-
nych zastosowari oméwionych w czesci I1.

Rozdzial 2 nauczy cig, ze empatie i cialo taczy nierozerwalny zwigzek —
ze jeste$ fizycznie zaprogramowany do budowania wigzi.

W rozdziale 3 zanurkujesz w glab wspélczucia i uznasz je za prawdziwy

katalizator pozwalajacy przeksztalci¢ empatic w konkretne dzialanie.
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W ten sposéb zostanie przygotowany grunt na odkrycie wlasnego sty-
lu empatii w rozdziale 4, gdzie poznasz szczegétowo wszystkie szes$¢ typow,
aby méc okresli¢ ten, do ktérego masz najsilniejsze sktonnosci.

W czesci II przekonasz sig, w jaki sposéb to wszystko odnosi si¢ do two-
jego zycia — jak korzysta¢ z mocnych stron swego stylu empatii w realnych
sytuacjach. Tutaj zyskasz dost¢p do trzech najwazniejszych narzedzi, ktére
skladajg sie na przybornik empaty, a do ktérych zaliczaja sie najwazniejsze
techniki i praktyki, jakimi postuguje si¢ na co dzieri podczas sesji poradnic-
twa iw zyciu prywatnym. Dzieki nim podtrzymuje wiez taczacg mnie z boska
moca i wewnetrzng madroscia. Jedna z tych technik, pie¢ krokéw ku zyczli-
wej empatii, stanowi mape uzdrawiania siebie i innych przy pomocy daréw
empatii. Dowiesz sig, jak stosowac te kroki w sferze zwigzkéw, pracy, rodzi-
cielstwa i zycia, co dobrze przygotuje ci¢ do natychmiastowego wykorzysta-
nia swych wyostrzonych zdolnosci empatycznych w praktyce.

Wireszcie — dla tych, ktérzy cheieliby poglebi¢ swa wiedze i szerzej spoj-
rze¢ na empatie, dodatam dwa szczegétowe aneksy, z ktérych pierwszy do-
tyczy réznic migdzy emocjonalnym zlewaniem si¢ a empatia, a drugi od-
nosi si¢ do ,zaburzonych empatéw”: oséb, ktére sg albo zbyt empatyczne,
aby méc dobrze funkcjonowad, albo zamkniete w sobie i odciete od swych
empatycznych zdolnosci. W tych aneksach omawiam kwestie, o ktére czg-
sto jestem pytana. Ludzie szukaja u mnie pomocy w zwigzku z dylematami,
z ktérymi stykamy si¢ wszyscy jako czlonkowie wielkiej rodziny ludzkiej.
Kiedy wigc zbudujesz juz podstawy wiedzy z czesci I 1 poznasz praktyczne
techniki z czedci 11, zachgcam ci¢ do zapoznania si¢ z tymi opracowaniami

na temat powszechnych doswiadczen zwigzanych z empatia.

Empatia: poezja duszy

Przypuszczam, ze — jak kazdy, z kim si¢ zetknglam — masz za sobg jedno czy
dwa niepowodzenia w sprawach sercowych. Wszyscy doswiadczyliSmy calej
gamy przezy¢, od lekkiej niepewnosci, czy warto si¢ z kims$ wigza¢, do glebo-
kiego leku przed kochaniem i byciem kochanym. Poczucie wstydu, odrzuce-
nia, straty i zwatpienia co do wlasnej wartosci jako istoty ludzkiej sprawia, ze

wielu z nas boi si¢ kocha¢ — budowaé wigz ze $wiatem, ktéry nas potrzebuje.
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Rozumiem postawe wobec mitoéci, ktéra wyraza si¢ w stwierdzeniu ,,po-
czekam i przekonam si¢”. Ale nie moge pozwolié, by tak si¢ dzialo, ponie-
waz jesli ktos jedzie autostradg milosci z weisnigtym hamulcem, omijaja go
szanse na stworzenie wiezi! I nie méwig tylko o milosci romantycznej; mam
na mysli mito§¢ we wszelkich przejawach jej wspaniatosci — czy bedzie to
uczucie do bliskiego przyjaciela, kuzyna, syna lub cé6rki, ukochanego zwie-
rzecia czy do jeszcze innego obiektu.

Dlatego mam nadzieje, ze ta ksigzka przekona cig, ze mifos¢ i wigZ sq bez-
pieczne. Co wigcej, zamierzam ci pokazad, jak si¢ o tym przekonac i jak je ta-
kimi uczyni¢ — to dwie strony tego samego medalu. Mam nadzieje, ze prze-
kazesz t¢ wiedz¢ wielu innym ludziom.

Poezja duszy jest wiez wspélczucia. Jak sie wkrétce przekonasz, dary em-
patii sprzyjaja budowaniu wiezi, dzieki ktérym wznosimy sie ku nowym wy-
zynom milto$ci. W ten sposéb umacniajg nasz najwyzszy cel duchowy, jakim
jest uczenie si¢ mito$ci. Zachegcaja nas bowiem do wykraczania poza wlasne,
indywidualne Ja i do przezywania radosci, ktéra plynie z wickszej bliskosci

i zazylosci z wszelkim Zyciem.



CZESC 1

PODSTALY:

Ocdkrywanie daru empatii

)
_
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Przed nami ekscytujace odkrycia! Oprécz
nowych wymiaréw empatii, jej glebokich
powigzan ze wspélczuciem i réznic dzielacych ja
od emocjonalnego zlewania si¢, poznasz
energetyczne $ciezki, dzigki ktérym przenika
ona fizyczne, emocjonalne i duchowe warstwy
calej twojej istoty. Zrozumiesz, ze jestes
dostownie zaprogramowany na budowanie wigzi,
doznawanie i odczuwanie harmonii
ze swoja wyzszg madroscia. A gdy w kolejnych
rozdzialach zaczniesz coraz pelniej rozumiec
wlasny styl empatii, twoja dusz¢ ogarnie zachwyt,
ze odzyskujesz t¢ niezwykla duchowa moc

znang jako empatia.



ROZDZIAk 1
o N9~

Twoje dary enpatii
Jasno-zdolosei

Przyjaciel, ktory w chwili rozpaczy i zamgtu
patmﬁ trwac przy nas w ciszy, pozostawac z nami
w godzinie zalu i zatoby, umie znies¢ niemoc,
niemoznos¢ uleczenia i uzdrowienia
oraz stawic czolo naszej bezradnosi,

Jest pryjacielem, ktory sig troszezy prawdziwie”.

HENRI J. M. NOUWEN, THE ROAD TO DAYBREAK

Kiedy méj najmtodszy syn miat zaledwie pie¢ lat, pewnego wieczoru wpelzt
do mojego 16zka.

— Hej, Gabe — wyszeptatam, robigc mu miejsce i wiedzac, ze czeka mnie
burzliwa noc i sen przerywany lekkimi, dzieciecymi kopniakami i mamro-
taniem. — Nie mogles zasnac?

— Nie, mamo — odpart. — Ty si¢ martwisz. Chcialem, zeby$ poczula si¢
lepiej.

Skad pigciolatek wiedzial, co czuje jego mama w innym pokoju? Rozu-
mujac w ten sam sposob, skad ktokolwiek (na przyktad ty) miatby wiedzied,
co czujg, czego doznajg lub potrzebujg inni, nie majac na to zadnego nama-

calnego dowodu?

*  Nouwen H.]J. M., Z samotnosci, tum. K. Stankiewicz, Krakéw, Salwator, 2007.
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Mogliby$my zastanawia¢ si¢ nad innymi, podobnymi kwestiami, takimi
jak nasza niezwykla zdolnoé¢ doznawania, odczuwania lub uswiadamiania
sobie, co naprawde dzieje si¢ wokél nas. Sprawdz, czy odpowiesz twierdza-

co na niektére z ponizszych pytari:

o Czy kiedykolwiek zdarzylo ci si¢ wiedzie¢, co przezywa inna osoba,
nawet jesli nie byles w jej poblizu? Albo wiedziales, ze kto$ zma-
ga sie z trudno$ciami, chociaz nie wygladal na przygnebionego i nie
wspominal o zadnych zmartwieniach?

@ Czy kiedykolwiek przewracales si¢ z boku na bok przez calg noc, bo
wiedziales$, ze nastepnego dnia co$ péjdzie nie tak, jak trzeba, a po-
tem okazalo si¢, ze miates racje?

o Czy czasami wyczuwasz czyj$ fizyczny bél, niedomagania lub cho-
robe, jakby byly twoje?

@ A co z tymi fatalnymi spotkaniami? Wiesz, o czym moéwig. Zaczy-
nasz dzieri w doskonatym nastroju, a potem rozmawiasz ze znajo-
mym, ktéry ma jakie$ problemy. Zanim rozmowa dobiegnie kori-
ca, jestes tak przygnebiony, Ze opuszczaja ci¢ sity — a znajomy czuje

sie dobrze.

Moga ci¢ tez zastanawia¢ inne dziwne doswiadczenia (ktérymi wolalbys

si¢ nie dzieli¢ z lekarzem i terapeuta):

FURIAW POKOJU: Ledwo wszedtes do jakiego$ pomieszczenia (naj-
gorsze sg stare domy), a juz wyczuwasz, co kiedy$ mogto si¢ w nim
wydarzy¢, od zaciektych kiétni do przemocy fizycznej. (A co gor-
sza, czasem wyczuwasz tez poprzednich — zmarlych — miesz-
kancéw).

POGODA DLA NAWIEDZONYCH: Twoje ciato odbiera zawirowania
w przyrodzie szybciej niz radar dopplerowski. Na dlugo zanim
rozpeta si¢ burza, czujesz si¢ tak, jakby$ wlozyl palec do gniazd-
ka w $cianie.

NIEPRAWIDEOWOSCI PLANETARNE: Kto musi czyta¢ rubryke astro-

nomiczng lub astrologiczna? Kiedy Merkury zaczyna retrogra-
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dowag, ty juz borykasz si¢ z problemami z komunikacja, skore-
lowane z ruchem tej wyjatkowej planety.

SZALENSTWO LUCY: Jestes jak Lucy z komiksu Peanuts, do ktérej
ustawia si¢ kolejka chetnych do zwierzania si¢ ze swoich pro-
bleméw; doktor przyjmuje. Tyle ze na swoich radach nie zara-
biasz nawet tych pieciu centéw, ktére dostaje Lucy. Tracisz tyl-
ko energie.

UZDROWICIELSKIE SERCE: Czy czujesz sig tak, jakbys ciagle wycia-
gal rece, gotéw na uzdrawianie $wiata? Czy czasem musisz wreez
usig$¢ na dloniach, aby przesta¢ pomagaé wszystkim wokél?

DOKTOR DOLITTLE: Pamietasz Doktora Dolittle, ksiazkowego bo-
hatera, ktéry umial rozmawia¢ ze zwierzgtami? Moze i nie po-
trafisz faktycznie rozmawiaé ze zwierzetami, roslinami czy mi-
neralami, ale z pewno$cia wyczuwasz, co czuja.

SZCZERY CZY BAJERY: Masz wysoko rozwinieta zdolnos¢ wyczu-
wania, czy inni méwia prawde czy sa dwulicowi. Zupelnie jak-
by$ mial wewnetrzny barometr uczciwosci, ktéry ostrzega cig,

gdy ktos jest nieszczery.

BADANIE EMPATII 1:
Licz na wltasne doswiadczenie

Te i wiele innych, nierzadko zdumiewajacych doswiadczeri to aspekty cu-
downych, pieknych, a czasem przytiaczajacych zdolnosci, ktére opisalam we
wprowadzeniu jako parapsychiczne dary empatyczne — trzy zestawy mecha-
nizméw dziatajgcych w empatycznym doswiadcezeniu ciata subtelnego. Za-
nim oméwimy je dokladniej, zapraszam ci¢ do podjecia pierwszego bada-
nia empatii. Ponizsze pytania pomoga ci oceni¢ doswiadczenia empatyczne

wlasnego cialta subtelnego oraz twéj stosunek do nich.

o Czy zdarzylo di si¢, ze wchodzace do jakiego$ domu, wyczuwales, co
niedawno zaszlo miedzy jego mieszkaicami? Czy zaufales swoim

spostrzezeniom?
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o Czy kiedykolwiek, trzymajac w dloniach jaki$ przedmiot, odebra-
fe$ informacje na temat jego wlasciciela? Czy udalo ci si¢ dowiesé
slusznosci swoich odczué?

o Czy czgsto wyczuwasz réznice migdzy zachowaniem innych oséb
a twoim wrazeniem na temat tego, jak naprawde sie czuja? Ktérego
rodzaju informacje — czyje$ zachowanie czy twoje odczucia — zwy-
kle okazywaly sie prawdziwe? Zastanéw sie, co to méwi o tobie sa-
mym i o twoim darze.

@ Czy zdarzylo ci si¢ zamieni¢ z kim§ emocjami? Na przyktad na po-
czatku spotkania z tobg kto$ byl smutny, a ty zadowolony, za$ po ta-
kiej wymianie #y byte§ smutny, a ta druga osoba zadowolona. Jak s3-
dzisz, co to méwi o twoich zdolnosciach empatii?

o Czy w twoim Zyciu jest kto$, kto wydaje si¢ ostabia¢ twoja energie?
Opisz, jak to si¢ dzieje i co cheialby$ zmieni¢ w tej relacji.

@ Czy kiedykolwiek zrozumiale$ czyje$ pobudki, zanim ta osoba sama
je sobie uswiadomila? Przypomnij sobie, jak wykorzystales t¢ infor-
magcje.

o Jak czgsto wyczuwasz, co dzieje si¢ ze zwierzetami lub innymi ele-
mentami natury? Zastanéw sig, co zwykle robisz z takimi informa-
¢jami — i co méglbys z nimi zrobié.

o Czy wyczuwasz niewidzialne istoty? Pomysl, jak reagujesz na ich
obecno$é; czy najezesciej wydaja ci sie przerazajace czy zyczliwe?
Czy chcialby$ miec¢ wiecej tego rodzaju doswiadczen, o ile bedg one

pozytywne?

Niezwykle dary i zdolnosci sensytywne, z ktérych korzystasz (swiado-
mie lub nie) podczas takich doswiadczeri, umozliwiaja ci poznanie tego, co
dzieje si¢ w twoim otoczeniu, a co dotyczy nie tylko ludzi, ale takze zwie-
rzat, innych stworzen, przedmiotéw, roslin, planet, a nawet energii i niema-
terialnych istot na przestrzeni czasu. Sposéb, w jaki korzystasz z tych da-
réw, aby poznawacé otaczajacy cie $wiat, w duzej mierze determinuje twdj
styl empatii. Jak juz wspominalam we wprowadzeniu, wyodrebnitam ich
sze$¢. Poznasz je wszystkie bardzo doktadnie dzigki lekturze tej ksiazki, za-

czynajac od rozdziatu 4.
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Niektérzy z nas wykorzystuja tylko jedng lub dwie ze swoich subtelnych
zdolnoéci empatycznych, inni za$ wigcej, ale wszyscy jesteSmy nimi obdarze-
ni. Jestesmy ,zaprogramowani na dzwiek”, czyli pieéni i uczucia rozbrzmie-
wajace we wszechs$wiecie. Kiedy poswigcisz troche czasu na zglebianie tego
niewidzialnego §wiata sensorycznego, ktéry cie otacza, to, czego sie dowiesz,
moze catkowicie odmienié twoje empatyczne doswiadczenia. Od ciebie za-
lezy, czy zechcesz swiadomie rozwija¢ wszystkie style empatii czy tylko te,
ktére sg u ciebie najsilniejsze. Mozesz nauczy¢ si¢ je hamowa¢ lub kierowa¢
nimi tak, aby nawigza¢ ze swiatem zdrowy, empatyczny kontakt, ktéry be-
dzie dziatal na twoja korzys¢.

By¢ moze w dzieciristwie ludzie uwazali twoje subtelne zdolnosci za nie-
co osobliwe i méwili, ze sg ,,dziwaczne”, dlatego sam je teraz podobnie oce-
niasz. Moze empatia nigdy nie przyniosla ci niczego dobrego, tylko meczy-
fa ci¢ i ograniczata. A moze twoja wewngtrzna empatia, wyrazana w postaci
jednego lub kilku styléw, ktore wkrétce poznasz, spisuje si¢ znakomicie, a ty
cheesz jedynie dokladnie jg zbadaé i poglebi¢ wiedze na jej temat. Nieza-
leznie od tego, jakie masz obecnie podejscie do empatii, mozesz tylko sko-
rzysta¢ na wzmocnieniu tego wrodzonego daru, sprzyjajacego budowaniu

zyczliwej wiezi z otaczajacym cie Swiatem.

Czym jest empatia?

Zazwyczaj empatie definiuje si¢ jako zdolnos¢ do podzielania i rozumienia
emocji i potrzeb innych, tak jakby byly one naszymi wlasnymi odczucia-
mi. Pozwala ona tez identyfikowac si¢ z czyimis ideami i do§wiadczeniami,
a takze wyobraza¢ sobie, czym co$ lub kto$§ moze sie stac.

A jednak empatia to co$ znacznie wigcej!

Empatyczng osobg wyobrazamy sobie jako kogos, kto potrafi wejs¢ w czy-
jas skore. Tak jakby zrzucal wlasng i przywdziewat cudzg. Poniewaz umiesz sig
wezuwad, twoja zdolnosé zaopiekowania sie ta druga osoba, a by¢ moze nawet
polepszenia jej zycia, znacznie wzrasta. Wlasnie dlatego empatia jest tak czesto
kojarzona z aktywna troska, czyli zdolnoscia przynoszenia ulgi w cierpieniu.

Wigkszos¢ z nas doswiadczyta empatii — w chwilach kiedy naprawde czu-

lismy, co przezywajg inni albo rozumieliSmy, co dzieje si¢ w ich Zyciu; moze
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nawet, idgc za wewnetrznym glosem, komus pomoglismy. Poniewaz umiemy
wyczuwac czyjes problemy, mozemy dokiadnie wiedzie¢, jak poméc je rozwia-
zaé. Jednak empatia moze poprowadzi¢ nas w zupelnie innym kierunku, poza
wlasng skorupe, w obszary, ktére niekoniecznie uznawane sg za ,normalne”.

Niektérzy empaci tworzg tak silng wiez z drugg osoba, ze stajg si¢ nig
pod pewnymi wzgledami i moze to wykraczaé poza sfer¢ emocjonalno-in-
telektualng. Moga np. przejmowac czyje$ urazy fizyczne albo doswiadczenia
z dzieciristwa. Moga nawet ,,podiaczy¢ si¢” do potencjalnych przysztych zda-
rzen, od katastrof poprzez awanse zawodowe do codziennych zajeé. Miatam
klientke, ktéra byla tak empatyczna w stosunku do c6rki, ze pewnego dnia
poruszyla niebo i ziemig, aby si¢ do niej dodzwonié. Kiedy jej si¢ to udato,
goraczkowo wyrzucila z siebie:

— Zastanéw sig, zanim zdecydujesz sie na t¢ fryzure. Nie bedziesz w sta-
nie jej utrzymac.

Cérka marzyla o upieciu wloséw na czubku glowy, w stylu lat 60., 0 czym
wezesniej nie wspominata. Tymczasem jej matka przez kilka dni wyobraza-
fa sobie, Ze sama upina wlosy w ten staromodny kok i nie mogta pozby¢ si¢
mysli o tym, jak trudno bedzie jej utrzymac te fryzure pod kontrola. Dostow-
nie wchioneta fryzjerska fantazje cérki, a kiedy w koricu zdata sobie sprawe,
Ze wezuwa si¢ w nie swéj pomysl, czym predzej postanowita uratowaé sytu-
acje — a przynajmniej wlosy cérki.

Jak pokazuje ten przykiad, istnieje wiele typéw empatii. Mozemy wyczu-
wad czyja$ potencjalng przyszlosé, mysli, uczucia i potrzeby, ale czasem ten
»kto$” wcale nie jest osoba. Niekt6rzy empaci maja dostep do szerokiego za-
kresu relacji. Czasem plynnie przechodzg od wyczuwania jakiegos aspek-
tu drugiej osoby do wyczuwania ruchu planety badz zwierzecia albo wspo-
mnien zachowanych w danym przedmiocie.

Kiedys pracowatam z pewnym matym chlopcem — powiedzmy, ze miat
na imig¢ James — ktéry wyczuwal energie zabawek. Wystarczylo, ze wziat do
reki jakas zabawke, ktérg wezesniej bawilo sie inne dziecko, a zaczynal po-
strzegad rzeczywisto$¢ oczami tego dziecka.

Ta niezwykle silna empatia sensoryczna umozliwiala Jamesowi dogleb-
ne rozumienie potrzeb i zycia innych dzieci. Jego powazne, brazowe oczy

blyszczaly, gdy opowiadal, jak w pierwszej klasie, podczas zabawy ,pokaz
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i opowiedz”, trzymal w dloniach lalke pewnej dziewczynki i poczul, Ze jej
matka jest powaznie chora.

— Abby potrzebowala, zeby ja przytuli¢ — wyjasnit James. - Wigc tak zro-
bitem, i to jej bardzo pomogto.

Jednak zdarzalo si¢, ze James czul si¢ przecigzony.

— Czasem nie chee wiedzied czego$ o innych dzieciach —wyznal. — Zwlasz-
cza jesli ich nie lubie.

Juz w tak mtodym wieku James przekonat sie, ze empatia pociaga za sobg
pewne wyzwania. Mozemy stawaé si¢ tym, co odczuwamy, czasami ze szko-
da dla siebie, jak stalo si¢ to w przypadku mojej klientki, ktéra byta tak em-
patyczna, ze nie chciata wychodzi¢ z domu.

— Czy chceg, czy nie, wiem, co przezywa kazdy, z kim si¢ stykam — narze-
kata. — Kiedys siedzialam w autobusie obok bezdomnego me¢zczyzny i czu-
tam, jakbym byta odrzucana przez spoleczeristwo, tak samo jak on.

Dary empatii byty dla niej Zrédlem silnego niepokoju. Jej opowies¢ o em-
patycznym kontakceie z tym bezdomnym koriczyla si¢ stowami:

— Dostatam dawke niedoli w postaci codziennego upokorzenia i drwin.
Nie tylko ogarngl mnie jego smutek, ale poczulam tez obecno$¢ otaczaja-
cych go mrocznych duchéw, méwigcych mu, Ze nie zastuguje na nic lepszego.

Parapsychiczne dary empatii moga by¢ doswiadczeniem zaréwno zdu-
miewajaco wspaniatym i wnikliwym, jak i przyttaczajacym, trudnym i dezo-
rientujagcym. Ogoélnie rzecz biorac, subtelno$é empatii przywodzi mi na mysl
tascynujacy wiersz Walta Whitmana zatytulowany ,,Bylo sobie raz dzieci¢”,

rozpoczynajacy sie od stow:

Bylo sobie raz dziecig, kidre co dzieri przed siebie naprzod szlo

i ledwie wzrok podniosto na rzecz jakg, juz przemienialo sig w nig.
I rzecz ta czgstkq sig jego stawata, na caty dzier

lub na czes¢ dnia. Albo na lat wiele, na dlugie lat okresy.

W glebi duszy kazdego z nas kryje si¢ zdolnos¢ stawania si¢ czyms, czym
nie jeste§my: zachowywania tej energii — zwiazanego z nig uczucia, doznania
i samej jej istoty — przez caly dzien lub jego czg$¢, a nawet diuzej. To wia-

$nie nasze empatyczne Ja.
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