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Latem 1993 roku spedzitam kilka godzin w angielskim mie$cie Ply-
mouth. Wedrujgc brukowanymi, sSredniowiecznymi uliczkami zabytko-
wej dzielnicy, doznatam déja vu. Zwrocitam szczeg6lng uwage na jed-
ng z ulic, poniewaz wydato mi sie, Ze znam jej kazdy zakret i kamien.
Po krétkim czasie natknetam sie na wejscie do elzbietanskiego ogrodu
i zapragnetam go zobaczy¢. Wejscie tarasowat znak: ,Prace konserwa-
cyjne. Zamkniete”. Rozczarowana, odwrdcitam sie, zeby odejsc.

- Moge w czym$ pomdc, panienko? - ustyszatam niski gtos.

Odwrdcitam sie gwattownie. Na progu stat ubrany na biato robot-
nik. Wygladat na malarza, ale jakim cudem tak nagle i bezszelestnie sie
przede mnga zmaterializowat? Byto to dla mnie zagadka.

- Bede tu tylko pare godzin - wydukatam - i bardzo chciatam zoba-
czy¢ ogrdd. Ale widze, Ze jest zamkniety.

- Amerykanka - powiedziat. To nie byto pytanie.

- Tak - potwierdzitam.

- Jest panienka sama? - spytat.
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- Sama samiutka - odrzektam.

Spojrzat w prawo, potem w lewo, a potem odsunat znak zagradza-
jacy wejscie.

- Panienka wejdzie, ale tylko na chwile.

Przechodzac przez brame, zastanawiatam sie, czy bedzie miat prze-
ze mnie ktopoty. Pod wptywem impulsu odwrécitam sie, zeby mu po-
dziekowad. Nigdzie go nie byto. Opartam rece na biodrach. - Co do...

- No, dalej - radzit mi jaki$ wewnetrzny gtos - rozejrzyj sie. Jestes tu
z jakiegos powodu.

Wzruszytam ramionami i wesztam do ogrodu. Kiedy dotartam do
jego centrum, przystanetam. Ogarneto mnie jakie§ dziwne wrazenie -
czeSciowo przeczucie, a czeSciowo obawa. Oszotomiona, poszukatam
wzrokiem tawki.

Btysk! Jest noc. W powietrzu czu¢ gryzacy zapach r6z wymieszany
z odorem gnoju. Zza barykady zywoptotu i ziela dobiega mnie stukot
konskich kopyt na bruku. Smiech miesza sie z okrzykami.

Bum! Znéw byt dzien. Wrécitam do teraZzniejszo$ci. Wzietam gtebo-
ki oddech i opanowatam sie. Potem rozejrzatam sie wokoto, wyjatko-
wo $wiadoma tego, co mi tu ,pasuje”, a co nie. Kamienne, elzbietanskie
tuki, recznie rzezbione, byly jak najbardziej na miejscu, ale nowocze-
sne budynki ktuty w oczy.

Doswiadczytes$ kiedy$ czego$ podobnego? Pojechate$§ w nowe miej-
sce, gdzie przesladowato cie podejrzenie, Ze juz wczes$niej tam bytes?
Czy poczutes$ natychmiastowa wiez - pozytywna lub negatywna - z zu-
pelnie obca ci 0soba? A sny, ktdre wydaja sie zbyt realne, by by¢ kalej-
doskopem fantazji oraz ewidentne wspomnienia, o ktérych wiesz, ze
pochodza z innego miejsca i czasu?

Wiara w reinkarnacje to fundamentalny element wielu tradycji fi-
lozoficznych i duchowych, witaczajac hinduizm, buddyzm, dzinizm,
sikhizm i taoizm. Zadomowita sie wsrod starozytnych Grekow i Cel-
tow, wystepowata tez w mitologii skandynawskiej oraz w tradycjach
Inuitéw. Pojawiata sie rowniez w tekstach kabalistycznych i w pismach
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wczesnochrze$cijanskich; wciaz jest obecna w ortodoksyjnym juda-
izmie i w nowoczesnym gnostycyzmie.

Jesli chodzi o $wiat przyrody, wystarczy zastanowi¢ sie nad rytmem
por roku i nad naukowym faktem, Ze energia nie jest ani tworzona, ani
nie ulega zniszczeniu. Po prostu zmienia forme, nie jednorazowo, ale
raz za razem, w nieskonczonos¢.

W reinkarnacje wierzyto cate mndstwo stawnych ludzi, jak cho¢by
Pitagoras, Sokrates, papiez Grzegorz I, Benjamin Franklin, Lew Totstoj,
Mark Twain, Walt Whitman, Ralph Waldo Emerson, Henry Ford i gene-
rat George S. Patton. Mimo Ze nazwiska te wzbudzaja szacunek, to nie
one odpowiadajg za moje przekonania w tej materii - zawdzieczam je
wtasnym do$wiadczeniom. Od kiedy pamietam, odbieram takie sygna-
ly, niekiedy za posrednictwem wzroku i stuchu, zawsze za pomoca od-
czué, intuicji i jasnorozumienia (wyrazne/wewnetrzne przekonanie).

Prawie kazde profesjonalne medium, z ktérym miatam okazje roz-
mawia¢, powiedziato mi, ze w kilku poprzednich wcieleniach bytam
pisarka. To moze ttumaczy¢ fakt, dlaczego w wieku trzech lat napisa-
tam swoje pierwsze opowiadanie. Z czasem opowiadania przerodzi-
ty sie w ksigzki z rozdziatami i wkrétce zaczetam pisa¢ rozbudowane
scenariusze dla moich lalek. Bytam zakochana w jezyku i w przyszto-
$ci chciatam robi¢ tylko jedno: zosta¢ mistrzem stowa.

To pragnienie towarzyszyto mi od zawsze, nawet w czasie przygo-
towan do Pierwszej Komunii Swietej.

- W jaki sposéb mozesz podzieli¢ sie z innymi bozg mitoscia? - spy-
taly mnie zakonnice.

- Piszac opowiesci - odpartam bez zastanowienia.

Moja spontaniczna odpowiedZ nabrata sensu ponad trzy dekady p6z-
niej, kiedy dowiedziatam sie, Ze w VIII wieku bytam zakonnicg, ktéra pi-
sata wlasnie z tego powodu. Sadze, Ze i tym razem przysztam na $wiat
z podobnym zamystem.

Ta intuicyjna wiez ze stowami towarzyszyta mi od zawsze i jest jed-

nym ze sposobow, w ktéry otrzymuje i odcyfrowuje duchowe wskazéw-
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ki, a zwlaszcza szczegoty dotyczace poprzednich wcielen. Odczytuje
informacje z brzmienia danego stowa lub z jego wygladu na zapisanej
stronie. Instynktowne reakcje i zastrzyki wiedzy odstaniajg przede mna
powigzania, ktdre inaczej mogtabym przegapic.

Kolejnym Zrédtem duchowych informacji sg dla mnie Zywe i bardzo
szczegbtowe sny, z ktérych wiele posiada cechy charakterystyczne dla
podrézy astralnych. Dzieki nim dowiedziatam sie sporo na temat mo-
ich poprzednich wcielef. Mimo Ze dotartam tylko do niektérych z nich,
jestem pewna, ze w odpowiednim czasie ukaze mi sie wiecej informa-
cji. Jednak musze zada¢ sobie pytanie: czy ja naprawde bytam tamtymi
osobami, czy moze tylko potaczytam sie z energig lub $wiadomoscig,
ktdéra niegdys$ byta ich cze$cig? Kazde z tych wspomnien i wydarzen
wydato mi sie bardzo osobiste, jednak nie wykluczam innych mozliwo-
$ci. Niektore wcielenia, do ktérych dotartam, to postacie znane z histo-
rii. Moje ego wzdraga sie na mys$l, ze mogtam by¢ tymi osobnikami. Ale
spokojny gtos wewnetrzny méwi mi: Nie bdj sie. Gdy wspdlnie z Bogiem
stworzyliscie plan stuzenia ludzkosci za pomocq stowa pisanego, chciatas
wywrze¢ duchowy wptyw i w petni ukazaé wielowymiarowgq i nieskon-
czona wielkos¢ bozej mitosci. Twoim przeznaczeniem byto odnaleZ¢ do-
wody twoich poprzednich wcielen, dlatego musiata$ by¢ kilkoma waz-
nymi osobami, ktdre odcisnety swdj slad w historii.

Nie jestem zawodowym medium, ale od dawna zgtebiam temat re-
inkarnacji i mam do$¢ osobistych do$wiadczen zwigzanych z tym te-
matem - potwierdzonych przez zawodowe media, channeleréw i inne
osoby obdarzone zdolno$ciami parapsychicznymi - aby wiedzie¢ co$
na ten temat. Ta wiedza wystarczy, abym dzi$, w wieku czterdziestu
szesciu lat, mogta podzieli¢ sie tym, czego sie dowiedziatam i zacheci¢
innych, aby we wtasnym zyciu poszukali dowodéw na potwierdzenie
ogromu nieSmiertelnosci i korelacji, ktére mamy zaszczyt wspotdzie-
li¢. Pomoga wam w tym informacje, przyktady i éwiczenia zawarte w tej
ksigzce. Dzieki nim pogtebicie wiedze na temat siebie samych i zyska-
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cie wieksza Swiadomos$¢ - oraz ,,wiekszg” dusze - niz to sobie kiedy-
kolwiek wyobrazaliscie.

Wskazoéwki dotyczace poprzednich wcielen naprawde dokads pro-
wadzga. Nie ma dymu bez ognia. Znaki, synchronicznosci, sny, wspo-
mnienia i instynktowne reakcje na ludzi i miejsca sg jak mapa, ktora
zaprowadzi nas do domu... do tego wszystkiego, czym kiedykolwiek
bylisSmy i czym mozemy jeszcze sie stad.



Reinkarnacja
— ekstremalny sport
dla duszy

Tamta Strona, ktérg niektorzy nazywaja ,niebem”, jest utopia, za kto-
ra tesknimy w naszym ziemskim, codziennym zyciu. Nasza euforia nie
zna granic. Nasze dusze sg nieskrepowane i wolne jak ptaki. Boza mi-
to$¢ i Swiatto$¢ przenika wszystkich i wszystko. (Chociaz uzywam sto-
wa ,Bdg” na okreslenie Uniwersalnej Inteligencji, to od was zalezy, ktore
z tych okreslen wybierzecie). Ale my wolimy opuscié ten stan wiecznej
szczesliwosci i obnizy¢ wibracje, by moc zamieszkiwaé w trzeciowy-
miarowym krélestwie dramatu i opdzZnionej manifestacji, w okowach
naszych ciat, ktére do$wiadcza bélu i stabosci. Zycie na ptaszczyznie
fizycznej jest niewatpliwie najbardziej ekstremalnym ze sportéw i nie
nadaje sie dla ludzi o stabym sercu! Miesza nam w gtowach i rodzi py-
tanie: dlaczego sie na to decydujemy? W dodatku - zwrdécie uwage -
nie jednorazowo, ale wielokrotnie. C6Z w imie Boga - i na podobien-
stwo Boga - wyprawia nasza dusza?
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Definicja duszy

Najpierw ustalmy, czym wtasciwie jest dusza. Dusza to energia i infor-
macja Boga w miniaturze. To czysta $wiadomo$¢, nieSmiertelnaiboska.
Ciato ludzkie nie zawiera duszy; to dusza zawiera ciato. Twoja dusza
jest zawsze tak wewnatrz ciebie, jak i na zewnatrz; tak samo jak du-
sza Boga - to, co Ralph Waldo Emerson nazywat ,,wszechduszg”, a saga
Gwiezdne wojny ,Moca” - zawiera w sobie wszechs$wiat, przenikajac

i obejmujac cate istnienie.

Cel reinkarnacji

Najwiekszym pragnieniem duszy jest poznac¢ siebie w sposéb doswiad-
czalny. Generuje ona liczne ,niedoskonate” osobowosci/okresy zycia
w $wiecie fizycznym, aby poznac siebie jako doskonatg i doswiadczy¢
jednosci z innymi i z Bogiem.

Podczas danego okresu zycia osobowos$¢ pobiera lekcje, a kazde
z tych do$wiadczen odciska sie w pamieci duszy i jest magazynowa-
ne w kronikach Akaszy, bedacych sumg wszelkich informacji - zaréw-
no historii, jak i do§wiadczen - we wszech$wiecie. Nasze dusze two-
rza, wspottworza i odtwarzajg siebie w kazdym wecieleniu i poprzez
wszystkie wcielenia.

Czas

Naukowcy zaczynajg rozumieé, Ze ludzki sposéb postrzegania czasu,
jako ptynacego od przesztosci do terazniejszosci, a potem do przyszto-
Sci, jest iluzjg - wielkg i przekonujaca, lecz jednak iluzja. Caty czas ist-
nieje w ,wiecznym teraz”, co oznacza, ze wszystkie przeszte, terazniej-
sze i przyszte wydarzenia maja miejsce witasnie teraz. Twoja dusza jest
wlasciwie zawsze zaréwno wewnatrz ciebie, jak i dookota wszystkich
twoich wcielen jednocze$nie, a twoje tak zwane przeszte i przyszile zy-
cie jest tak naprawde zyciem réwnolegtym.
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Jesli kiedykolwiek czutes, zZe emocje i wspomnienia z innego Zycia
wsaczyly sie do twojej terazniejszosci, poznates$ te prawde empirycznie.
Nawet w obecnym zyciu przezywasz jednoczes$nie swoja przesztos¢, te-
razniejszoS$¢ i przyszios$¢. Moje dzieci niejednokrotnie stawaty jak wry-
te, aby mi przekazaé, ze wtasnie zobaczyty ,przeszte” wydarzenia z mo-
jego obecnego zycia (incydenty, ktérych ,za pierwszym razem” nie byty
Swiadkami i w Zaden spos6b nie mogly o nich wiedzie¢) ,rozgrywaja-
ce sie ponownie” w doktadnie tym samym miejscu, w ktérym pierwot-
nie miaty miejsce. Mamy tendencje, aby postrzegac takie momenty jako
echa energii, przypominajace, na polu badan zjawisk paranormalnych,
nawiedzenia typu residual haunting”. Ale skoro caty czas taczy sie wjed-
nos¢, wytania sie nowy obraz.

Nawet nasze przeczucia to po prostu wychwycenie czegos, co dzieje
sie w tym samym czasie - pomocna dton, jakg wyciagajg do nas nasze
przyszte ja”. Jesli to osobiste przeczucie, takie, ktére dotyczy ciebie lub
kogo$ znajomego, mozesz zmienic¢ efekt koncowy poprzez modyfikacje
swoich ,,obecnych” dziatan i stworzenie nowej wersji swojej przyszto-
$ci. Przeczucia na wiekszg skale - dotyczace znacznej ilosci 0s6b - tez
moga generowac rozne zakonczenia, ale im wiecej ludzi, tym wieksze
wyzwanie.

Poniewaz caty czas jest teraz, nie musisz robi¢ nic specjalnego ani
wyznawac jakiego szczeg6lnego credo, aby zyskac nieSmiertelno$¢. Nie-
$Smiertelnym czyni cie sam fakt, Ze istniejesz. Musisz by¢ nieSmiertel-
ny, poniewaz jeste$ tutaj teraz i cata wiecznos¢ jest teraz. Oczywiscie
w naszej fizycznej, wzglednej rzeczywistosci czas jak najbardziej istnie-
je, a my rozumujemy w kategoriach przesztosci, terazniejszosci i przy-
szlosci. A teraz stowo o karmie.

*  Nazwe taka nosza nawiedzenia powtarzajace sie w obrebie danego obszaru lub budynku, kiedy
to duchy odtwarzaja jakie$ wydarzenie z przesztosci, nie wchodzac z patrzacym w zadna inte-
rakcje (wszystkie przypisy pochodza od ttumaczki).
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Karma

»,Karma” to stowo wywodzgce sie z sanskrytu, ktére oznacza ,dziata-
nie” lub ,uczynek”, a dziatania wprawiajg w ruch uniwersalne prawo
przyczyny i skutku (czyli akcji i reakcji). Innymi stowy, jak posiejesz,
tak zbierzesz.

Nasze mysli, stowa i uczynki wynikaja z mitosci lub ze strachu. Dobrg
karme ksztattujg uczynki wynikajgce z mitosci. Emanujemy pozytywna
energia, a wszech$wiat wysyta pozytywng energie w naszym kierun-
ku. Kiedy strach przejmuje kontrole nad tym, co robimy, mamy ktopot.
Przywigzanie do strachu moze skutkowac¢ zablokowaniem w zamknie-
tej strefie bolu i rozpaczy. Ale prawo przyczyny i skutku nie opiera sie
na zemscie czy karze; to prawo mitosci, ktére ma za zadanie zachecaé
nas do uwolnienia sie od lekéw i dokonania lepszego wyboru nastep-
nym razem... w tym zyciu oraz w przysztych wcieleniach. Dla przykta-
du osoba, ktéra w jednym z wcielen zneca sie nad dzie¢mi, w nastep-
nym moze zacza¢ im pomagac.

Jesli chcesz dokonywac lepszych wyboréw, stuchaj swojego in-
stynktu. Wrodzona inteligencja twojego ciata jest potagczona z two-
ja intuicjg, ktéra ma bezposredni kontakt z twoja dusza. Poniewaz
twoja dusza zna twojg przeszto$¢, terazniejszos¢ i potencjalng przy-
sztos¢, pokieruje cie ona we wlasciwym kierunku. Jesli jaka$ konkret-
na mys$l jest dla ciebie niestrawna - pozbadz sie jej i pomysl o czyms$
innym, bardziej pozytywnym. Jesli co$, co powiedziates$ lub zrobites,
sprawia, ze jest ci niedobrze lub czujesz przez to ciezar na sercu, przy-
znaj to, wybacz sobie i obiecaj sobie, ze nastepnym razem zrobisz to
lepiej. W ten sposdb stworzysz lepsze ,skutki” dla swojego obecne-
go i przysztego ,ja".

Przed przyjSciem na $wiat zawieramy duchowe umowy z ludZmi,
ktérych znali$my w poprzednich wcieleniach. Te zobowigzania czesto
prowadza do pewnego rodzaju ,sptaty w naturze”. Na przyktad kre-
garz, ktéry pomdgl mi wyzdrowie¢ w tym wcieleniu, jest cztowiekiem,
ktérego ja uzdrowitam w poprzednim zyciu.
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Zaptata karmiczna moze tez przyj$¢ w formie usmiechu losu. Wte-
dy pozytywna, petna mitosci energia, kumulowana dniami, tygodnia-
mi, a nawet latami, celuje w jeden gtéwny punkt i dokonuje cudéw.

Doswiadczytam takiego uSmiechu losu w wieku dwudziestu o$miu
lat. Sze$¢ miesiecy wczesniej zachorowatam na sttuczenie ptuc w $cia-
nie klatki piersiowej, przez co oddychanie stato sie tortura. Nawet gdy
wyzdrowiatam, nie wrécitam w petni do formy. Btahe przeziebienia
w jedng noc zmieniaty sie w zapalenie oskrzeli. Kilka miesiecy p6z-
niej wybratam sie z rodzicami do Walii i w samolocie sie przeziebitam.
W ciggu dwéch dni moj glos obnizyt sie o niemal oktawe, a najlzejszy
kaszel sprawiat, Ze moja klatka piersiowa ptoneta. Przed samg podroé-
73 mdj ojciec zranit sie w prawe kolano; po dwéch dniach wchodzenia
po zamkowych schodach, kolano porzadnie dawato mu sie we znaki.
Wygladato na to, Ze wakacje nie zaczely sie dla nas zbyt szczesliwie.

W noc przyjazdu do motelu w Pembrokeshire ojciec i ja zasneliSmy
glebokim snem. Ale mama nie mogta spa¢. Martwila sie o moje zdro-
wie i bata sie, Ze moje ptuca nigdy nie wrdca do formy. Przez catg noc
modlita sie o uzdrowienie dla mnie i, ostatecznie, o zycie. NieSwiadoma
jej dtugiego czuwania, obudzitam sie nastepnego ranka, majac przed
oczyma obraz - zaledwie migawke - mojej matki z innego zycia. Byta
zakonnicg i kleczata na zimnej, kamiennej posadzce, z rekoma ztozo-
nymi do modlitwy. Oszotomiona, odgonitam od siebie te wizje i, kasz-
lac, udatam sie do tazienki.

W drodze do katedry $w. Dawida tata i ja wcigz nie mieliSmy poje-
cia o zarliwych modtach mamy. Mimo to miatam swiadomos¢, ze zbli-
zamy sie do $wietego miejsca pielgrzymek i cudownych uzdrowien -
zaréwno dla pogan, jak i dla chrzescijan - oraz miejsca, gdzie rzekomo
krzyzuja sie linie geomantyczne. Gdy znalezZliSmy sie w katedrze, ojciec
poszedt zwiedza¢ samotnie, a ja zostatam z mama w nawie. Jednak po
chwili oddalitam sie o kilka metréw i spojrzatam w gére na co$, co wy-
gladato jak olbrzymi wehikut czasu, ktéry lada chwila miat nas prze-
nie$¢ do petnego $redniowiecza. Z jej wielkimi, zaokraglonymi tuka-
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mi i misternym, drewnianym stropem, architektura normanska stylu
przejsciowego stanowita majstersztyk rzezbiarstwa.

Nagle zrobito mi sie gorgco i zaczetam sie trzasé. Sekunde potem po-
czutam, jak gdyby co$ Sciagato mnie w do6t, dostownie przytwierdzajac
mnie do posadzki. Zdotatam utrzymac sie na nogach, ale to dziwacz-
ne zasysanie sprawito, ze wygladatam jak paralityczka. Mama pospie-
szyta w moim kierunku.

- Jude, wszystko w porzadku? Wygladasz niewyraZnie.

Nie bylam pewna, ale nagle znéw mogtam porusza¢ stopami. Zna-
laztam najblizsza tawke i opadtam na nig. Normalno$¢ stopniowo po-
wracata, ale nie mogtam pozby¢ sie wrazenia, Ze wydarzyto sie co$
waznego.

Gdy sie spotkalisSmy, tata wspomnial, Ze w prawym kolanie czuje
dziwne ciepto. I wtedy dotarto do mnie: i on, i ja zostaliSmy uzdrowie-
ni. Do wieczora czutam sie juz znacznie lepiej. Nastepnego ranka bytam
juz zupelnie zdrowa, a moje ptuca od tamtej pory pracuja bez zarzutu.
Wierze, Ze ten ,,cud” byt skutkiem potgczenia modlitw mamy oraz dtu-
go odktadanej nagrody karmicznej z walijskiego wcielenia, w ktérym
moi rodzice pomagali innym ludziom i niezachwianie wierzyli w pote-

ge tego miejsca.

Wyniki badan

Powody, dla ktérych badasz przeszte wcielenia, sg osobiste i najpraw-
dopodobniej prywatne. Nawet jesli robisz to ze zwyktej ciekawo$ci, mo-
zesz tylko zyska¢. Dwie najbardziej namacalne korzysci to uzdrowie-
nie i zrozumienie. Przyjrzyjmy sie im po kolei.

Uzdrowienie

Nie jest powiedziane, ze akurat ty nosisz fizyczne $lady ciezkich przezy¢
zpoprzedniego wcielenia, ale istnieje wiele takich udokumentowanych
przypadkdéw. Niewyttumaczalny bél, przewlekte choroby, deformacje
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ciata, a nawet znamiona mozna taczy¢ ze straszliwymi wydarzeniami
zinnego Zycia - poczynajac od tortur, a na $miertelnych ranach konczac.

Dr Ian Stevenson (1918 - 2007), psychiatra i dyrektor sekcji badan
nad procesami percepcji wydziatu medycyny Uniwersytetu w Wirgi-
nii, stat sie stawny na catym $wiecie z racji swoich badan nad reinkar-
nacja. Jego praca z dzie¢mi, ktére pamietaty poprzednie wcielenia, za-
owocowala zbiorem godnych uwagi dowodoéw. Niektore z dzieci, ktore
twierdzity, ze umarty gwattownga $miercig, miato znamiona doktadnie
w miejscach usytuowania ran bedgcych przyczyng ich $mierci. Pewien
chtopiec, ktéry pamietat, Ze zginat od strzalu w gtowe, miat na niej zna-
miona w miejscach wlotu i wylotu kuli. Deformacje ciata i brakujace
koniczyny réwniez odpowiadaty urazom, jakie niektore z dzieci odnio-
sty w poprzednich wcieleniach.

Ujawnianie konkretnych przyktadéw z poprzednich wecielen cze-
sto prowadzi do uzdrowienia. Stynny uzdrowiciel i medium, Edgar
Cayce (18.03.1877 - 3.01.1945) odbyt ponad czternascie tysiecy se-
sji, z ktorych tysigc dziewieéset dwadzie$cia byto ,odczytami zycia”,
ktére ujawnity, ze problemy z poprzednich wcielen wptywaja na obec-
ny fizyczny, umystowy i emocjonalny stan pacjenta. Dzi§ w badaniach
nad zyciem po zyciu i terapia regresyjng przoduja dr Brian Weiss i dr
Bruce Goldberg.

Jesli chodzi o mnie, to przez szesnascie lat tgczyta mnie mito$¢ po-
mieszana z nienawi$cia z ledZwiowym odcinkiem plecéwijestem prze-
konana, Ze te przej$cia maja zwigzek z moim poprzednim wcieleniem.
Klopoty - w obecnym Zyciu - rozpoczety sie pewnego popotudnia, tuz
po moich trzydziestych urodzinach, kiedy to zgarbiona nad laptopem,
usiadtam po turecku na podtodze w sypialni, pochtonieta pisaniem. Nie
miatam pojecia, Ze uptyneto az osiem godzin, dopdki nie sprobowatam
wstac. Bél w ledZwiach byt tak intensywny, Ze trudno to sobie wyobra-
zi¢.Jak sie pdZniej dowiedziatam, tak dtugie trwanie w pozycji pochytej
jestjedna z najgorszych rzeczy, jakie mozna zrobi¢ swoim plecom. Na-
groda za te mojg oSmiogodzinng prace - lub raczej popis kaskaderski
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- byto uwypuklenie dwéch krazkéw miedzykregowych i narosl w po-
staci tkanki bliznowate;j.

To prawda, Ze czas jest wzgledny, gdyz przez kolejnych kilka miesie-
cy przemieszczatam sie we wrecz $limaczym tempie. Z moimi pleca-
mi byto coraz gorzej, a poniewaz sprawa dotyczyta dyskéw, siedzenie
stalo sie tortura. Zaleczytam to czes$ciowo, ale kilka lat p6zniej zacze-
1a sie katorga w postaci przewlektego bélu miednicy. W najgorszych
momentach bol byt niczym néz, ktéry dzgat i skrecat moéj lewy jajnik,
macice, pecherz i cewke moczowg; przez reszte czasu miat postac cig-
glego, bezlitosnego ktucia szpilka w te same miejsca. Mimo wizyt u roz-
maitych specjalistow, masy badan i operacji diagnostycznej, pozosta-
tam medyczng zagadka na dziesie¢ straszliwych miesiecy.

Patrzac wstecz, uSwiadamiam sobie, Ze oba te wydarzenia byty slada-
mi poprzedniego zycia w XVII-wiecznej Anglii, kiedy to zostatam oskar-
Zona o czary i torturowana przez samozwanczego ,pogromce czarow-
nic”, Matthew Hopkinsa. Jesli na ciatach oskarzonych czarownic nie
znajdowano zadnych , diabelskich znamion”, Hopkins czesto zmuszat
je do siadania po turecku na stole lub stotku i w tej pozycji byty zwigzy-
wane i zostawiane nawet na dwadzie$cia cztery godziny. A gdy onijego
kolesie ogladali ciata rzekomych czarownic w poszukiwaniu znamion
diabta, ktuli je igtg lub nozami, ze szczegélnym uwzglednieniem oko-
lic intymnych. Miatam wrazenie, Ze moje ciato na nowo przezywa wy-
darzenia z poprzedniego zycia, abym mogta wyrzucic z siebie caty ten
bél z przesztosci i zosta¢ uzdrowiona.

Aby wyleczy¢ problemy fizyczne niektorzy decyduja sie na pomoc
terapeutdéw regresywnych, ale ja nie posztam tg drogg. Gdy trafitam na
odpowiedniego kregarza, wszystko sie zmienito. Dzi$ b6l miednicy to
juz przesztos$c i cho¢ odcinek ledZwiowy nadal przysparza mi proble-
mow, czuje sie o niebo lepiej.

Odkrycie zrédet bélu emocjonalnego, lekéw, fobii i trudnych relacji
z innymi w znacznej mierze przyczynia sie do ich uleczenia. Wyobraz

sobie, ze dowiadujesz sie, ze cztowiek, ktory cie skrzywdzit w obecnym
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zyciu, jest kims, kogo ty skrzywdzite§ w poprzednim. Ta wiedza mo-
glaby utorowa¢ wam droge do nawigzania lepszych stosunkdéw i uta-
twi¢ przebaczenie. Za$ akt przebaczenia - drugiej osobie lub sobie sa-

memu - naprawde uzdrawia.

Zrozumienie

Podobne motywy i archetypy przewijaja sie w kolejnych wcieleniach:
te same lekcje, ten sam rodzaj Zycia, itd. Odkrywanie tych zapomnia-
nych powigzan moze ci pomoc lepiej zrozumiec to, kim dzisiaj jestes,
jesli chodzi o twoje pragnienia, obawy, kariere, zwigzki. Na przyktad
ja zawsze miatam obsesje na punkcie fatszywych oskarzen. Tych kilka
razy, kiedy zdarzyto mi sie pas¢ ich ofiarg, poczutam sie dotknieta do
zywego i zareagowatam przesadnie. Unikam teZ jak ognia seriali sado-
wych - w telewizji czy na srebrnym ekranie. Jesli nie umiem sie obro-
ni¢ przed fatszywym oskarzeniem, wpadam w panike. Wszystko to jest
poklosiem oskarzen o maleficia (o czarnoksiestwo), jak réwniez spad-
kiem po wcieleniu, w ktérym zostatam oskarzona o zdrade i odmoéwio-
no mi szansy obrony.

Poprzednie wecielenia nie tylko podsycaja nasze dzisiejsze emocje,
ale réwniez nasza fascynacje niektérymiludZzmii miejscami. Powoduja
tez wystepowanie do$wiadczen paranormalnych, cho¢ ich prawdziwe
znaczenie bywa jasne dopiero z perspektywy czasu. Poznanie szczeg6-
16w tamtych wcielen moze ci poméc potaczyé pewne rzeczy w cato$é.

Wychowatam sie na Florydzie, ale kiedy miatam siedem lat, dziadko-
wie ze strony ojca zabrali mnie i mojego starszego brata w odwiedzi-
ny do krewnych w Ohio. Po zachodzie storica rzeski i chtodny ogrédek
za ich domem zamieniat sie w basniowa kraine. Ja i brat z podziwem
patrzyliSmy, jak miriady robaczkéw Swietojanskich tancza i przefru-
waj3 z jednej gatazki na druga. ByliSmy tak oczarowani, Ze ztapalisSmy
kilka owadow i zamkneliSmy je w stoiku. MieliSmy niewinne intencje
- chcieliSmy jedynie dtuzej sie nimi zachwycaé. Ktopot w tym, Ze zapo-
mniatam zrobi¢ w wieczku dziurki. Kiedy stato sie to, co nieuniknione,
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moj brat przyjat Smier¢ $wietlikow z najwyzszym spokojem i konty-
nuowat wieczor, jak gdyby nigdy nic sie nie wydarzyto. Tymczasem ja
sie zalamatam. Bytam niepocieszona; godzinami wyptakiwatam oczy,
tonac w poczuciu winy i wspotczucia. Méj umyst - oraz moi udreczeni
dziadkowie - powtarzali mi, Ze to tylko owady. Moje serce wrzeszcza-
to, Ze cate zycie jest potaczone i przez zaniedbanie unicestwitam kil-
ka doskonatych dziet natury. M6j dziadek nie miat cierpliwosci do az
tak wrazliwego dziecka i zartowat sobie z mojej reakgji, co tylko dole-
wato oliwy do buchajgcego ze mnie ognia emocji. Wazne jest wszyst-
ko, co zyje, nawet Swietliki!

Ten sam konflikt pomiedzy rozumem a sercem doszedt ponownie do
glosu dwie dekady podzniej, kiedy po raz pierwszy w zyciu (w tym zy-
ciu) dowiedzialam sie o istnieniu symboli, przewodnikdw i duchowych
pomocnikéw znanych jako totemy zwierzece. M6j logiczny umyst w to
watpil, ale serce styszato echa dobiegajgce z mojego wcielenia z cza-
séw, w ktorych czczono wszelkie formy Zycia, i z miejsca to zaakcep-
towato. Od razu wiedziatam, Ze moje totemy zwierzece to wilk i pajak.
Oba stworzenia od dziecinstwa odwiedzaty mnie zaréwno na jawie,
jak i we $nie. Pracowatam wtedy w liniach lotniczych i wykorzystywa-
tam przystugujace mi z tego tytutu przywileje, aby bra¢ udziat w ra-
dach plemiennych Indian w Nowym Meksyku, w Minnesocie, w Mon-
tanie i Potudniowej Dakocie. Ze swoimi jasnymi wtosami i bladg cerg
pasowatam tam jak wot do karety, ale nie przejmowatam sie tym. Cie-
szytam sie dzwiekiem bebndw, tanicem i ludzmi. Czutam, Ze ich trady-
cje duchowe sa mi bliskie i podczas kazdej podrézy doSwiadczatam
symfonii synchronicznoS$ci.

Po powrocie opowiadatam o swoich wyczynach przyjaciétce, Sylwii,
ktéra jest zawodowym medium. Stuchata mnie z takim samym opa-
nowaniem, z jakim reagowata na wszystko dookota. AZ pewnego dnia
wypalita:

- W innym zyciu byta$ szamanka. Uzdrowicielka.

- Skad to wiesz? - spytatam.
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- To moja praca - zganita mnie wzrokiem.
To byt dopiero poczatek rewelacji na temat mojego indianskiego
wecielenia. A cato$¢ utorowata mi droge do gtebszego zrozumienia.

* %k %

Poznawanie i kontemplowanie innych wcielen przypomina nam, ze
zycie toczy sie w cyklach, naturalnych rytmach, a wszystko przenika
zrownowazona energia meska i zeniska - jin i jang. W obecnym Zyciu
wszyscy mamy w sobie aspekty meskie i Zefiskie, a w poprzednich by-
liSmy osobami obu ptci. Wszyscy byliSmy bogaczami i biedakami, $wie-
tymi i grzesznikami oraz kazdym istniejacym archetypem. Nie masz
powodow, Zeby sie umartwiac ani tez peka¢ z dumy. W tym wszyst-
kim chodzi o réwnowage, o to, Ze nasza dusza do$wiadcza wszystkie-
go, czego moze doswiadczy¢.
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