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Jak korzystac
7 tej ksigzki

Wzrost i rozwéj matego dziecka nastepuja niezwykle szybko. Wtasnie
w okresie wczesnego dziecinistwa powstaja podwaliny wielu, prawdo-
podobnie wigkszosci, wzorcéw zachowan. Wszyscy zaczynaliSmy zy-
cie, rozwijajac sie w nadziei i mitosci - nikt nie uniknat cudu, piekna
i traumy bycia dzieckiem i wlasnie dzieki tym wczesnym dniom dzie-
cinstwa staliSmy si¢ ludZmi, ktérymi jesteSmy obecnie.

Dlatego tez ta ksiazka jest dla wszystkich, bez wzgledu na to, czy je-
ste$ rodzicem matego dziecka, rozwazasz rodzicielstwo czy tez myslisz
o swoim dzieciristwie i chcesz by¢ rodzicem dla wlasnego rozwoju.

Ksiazka zostata podzielona na czesci, ktére prowadza czytelnika
przez etapy rozwoju ludzkich zachowan. Kiedy zrozumiemy, jakie sa
naturalne, zgodne z wiekiem i zachowaniami, bedziemy w stanie po-
dejmowac intuicyjne decyzje dotyczace opieki nad dzieckiem.

Pierwsze dwie czesci ksiazki, od rozdzialu pierwszego do piatego,
opisuja pierwsze pie¢ czakr. Kazdy rozdziat omawia okres stu dni do
okolo osiemnastego miesiaca zycia dziecka, kiedy to rozwija si¢ wigk-
sza zdolnos$¢ jezykowa. Przed rozwojem jezyka i mowy rozumienie
zachowan dziecka moze by¢ nieco trudne dla swiezo upieczonego
rodzica, wigc w pierwszych pieciu cze$ciach znalazly si¢ praktyczne
wskazowki na temat tego, jak radzic sobie z okresami snu i karmie-
nia. Rozdziat pierwszy omawia wczesny rozwoj poczucia wlasnego ja.
Rozdzial piaty zajmuje si¢ rozwojem mowy i rosnaca zdolnoscia sa-
mokontroli u dziecka.

Trzecia czg$¢ ksiazki, ktora skupia si¢ na czakrze szostej (czy tez Trze-
cim Oku), przedstawia rozwdj dziecka w wieku okolo o§miu lat. Jest
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to wiek swiadomosci, gdyz u dziecka rozwija sie wtedy umiejetnos¢
ztozonego i racjonalnego myslenia. Przejscie od roku drugiego do
6smego moze wydawac sie ogromnym przeskokiem, ale wiek ten zo-
stat omo6wiony, gdyz wyznacza punkt zwrotny w naszej relacji z dziec-
kiem irozumieniu jego zmieniajacych si¢ wzorcéw myslenia. Dziecko
wchodzi w wiek szkolny, bedacy pomostem migdzy wczesnym dzie-
cinstwem a okresem dorastania. Wtedy wychodzi spod opieki rodzi-
cielskiej w kierunku odpowiedzialnosci za siebie.

W czesci czwartej, rozdziale siddmym, siédmej czakrze (czakrze
korony) oméwiono duchowa madros¢, ktéra przychodzi wraz z doj-
rzato$cig. Dzigki tej czesci, w miare zdobywania wigkszej umiejetno-
sci autorefleksji, mozemy sobie uswiadomic wlasne wzorce zachowarn.

W ksiazce przedstawiono filozofie Wschodu i Zachodu, ich pigkno
i inteligencje. Kazda cze$¢, oznaczona kolorem czakry, na ktérej sku-
pia si¢ dany okres, omawia aspekty praktyczne i potrzeby duchowe
oraz r10zw0j obojga rodzicéw i dziecka na danym etapie.

Ksiazke mozna czytac jako cato$¢lub jej poszczegdlne czesci. W trak-
cie lektury warto by¢ swiadomym tego, ze wszyscy jesteSmy w stanie
zmienic¢ w sobie te elementy, ktére juz nam nie stuza.

&



Symbol lotosu

Przed wyjazdem na Bali nigdy nie miatam przyjemnosci oglgdania
prawdziwego kwiatu lotosu, jego lisci i niesamowitej owocni. Gdy sie-
dziatam przy stawie pokrytym tymi spokojnymi kwiatami i unoszq-
cymi si¢ nad wodgq lis¢mi, ktdre przypominajq parasole, wypetniato
mnie zdumienie i poczucie spokoju. Poczutam, ze w jakis sposob wro-
citam do wyjqgtkowej czgsci siebie. Zaczynajqc pisac te¢ ksiqzke, zna-
laztam miejsce, w ktérym zdobytam rosnqcy lotos, kupitam duzq do-
niczke dla roslin wodnych i umiescitam jq na stonecznym balkonie.
Wypetnitam jq zyznym bilotem i wodq, a nastgpnie posadzitam ma-
leriki lotos, by obserwowac jego rozwijajqce sie zycie. Zaczetam do-
Swiadczac ,efektu lotosu”.

Lotos jestimponujacym kwiatem wodnym, rosnagcym w klimacie umiar-
kowanym. Ma ogromne okragte liscie, ksztaltem przypominajace li-
$cie nasturcji, unoszace si¢ wysoko nad woda, po ktérych woda spty-
wa jak rte¢. Kwiaty tez robig wrazenie. Podobne sa do lilii wodnych
o szerokich ptatkach z ciekawa rynienka w centrum. Ta rynienka to
torebka nasienna, ktéra zawiera owoc rosliny.

Lotos ma wyjatkowa jakos¢, intrygujaca mistykéw i naukowcow,
a mianowicie nie zanieczyszcza go btoto. Obecnie wiemy, ze 1is¢ loto-
su jest pokryty niezwykle gesta warstwa malerikich, spiczastych wypu-
stek. Dzigki temu ma on wyjatkowa zdolnos$¢ samooczyszczania, kto-
ra naukowcy nazywaja ,efektem lotosu”.

Od lata do jesieni lotos upig¢ksza bagna i stawy swoimi kwiatami, li-
$¢miiowocnig, aw trakcie zimniejszych miesiecy hibernuje. To jedyna
roslina, ktéra owocuje i kwitnie w tym samym momencie. Poniewaz
wiec paki, kwiaty i owoce lotosu mozna zaobserwowac jednoczesnie,
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kwiat ten stanowi symbol przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.
Nasiona lotosu indyjskiego moga wykietkowac setki lat po wysianiu.
Nasiona orientalnego swietego lotosu, zebrane z osadu suchego dna
jeziora w poblizu matej wsi w pétnocno-wschodnich Chinach, wykiet-
kowaty po tysiacu dwustu latach u$pienia. To jedno z najstarszych zy-
wych nasion, jakie kiedykolwiek znaleziono.

W tradycji hinduskiej kwiat Indii ma osiem ptatkéw. Poniewaz ist-
nieje osiem gtéwnych punktéw kompasu w przestrzeni, lotos stanowi
dla Hinduséw symbol kosmicznej harmonii. W hinduizmie lotos jest
postrzegany jako rodzaca si¢ z siebie, nieSmiertelna, duchowa natura
cztowieka. Reprezentuje on rozwdj wszystkich ludzkich mozliwosci,
wieczna regeneracje, czystos¢, piekno, dtugowiecznos¢, zdrowie, stawe
ibogactwo - wszystkie jakosci upragnionej obietnicy nowego dziecka.

W buddyzmie lotos symbolizuje wiernosc¢. Ztoty lotos taoizmu re-
prezentuje o$wiecenie, tao (Droge) lub duchowe odrodzenie. Zywa
jest wiara, ze otwierajacy si¢ kwiat reprezentuje rozw6j duchowego po-
tencjatu. Chiniscy poeci za pomoca kwiatu lotosu inspiruja ludzi, by
nie poddawali si¢ trudnosciom. Starozytni Egipcjanie natomiast czci-
li kwiat lotosu jako symbol czystosci i twérczej mocy.

Wspolczesna aromaterapia wiele zawdzigcza starozytnemu Egipto-
wi, w ktérym znano uzdrawiajace wtasciwosci pozyskiwanych od ro-
slin olejkéw eterycznych i chetnie z nich korzystano. Aromaterapia
wykorzystuje olejki eteryczne do masazu, kapieli lub inhalacji w celu
przyniesienia duchowej, emocjonalnej lub fizycznej ulgi. Korzysci tej
praktyki sa obecnie rozpoznawane przez medycyne zachodnia. Jedna
z cech aromaterapii jest jej jednoczesny wpltyw na umyst i ciato, dzie-
ki czemu stanowi ona doskonata, fagodna forme leczenia. Eterycz-
ny olejek z kwiatu lotosu bywa stosowany jako perfumy oraz przyno-
si ulge w niepokoju.

Lotos w kulturze Wschodu ma podobna symbolike, co ré6za w za-
chodnim chrzescijanistwie. R6za Saroriska reprezentuje Jezusa i kosciot
chrzescijariski. Ta r6za kwitnie w surowych warunkach pustynnych,
podczas gdy lotos powstaje i kwitnie w zamulonych glebinach wody.
Zaréwno pustynia, jak i dno jeziora to srodowiska rzucajace wyzwa-
nia zyjacym w nich organizmom.
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Dziecko, ktérego los symbolicznie odzwierciedla cykl zycia lotosu,
wylania si¢ z wéd tona, w ktérych poprzez pepowing miato potacze-
nie z pozywnym tozyskiem. Wychodzac na powierzchnig, rodzi sie do
Swiatla oraz powietrza i zaczyna fizyczny rozkwit. Podobnie jak lotos,
kwitnie jego sSwiadomos$¢, powstajaca z instynktownego umystu (za-
mulonej ziemi), wyrastajaca poprzez inteligencje przejawionego Swia-
ta (wody) w absolutna Swiadomos¢ (powierzchnia i powietrze), by za-
kwitna¢ w boskiej madrosci (powitanie Storica).

Jako symbol kwiat lotosu jest w stanie powiedzie¢ wigcej niz stowa,

pozwalajgc nam zrozumie¢ duchowq nature i rozwdj naszej swiado-
mosci we wspotczesnym swiecie.

&



Od poczecia
do porodu

W trakcie ciazy i porodu matka wyrusza w duchowgq podréz, ktora
na wiele sposobéw przypomina podréz, w jaka wyruszy jej dziecko,
gdy przybedzie na swiat. W podrézy poprzez ciaze uczestnicza matka
i dziecko. Jesli matka zrozumie i zatroszczy sie o ten proces, dziecko
urodzi si¢ mocniej potaczone z duchowym rdzeniem, zaréwno wta-
snym, jak i innych.

Przez pierwsze trzy miesigce ciazy tono z dzieckiem jest osadzo-
ne gleboko w miednicy. W tym czasie, w przestrzeni czakry podsta-
wy matki, embrion rozwija przyziemne cze¢sci siebie. Zaczyna bic ser-
ce, ksztaltuje sie ptec. Po dziewigciu tygodniach od zaptodnienia, gdy
dziecko przyjeto juz ludzka forme i powstaty wszystkie uktady zycio-
we, embrion staje sie ptodem.

W dwunastym tygodniu ciazy dziecko zaczyna rosnaé w dolnej cze-
$ci podbrzusza, w okolicy drugiego centrum energetycznego matki.
W dwudziestym czwartym tygodniu tono z dzieckiem zaczyna wzra-
sta¢ w gérnej czesci brzucha matki, gdzie umiejscowione jest jej trze-
cie centrum energetyczne.

Pierwszy trymestr ciazy daje fizyczne podwaliny przetrwania dla
rozwoju nowej duszy. To okres embriologiczny, gdy dziecko jest naj-
bardziej podatne na wptywy srodowiskowe ze swiata. W drugim try-
mestrze, w okresie od trzeciego do széstego miesigca, ciaza staje sie
ruchem i dualizmem. To czas przyspieszenia, gdy matka odczuwa
pierwsze delikatne ruchy dziecka w tonie. Kobieta uznaje wtedy, ze ro-
$nie w niej odrebne zycie i zaczyna spontanicznie rozmawiac z dziec-
kiem. Naturalnie i nieSwiadomie masuje je, gtaszczac swéj brzuch.
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Gdy zbliza si¢ trzeci, ostatni trymestr cigzy, fono wznosi sie do gérnej
czesci brzucha, do obszaru splotu stonecznego matki. To obszar oso-
bistej mocy i poczucia wtasnej warto$ci. W tym okresie kobieta kwit-
nie pewnoscia siebie i oczekiwaniem.

Proces narodzin zaczyna si¢ od porodu. Wtedy przyszta matka roz-
poczyna cudowna podréz w stanie nadziei, ekscytacji i nerwowego
oczekiwania. To fizyczny i emocjonalny proces narodzin.

Pierwszy etap stanowi przesuwanie si¢ dziecka w d6t kanatu rodne-
g0, poprzez obszar pierwszej czakry matki. Przechodzenie przez kanat
rodny to jego pierwsze doswiadczenie ugruntowania. To takze pierw-
sze doswiadczenie ugruntowania rodzacej matki, ktéra podczas tego
drugiego etapu porodu, gdy szyjka macicy jest w pelni rozwarta, za-
czyna schodzi¢ na ziemi¢ po duchowym doswiadczeniu fazy przej-
Sciowej pierwszego etapu porodu.

Bo6l porodowy moze by¢ dotkliwy i szokujacy. Sprowadza on kobie-
te do ciata, nieustannie i rytmicznie. We wczesnej fazie porodu, gdy
szyjka macicy rozwiera sie na trzy centymetry, oraz w fazie aktywnej
(4-7 cm), jesli wszystko przebiega prawidiowo, kobieta potrafi wytrzy-
mac proces porodu. Jest dos¢ ugruntowana do momentu fazy przej-
sciowej, gdy szyjka macicy rozwiera si¢ na szerokos¢ od siedmiu do
dziesieciu centymetrow, a kobieta podrézuje do takiej przestrzeni w so-
bie, w ktorej prawdopodobnie jeszcze nigdy nie byta. To szok, ktéry
moze wzbudzi¢ w kobiecie mysl, ze nie zniesie juz dluzej tego proce-
su. Sokrates, rozwazajac nature bélu, opisat go nie jako jeden ze zmy-
stéw, ale jako namietnos¢ duszy. Odczuwa ja wlasnie rodzaca kobie-
ta. To podré6z do jej duchowego centrum.

W trakcie fazy przejSciowej kobieta nie zawsze toleruje dotyk, gdyz
za bardzo sprowadza ja to do ciata. W tym czasie jest ona bardzo wraz-
liwa emocjonalnie. Pomigdzy skurczami schodzi gteboko w przestrzen
duszy, gdzie znajduje spokéj. Stowa lub dotyk potrafia wywotac nega-
tywne reakcje. To moze zaskoczy¢ wspierajaca ja osobe, zwykle ojca
dziecka, ktory takze jest emocjonalnie zaangazowany w poréd. Waz-
ne jest, by nie koncentrowat sie on na uczuciu zranienia zwiagzanego
z tym odrzuceniem, ale dostrzegt w tym wspaniaty i pozytywny ruch
w kierunku narodzin.
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Jesli pordd przebiega normalnie, to od poczatku fazy przejsciowej
rozwarcie szyjki macicy i pojawienie si¢ dziecka nastepuje stosunko-
wo szybko. To punkt zwrotny porodu. Jednak nalezy zauwazyc¢, ze to
takze duchowy punkt zwrotny dla kobiety, kt6ra spedzi kolejne czter-
dziesci dni, podobnie jak jej dziecko, probujac zejs¢ z duchowego cen-
trum na ziemie, do pierwszego centrum energetycznego - Muladhary.

Od dwoch do pieciu dni po porodzie piersi matki produkuja sia-
re, czyli latwostrawny, odzywczy i gaszacy pragnienie pokarm, ktéry
ma wartosci przeczyszczajace, zawiera przeciwciata i witaminy. W sia-
rze znajduje sie piec razy wigcej substancji zwanej tryptofanem niz
w mleku matki. Tryptofan jest aminokwasem (biatkiem), bedacym
przy odpowiednim poziomie witaminy B6 prekursorem serotoniny -
neuroprzekaznika istotnego dla snu i percepcji zmystowej. By¢ moze
obnizona zawarto$¢ tryptofanu w mleku matki w poréwnaniu z siara
powoduje niespokojne zachowanie noworodka, gdy pije ono mleko.

OKkoto czwartego dnia siara zamienia si¢ w mleko, ktére napetnia
piersi. Te czasami nabrzmiewaja réwniez z powodu zwigkszonego prze-
plywu krwi. To bywa niewygodne dla matki, a czasem utrudnia dziec-
ku poprawne chwytanie piersi podczas karmienia. Na kilka dni zycie
moze si¢ stac karuzela z duza doza emociji i tez. To poczatek uziemia-
nia, zaréwno dla matki, jak i jej dziecka. To doSwiadczenie, w potacze-
niu ze wstepnym dyskomfortem karmienia piersia, czestego karmie-
nia i budzenia si¢ w nocy, powoduje zmeczenie matki, ktéra marzy
o tym, by miec czas na sen i powrdci¢ do swojej spokojnej i ducho-
wej przestrzeni.

Stopniowo, w ciagu kolejnych stu dni, karmienia si¢ skracaja i sa
rzadsze. Po trzech miesiacach wszystko wydaje sie proste i szybkie,
amatka ma wiecej czasu na bardziej ziemskie zajecia. Wraca na ziemie.

Piersi matki zdaja sie powracac do stanu sprzed porodu - s bardziej
miekkie i mniej opuchniete.

W trakcie wezesnych tygodni procesu uziemiania kobieta moze miec
wrazenie, ze jej mozg zamienit si¢ w papke. Trudno jest jej podejmo-
wacd decyzje, czas ucieka, a zorganizowanie czegokolwiek, co wykra-
cza poza nia lub dziecko, stanowi wyzwanie. Intencja natury jednak
nie byto, by umyst mlodej matki funkcjonowat na najwyzszych ob-
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rotach. Wczesne tygodnie to czas uzdrawiania i troszczenia si¢ o sie-
bie na poziomie fizycznym i emocjonalnym, a takze skupienia si¢ na
dzieckuizaspokajaniu jego potrzeb. Intencja natury byto to, by o mat-
ke i jej dziecko zatroszczyli sig inni, a nie odwrotnie.

Gdy mtoda matka odkryje, ze jest w stanie funkcjonowac fizycznie,
mentalnie i emocjonalnie, proces uziemiania bedzie niemal zakori-
czony. ZwyKkle trwa to nieco dtuzej przy pierwszym dziecku; ciato ma
pamigc i w przypadku kolejnych dzieci uzdrowienie nastgpuje spraw-
niej. Nawet proces produkcji mleka i karmienia jest szybszy, a ciato
potrafi lepiej zatroszczy( si¢ o siebie.

Natura jest zaiste wspaniata.

&
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1. Wstep

Dziecko po przyjsciu na Swiat jest niezwykle duchowa istota, ktéra po-
trzebuje wsparcia, by dotaczy¢ do ludzkiej rasy. Duzo czasu zajmuje
mu sen, podczas ktérego utrzymuje swoja duchowos¢. Spiace dziecko
nas przyciaga; to niesamowita energia, dzieki ktdrej dotykamy pod-
noszacej nas na duchu czesci siebie. Niejednokrotnie widziatam twar-
dzieli, ktérzy rozptywaja si¢ w zachwycie, patrzac na Spiacy cud, jakim
jest nowo narodzone dziecko.

By przetrwac jako istota ziemska, dziecko potrzebuje pokarmu, do-
tyku i ¢wiczen. W trakcie tych czynnosci dziecko si¢ uziemia. Niekto-
re dzieci sa bardziej wymagajace od innych. Jedza zachtannie, uspo-
kajaja si¢ i rozciagaja w trakcie fagodnego masazu i ,¢wicza” ptuca
w trakcie ptaczu. Ptacz, diugie, krzykliwe oddechy, ziemski pokarm
i peten mitosci dotyk sprowadzaja dziecko do ciata. Gdy dziecko jest
uziemione, potrzebuje snu i odpoczynku w swiecie ducha, w ktérym
znajduje spokdj i rozwdj.

W trakcie okresu narodzin, trwajacego pierwsze czterdziesci dni
zycia, Swiezo upieczona matka i jej dziecko potrzebuja duzo czasu na
przebywanie w Swiecie ducha, odpoczynek i marzenia na jawie. Wy-
ciszenie, spokoj i pelne wsparcie sa niezbedne dla stopniowego uzie-
mienia. W tym wyjatkowym czasie wspotczesne spoleczeristwo wyma-
ga od matki i dziecka zbyt wiele. Noworodek jest zbyt czgsto dotykany,
odbiera zbyt wiele bodZcéw i zbyt duzo oséb sie nim zajmuje. Mtoda
matka jest nadwerezona do granic spotecznego i fizycznego wyczer-
pania. Oboje przez to nie moga funkcjonowac prawidtowo.

Po czterdziestu dniach zmienia si¢ sposob, w jaki matka odczuwa
siebie i dziecko. W ciagu kolejnych dwéch miesiecy nastepuje stop-
niowa zmiana w zachowaniu dziecka, ktore zaczyna si¢ uSmiechac,
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spedza wigcej czasu na jawie, gdyz jest bardziej uziemione, a potrze-
ba ptaczu maleje.

Przez pierwsze trzy, cztery dni podczas ssania piersi dziecko przyj-
muje niewielkie ilosci siary, ,duchowego” pokarmu. Siara jest pokar-
memm przejSciowym, pierwszym darem piersi i pierwszym pokarmem
noworodka. Poniewaz jest przyjmowana w niewielkich iloSciach, dzia-
fa jak oczyszczajaca gtodowka.

Gtodowka jest praktykowana w wielu religiach i kulturach. Przecho-
dzi si¢ ja, by zblizy¢ sie do Boga. To duchowa praktyka umozliwiaja-
ca kontemplacje i cisz¢ tym, ktérzy poszukuja wewnetrznego spokoju.

Waga dziecka nieco spada z powodu wydalania, gtéwnie ptynéw
i smotki, ktéra w tonie chronita jelita dziecka.

Chociaz siara pojawia si¢ w niewielkich ilosciach, jest bogata w ka-
lorie, przeciwciata chronigce przed chorobami oraz substancje wspo-
magajace sen. Dlatego tez wigkszo$c¢ dzieci jest zwykle spokojna w tym
okresie. Gdy siara zmienia si¢ w mleko, bedace bardziej uziemiajacym,
ziemskim pokarmem, dziecko budzi sie z duchowego stanu i zaczy-
na stawac si¢ niespokojne. Podobnie jest z matka, ktéra moze przejs¢
przez ptaczliwy okres, gdy zaczyna produkowac mleko. Placzac, mat-
ka coraz bardziej si¢ uziemia i oddala od duchowego doswiadczenia
porodu. Emocjonalna hustawka pomiedzy duchowoscia a fizyczno-
$cia moze by¢ okresem pelnym zametu i niepokoju, zaréwno dla mat-
ki, jak i dziecka. Matka potrzebuje w tym okresie duzo mitosci, zrozu-
mienia i wsparcia.

Pordd stanowi oddzielenie dziecka od ciata matki i koriczy si¢ dopiero
po uptywie szesciu tygodni. Jako poczatek bardziej fizycznego i ziem-
skiego zycia, wzrostu i rozwoju, moze przyniesc zal i wewngetrzny chaos.

Nalezy zrozumie¢, ze to czas, w ktérym pomagamy sprowadzic dziec-
ko do ziemskiego zycia, gdzie duchowos¢ i fizycznos¢ integruja sie
w catos$¢ i zaczyna sig¢ rozwija¢ natura emocjonalna i mentalna. To
takze czas, w ktorym rodzic jest wzywany do rozwoju i petni poprzez
poznawanie siebie i integracije.

&



2. Muladhara

UZIEMIENIE,

Pierwsze sto dni zycia dziecka mozna potaczyc¢ z pierwszym centrum
energetycznym umiejscowionym w poblizu przedniej czesci kosci ogo-
nowej, u podstawy kregostupa. Ta czakra jest zwiazana z najbardziej pod-
stawowg Swiadomoscig - przetrwaniem. To centrum przynaleznosci, by-
cia czescia rodziny, grupy spofecznej, ludzkosci, Swiata i kosmosu. To
takze oSrodek wewnetrznej ciszy. Zmystem zwigzanym z ta czakra jest
wech i w trakcie pierwszych stu dni jest to najbardziej rozwiniety zmyst.

Pierwsze centrum energetyczne, zwane czakra korzenia, reprezentu-
ja cztery platki lotosu, ktére postrzegam jako symbol czterech pierw-
szych miesigcy zycia. Pierwsze sto dni, podobnie jak pierwsza czakra,
zwigzane sa znaszym poteznym ludzkim potencjatem, pierwotna ener-
gia i podstawowymi potrzebami zwiazanymi z przetrwaniem. Jest to
mozliwe dzieki zwierzecemu instynktowi. Prymitywne odruchy, ob-
serwowane u nowo narodzonego dziecka, maja na celu zapewnic¢ mu
przezycie. Odruch stapania, jaki dostrzezemy u trzymanego pionowo
noworodka, ktéry unosi na przemian nogi, jakby chodzit, zapewnia
dziecku mozliwos¢ uzycia stop w celu przemieszczenia si¢ z kanatu
rodnego do piersi. Odruch szukania, gdy dziecko przekreca gtowke,
kiedy cos dotyka jego policzka, zapewnia znalezienie sutka; dzieki od-
ruchowi ssania dziecko moze przyja¢ pokarm. Odruch wzdrygniecia
- dziecko reaguje tak na nagty hatas czy ruch - wyraza potrzebe bez-
pieczeristwa. Dziecko wyciaga koriczyny, zanim zacznie je zginad, by
przylgnac do wszystkiego, co znajduje si¢ w jego zasiegu, podobnie jak
pierwotni przodkowie cztowieka lgneli do ciata matki czy gatezi drzewa.

Wigkszosc¢ tych odruchoéw, postrzeganych jako prymitywne, jest kon-
trolowana przez obszary mézgu umiejscowione w pniu mézgowym
i obszarach uktadu limbicznego. W miarg rozwoju potaczen z wyzszy-
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mi oSrodkami mézgu w ciagu pierwszych trzech, czterech miesiecy
po porodzie ruchy dziecka staja si¢ bardziej ptynne i skoordynowane.
Pod koniec pierwszych stu dni, gdy dziecko jest ugruntowane i opa-
nowuje pewne umiejetnosci przetrwania, utrzymujgce potaczenie z cia-
fem i ziemia, odruchy przestaja byc¢ potrzebne i stopniowo zanikaja.

Bedziesz wiedzie¢, kiedy dziecko staje si¢ bardziej uziemione, po-
niewaz zacznie utrzymywac ci¢zar ciata na koriczynach dolnych. N6z-
ki sie wyprostuja i dziecko bedzie znajdowac przyjemnos¢ w prébie
stawania, gdy trzymasz je na kolanach. Jesli jednak tego nie chce, nie
zmuszaj go. Wiele dzieci podejmuje pierwsze proby stawania w wie-
ku trzech miesiecy, u innych trwa to dtuzej. Wszystko zalezy od ich
umiejetnosci i gotowosci na uziemienie.

Czakra podstawy pobiera energie z magnetycznego centrum ziemi,
poprzez stopy i nogi, napetniajac uziemiajaca energia krew i tkanki
ciala. Ta energia uziemia nas w Swiecie materialnej egzystencji. Jakze
wielka rados¢ sprawia nam stanie lub siedzenie na duzym kamieniu,
nagrzanym przez storice. Energia generowana przez atomowa struk-
tur¢ kamienia poprawia nasze samopoczucie i sprowadza uwage z po-
wrotem do Matki Ziemi i jej naturalnych cudéw. Dziecko takze uwiel-
bia, gdy jego stopy sa delikatnie masowane cieptymi diorimi kogos,
kto jest dobrze ugruntowany, gdyz pomaga mu to petniej wejS¢ w fi-
zyczne, ziemskie ciato.

Umiejetnos¢ zatroszczenia si¢ o dziecko zalezy od tego, jak matka
potrafi zatroszczy¢ sie o siebie. Jesli jej centrum korzenia jest mocne
i zréwnowazone, istnieje wigksze prawdopodobieristwo pozytywne-
go i naturalnego doswiadczenia porodu. Jesli wniesie do swojego do-
Swiadczenia porodowego negatywne podejscie i mity pochodzace od jej
rodziny lub bedace wynikiem kulturowego wychowania, jej doswiad-
czenie moze by¢ trudne. Wynika to z braku rownowagi w czakrze ko-
rzenia. Jej podréz bedzie wymagata przyjrzenia sie sposobom, w jaki
mozna wnies$¢ wiecej rownowagi w te przestrzen. Dopiero wtedy do-
Swiadczenie ugruntowania moze przynie$¢ matce wigksze spetnienie.

To czakra, w ktdrej tworzymy granice w naszym zyciu. To tutaj bro-
nimy zycia, wyrazamy opinie, przyjmujemy rodzinne oraz kulturowe
postawy i podejmujemy sie fizycznych wyzwan.
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Pierwsze
centrum energetyczne

MULADHARA
Korzen

Czteroplatkowy lotos

Pierwsze sto dni
Wsparcie i przetrwanie

KOLOR
Czerwien - pelna mocy, energii i popedu. Noszenie
czerwonych ubrari moze nas ozywic i przywroci¢ pewnosc.

MUZYKA
Bebny: dziecko, ktére czuje sie
nieugruntowane i niepewne, dobrze reaguje na rytm.

ZMYSL
Zapach: matka, ojciec, rodzeristwo i dziadkowie maja
niepowtarzalny zapach, ktéry dziecko jest w stanie rozpoznad,
€O poprawia jego nastréj.

UKLAD FIZYCZNY
Nerki, krew i uktad kostny.

UKEAD DOKREWNY
Nadnercze.

TOTEM ZWIERZECY
Stori - jedno z najbardziej duchowych, ale tez najmocniej
uziemionych ze wszystkich boskich stworzen.
Stoni ma site Swigtej madrosci.



Dostarczenie dziecku fizycznych granic moze mu poméc w poczu-
ciu bezpieczenistwa i ugruntowania. Do momentu narodzin fizycznym
srodowiskiem dziecka byta pozycja ptodowa w przytulnym fonie. Po-
wijaki moga dac¢ dziecku uczucie fizycznej przytulnosci, co pozwoli
mu poczuc si¢ bezpiecznie. Innym sposobem jest polozenie cieptego
recznika na piersi dziecka w trakcie kapieli. Pod koniec pierwszych stu
dni dziecko stanie si¢ bardziej otwarte na zmiany i nie bedzie juz tak
bardzo, jak we wczesnych dniach, potrzebowato metod budujacych
poczucie bezpieczeristwa.
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