


SIEDLISKO

n13Zy



TYTULE ORYGINALU
The Seat of the Soul

Ttumaczenie: Rafat Pekata
Redakcja: Monika Pruska
Korekta: Irena Zaucha-Nowotarska
Projekt oktadki: Krzysztof Kibart, www.designpartners.com
Skiad: skladigrafika@gmail.com

THE SEAT OD THE SOUL
Copyright © 1989 by Gary Zukav
Foreword copyright © 2014 by Gary Zukav
Preface copyright © 2014 by Harpo, Inc.
Preface copyright © 2014 by Maya Angelou

All rights reserved, including the right to reproduce this book
or portions thereof in any form whatsoever.
For information address Simon & Schuster Subsidiary Rights Department,
1230 Avenue of the Americas, New York, NY 10020.

Copyright © for Polish edition by ILLUMINATIO Lukasz Kierus 2015

Wszelkie prawa do polskiego przekladu i publikacji zastrzezone. Powielanie
irozpowszechnianie z wykorzystaniem jakiejkolwiek techniki calo$ci badz frag-
mentéw niniejszego dzieta bez uprzedniego uzyskania pisemnej zgody posia-
dacza tych praw jest zabronione.

Wydanie 1
Bialystok 2015
ISBN: 978-83-63965-56-3

Badz na biezaco i sledZ nasze wydawnictwo na Facebooku:
www.facebook.com/illuminatiopl

illummatio

www.illuminatio.pl

Wydawnictwo ILLUMINATIO Eukasz Kierus
E-mail: wydawnictwo@illuminatio.pl
Dzial handlowy: zamowienia@illuminatio.pl
Pelna oferta wydawnictwa jest dostepna na stronie www.illuminatio.pl



SPIS TRESCI
gﬁ

Przedmowa do wydania

z okazji 25-lecia premiery ksiazki: Oprah Winfrey. .............. 9
Przedmowa do wydania
z okazji 25-lecia premiery ksiazki: dr Maya Angelou ........... 13
Wstep do wydania z okazji 25-lecia premiery ksigzki ........... 17
Wstep do pierwszego wydania. ........... ..., 23
\Y\/ prowaclzenie ............................. 27
Ewolucja . ... ... ... .. . . . . 29
Karma.... ... 0 39
Szacunek ........ . 49
Serce . ..o 57
Kreacja .................................. 67
Intuicja ....... .. .. 69
Swiatlo. . ... 79
Intencjal....... ... .. .o i 89
Intencjall ........ ... . i 99



WYBOT « .o oo 111
Uzaleznienie . ............couuiene i, 121
ZWIGZER . . . oo 131
Dusza ...... ... e 141

Psychologia . ...........oo i 155
Huzja . ... 165
Moc ... 175
Zaufanie . ....... .. 197



PRZEDMOWA DO WYDANIA
Z OKAZJI 25-LECIA PREMIERY KSIAZKI:

OPRAH WINFREY
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Po raz pierwszy przeczytalam Siedlisko duszy w 1989 roku.

Podobnie jak w przypadku innych fascynujacych ksiazek, tak i tym razem ku-
pitlam wiecej egzemplarzy dla swoich przyjaciél, abysmy mogli czytad jg jedno-
czed$nie. Poniewaz jednak skoriczylam czyta¢ jako pierwsza, nie mialam z kim
o niej porozmawial. Znalaztam wiec w ksiazce telefonicznej miasto Mount Sha-
sta w stanie Kalifornia i zadzwonilam do Gary'ego Zukava.

— Witam, nazywam si¢ Oprah. Chcialabym porozmawia¢ o pariskiej ksigzce
izapytad, czy nie zechcialby pan wystapi¢ w moim show i podzieli¢ sie swoimi...

— Moze pani powtérzy¢ swoje imie?

- Oprah.

— Moze je pani przeliterowaé? — zapytal.

— O-p-r-a-h, przy czym ,h” jest nieme — poinformowaltam.

Nastepnie powiedzialam, ze prowadze talk-show i musiatam wyjasni¢, co to
takiego, poniewaz Gary od lat nie korzystal z telewizora. To oczywiscie jeszcze
bardziej zachecilo mnie do rozmowy z nim. Chcialam sie dowiedzie¢, skad wie
o tym wszystkim. To, co napisal, rozbrzmiewato we mnie doniostym echem

i wydawalo sie tak prawdziwe — ale skad wiedzial to na pewno?



Siedlisko duszy zmienilo sposéb, w jaki postrzegam siebie. Zmienito sposéb,
w jaki postrzegam $wiat. Spowodowalo przelom w budowaniu moich relacji,
zaréwno zawodowych, jak i osobistych.

Zetknelam sie z tg ksigzka w idealnym momencie mojego zycia — kiedy bylam
gotowa i otwarta na wiecej. Wiecej zaleznosci. Wiecej harmonii. Wiecej pokoju.
Wiecej radosci. Czulam, ze nasze istnienie polega na czyms wiecej niz codzien-
ne doswiadczenia i rytualy zwiazane z pracg czy naszymi relacjami. Czutam, ze
nasze pie¢ zmystéw to za malo, by uchwyci¢ zycie.

Siedlisko duszy ujmuje w stowa to, co moja wlasna dusza juz wiedziala i stara-
la sie mi przekazaé. Odnalezienie drukowanego potwierdzenia tego, czego nie
odkrylam wcze$niej — jezyka adekwatnego do wyrazenia samej siebie — bylo dla
mnie radosnym przebudzeniem. Gdy po raz pierwszy przeczytalam stowa ,per-
cepcja wielozmystowa”, poczulam sie tak, jakby Gary wprawil w ruch jakas sub-
telng strune w moim wnetrzu. W istocie cata ksigzka byta jak jedna wielka wie-
lozmystowa eksplozja. Gdziekolwiek spojrzalam po jej przeczytaniu, widzialam
i doswiadczalam zycia w nowym $wietle. Ksiazka Gary'ego przynosita jeden mo-
ment zdumienia za drugim, a wszystkie one kierowaly mnie we wlasciwg stro-
ne. Moje ulubione stwierdzenie méwi: ,Gdy osobowosé w pelni stuzy energii

naszej duszy, uzyskujemy dostep do autentycznej mocy’.

Nie jest tajemnicg, ze mam silna osobowosé. Wykorzystuje ja na swojg ko-
rzysé, odkad skoniczylam trzecig klase. Jednak wykorzystanie tej osobowosci do
stuzenia duszy, przy zachowaniu harmonii miedzy nimi, zupelnie zmienilo méj
sposéb postepowania. Nagle rozpoznalam wszystkie sytuacje, w ktérych zbla-
dzitam, bo pozwolitam swojej osobowosci rzadzi¢. Zaczelam zauwazaé, ze moje
uczucia nieszcze$cia, dyskomfortu i rozpaczy byly proporcjonalne do tego, jak
bardzo oddalalam sie od siedliska mojej duszy.

Najbardziej poruszyl mnie rozdzial poswiecony intencji. Moim kredo staty
sie stowa: ,Kazde dzialanie, kazda mysl i kazde uczucie jest motywowane przez
intencje, zas intencja jest przyczyna, ktéra wspdlistnieje ze skutkiem. Jesli two-
rzymy przyczyne, nie jest mozliwe, aby$my nie tworzyli skutku. W ten znamien-
ny sposéb jeste§my odpowiedzialni za wszystkie swoje dzialania, myslii uczucia,
a wiec za wszystkie swoje intencje”. Te stowa zmienily moje zycie.
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Zanim przeczytatam Siedlisko duszy, cierpialam na chorobe zadowalania. Po-
dobnie jak miliony ludzi, przewaznie kobiet, bylam niewolnikiem potrzeb, checi
i pragnien innych. Méwilam ,tak”, gdy mialam szczerg ochote powiedzie¢ ,nie”.
Poswiecalam swoéj cenny czas i energie, dawatam pienigdze i prezenty — robitam
wszystko, o co mnie poproszono —jedynie dlatego, by nie sprawié nikomu przy-
krosci. Kiedys poleciatam z Chicago do Hiszpanii, wystapitam krécej niz czter-
dziesci pie¢ sekund podczas imprezy charytatywnej organizowanej przez jedne-
go z moich przyjaciél, a nastepnie wrécitam na lotnisko i polecialam prosto do
pracy, by poprowadzi¢ wlasny show — wszystko dlatego, ze nie wiedzialam, jak
powiedzie¢ ,nie”. Do dzisiaj nie potrafie nawet powiedzieé, czemu to charyta-
tywne wydarzenie mialo stuzy¢.

Podobne sytuacje zdarzaly mi sie dos¢ czesto. Moje zycie przypominalo wir
kolejnych wydarzen, niekonczacych sie przemoéw i wystgpiert u niemal kazde-
go, kto o to poprosil. Chcialam, zeby ludzie mnie lubili. I dopdki dawalam im
to, czego chcieli, chyba rzeczywiscie tak byto.

Przelom nastapil wtedy, gdy uswiadomilam sobie, ze to moja intencja bycia
lubiang wywoluje te wszystkie prosby. Przyczyna i skutek. Jesli Twoja intencja
jest wykonywanie tego, czego chcg od Ciebie inni ludzie, to stale bedg Cie pro-
si¢, by$ to robil. Zrozumienie tego okazalo sie dla mnie punktem zwrotnym. Gdy
zmienilam swojg intencje i ukierunkowatam ja na to, czego ja pragne i co wedlug
mnie jest warte mojego czasu, skutek zmienit sie automatycznie.

Dzisiaj, dwadziescia piec lat pdZniej, podazanie za intencjonalnym celem jest
dla mnie tak oczywiste jak oddychanie, lecz musialam nauczy¢ sie tego ze stron
Siedliska duszy. Zasada intencji przedstawiona przez Gary'ego Zukava w zasad-
niczy sposéb zmienita wszelkie moje dzialania. Wplynetla nawet na zalozenia
mojego programu, The Oprah Winfrey Show. Gdy program zaczal sie ukazywac,
producenci zwykle prezentowali swoje pomysty podczas cotygodniowych spo-
tkan, lecz gdy zapoznalam si¢ z koncepcjami Gary'ego przedstawionymi w Sie-
dlisku duszy, wprowadzilam nowa polityke. Powiedzialam wszystkim producen-
tom: ,Skupcie swojg intencje przede wszystkim na programie. Dlaczego chcecie
przy nim pracowac? Jakich oczekujecie rezultatoéw?”.

Niekiedy producenci - ktérzy byli odpowiedzialni za okolo dwiescie odcin-
kéw w ciggu roku — wymyslali intencje tylko po to, by mnie zadowoli¢, lecz wte-
dy odpowiadalam im: ,Nie, to nie jest wystarczajaco dobry pow6d”. Nawet jesli

intencja brzmiata: ,Chcemy po prostu zapewni¢ ludziom rozrywke i zdoby¢ wy-
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soka ogladalnos¢”, zachecalam wszystkich do jasnego postawienia sprawy. Gdy
zdefiniujesz swoja intencje i cel, rezultat sam sie do nich dostosuje.

Podczas pierwszej wizyty Gary'ego Zukava w moim programie w 1998 roku
rozmawialiSmy o naturze duszy. Ta dyskusja wyznaczyla mojej karierze nowy
kierunek. Kwestia duchowosci stanowita dotad niezbadane terytorium w tele-
wizji. Prowadzenie rozméw o swiadomosci, odpowiedzialnosci, intencji i Pra-
wie Przyczyny i Skutku raczej nie zapewniloby programowi rekordéw ogladal-
nosci, lecz zadalam sobie pytanie: ,Jedli nie teraz, to kiedy?”. Méwiac szczerze,
gdyby nie to, ze jestem wlascicielkg i osobg decyzyjng w programie, Gary nigdy
nie wystgpilby w nim trzydziesci szes¢ razy w ciagu tylu lat. Poczatkowo moi
producenci byli przekonani, ze telewizja nie jest gotowa na dyskusje o duszy.

Trzymanie sie obranego kierunku wyszlo mi jednak na dobre. Nadal badam
duchowa strone zycia w swojej wlasnej stacji telewizyjnej OWN*. Prawde mo-
wiac, nie wierze, zebym kiedykolwiek marzylta o stworzeniu takiej stacji, gdy-
bym nie przeczytata Siedliska duszy.

Z pomocy tej ksigzki prowadze zajecia z zarzadzania w Oprah Winfrey Le-
adership Academy for Girls. Korzystalam z przedstawionych w niej zasad, edu-
kujac uczniéw szkét podstawowych, studentéw, a nawet dyplomantéw z Kellogg
School of Management®*. Za kazdym razem, gdy ktos czyta te ksigzke i podzie-
la fascynacje, ktéra ja sama czulam dwadziescia pie¢ lat temu, odczuwam przy-
plyw radosci. Jesli jestes gotowy na to, by ujrze¢ swiat w nowy sposéb, otwo-
rzy¢ swoje zycie i zmienic je oraz doswiadczy¢ radosnego przebudzenia, sadze,

ze takze odczujesz 6w przyplyw radosci.

*  OWN jest skrotem od Oprah Winfrey Network, lecz ,own” oznacza takze ,wlasny” (przyp. thum.).
**  Kellogg School of Management — amerykariska uczelnia, jedna z wiodacych szkét biznesu i marketingu

(przyp. ttum.).

~12N



PRZEDMOWA DO WYDANIA
Z OKAZJI 25-LECIA PREMIERY KSIAZKI:

DR MAYA ANGELOU
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Najwazniejszg sposréd wszystkich wartosci jest odwaga, poniewaz bez niej nie-
mozliwe jest konsekwentne dazenie do jakichkolwiek innych wartosci. Moze-
my niekiedy by¢ taskawi, hojni, sprawiedliwi i uprzejmi, lecz stale okazywanie
tych zalet wymaga niebywatej odwagi. Od dziecifistwa jesteSmy uczeni, ze ser-
ce, umysl i osobowos¢, a takze nasz duch i nasza dusza zostaly powolane do zy-
cia razem, zajmujac te sama przestrzen, i razem wkroczg w $mier¢.

Dzieki ksiazce Siedlisko duszy nieustraszony Gary Zukav wprowadzit do mo-
jej Swiadomosci zupelnie nowe pojecie — czy raczej pojecie, ktére odnalaztam
juz w latach mlodosci w piesniach Negro Spirituals*. Zawsze intrygowaly mnie
ich stowa, poniewaz sugerowaly, ze b6l i rados¢, placz i sSmiech wspdlistniejg ze
sobg, gdy pojawia sie Smier¢, i razem odchodza w jej kierunku.

Piesni, w ktérych czesto Boga nazywano Dusza, méwily jednak stuchaczowi,
ze Dusza nigdy nie umiera, ale trwa nadal i powoluje do Zycia inny umyst i inng
osobowo$¢, a razem z nimi ich radosci i smutki. DZwigaja one doswiadczenie
zycia, dopoki $mier¢ nie zwolni ich z tego obowigzku. Gdy umierajg, Dusza —
czy tez Bég — trwa nadal, jakby nie podlegala prawom $mierci.

W swojej ksigzce Zukav, szanowany mysliciel, ukazuje czytelnikowi, jaki
wplyw na ewolucje czlowieka ma cigglosé Duszy i wlasciwosé pozwalajaca jed-
nej osobowosci umrzeé, a innej sie narodzi¢ — odrobine lepszej, odrobine silniej-
szej i odrobine odwazniejsze;j.

*  Negrospirituals— piesni o charakterze religijnym $piewane przez murzyriskich niewolnikéw (przyp. ttum.).

NISN



By¢ moze tkwigcy w Zukavie poeta zawladnal jego dlorimi i nakazal mu prze-
kaza¢ te trudne do pojecia prawdy z taka tatwoscia, z jakg pelne wdzieku wierz-
by klaniajg sie przeptywajacemu strumieniowi. Niektorzy czytelnicy, wybierajac
swoje ksiazki, nadrabiajg zalegle lektury, inni szukaja w nich wakacyjnej rozryw-
ki. Ci, ktérzy wybiora Siedlisko duszy, powinni postawi¢ te ksigzke na nocnym
stoliku i zaopatrzy¢ sie w dobrg lampke.

Drugi egzemplarz tej ksigzki trzymam w kuchni, w foliowej okladce, zeby za-
bezpieczy¢ ja przed wieloletnim uzytkowaniem i plamami z oliwy.

Gdy przeczytalam ksiazke Zukava po raz dziesiaty, nadal uwazalam jg za nie-
zwykla lekture. Przypomniala mi sie wowczas napisana przeze mnie sztuka And
Still I Rise. Jej bohaterowie (mezczyzna i kobieta) umierajg i przenosz sie do
miejsca, ktére biorg za poczekalnie. Tam odwiedza ich pozaziemska istota. Mez-
czyzna, ktéremu na imie bylo Zebediah, méwi do niej: , Wiem, kim jestes. Je-
ste$ straznikiem. Zabierzesz nas do miejsca, w ktérym powinnismy sie znalez¢é
- do nieba lub do piekta”.

Kobieta, Annabel, dodaje: ,Nie udalo mi sie, ale szczerze staralam sie wies¢
dobre zycie — czyste, godne i sprawiedliwe”.

Nieziemska istota zaczyna sie usmiecha¢, a nastepnie jej chichot przeradza sie
w doniosty §miech. Wpatruje sie w obie zalo$nie wygladajace postacie i odzywa
sie: ,Mozliwosci ludzkiej wyobrazni zawsze mnie zdumiewaly. Sadzicie, ze ist-
nieje tylko niebo albo pieklo. Zebediahu i Annabel, tylko w waszej przyszlosci
miesci sie osiemset mozliwych miejsc przeznaczenia”.

Annabel i Zebediah, ktérzy siedzieli w pewnej odleglosci od siebie, zaczyna-
ja niezauwazenie przesuwac sie w swoim kierunku. Nagle znajduj3 sie tak bli-
sko siebie, Ze s3 w stanie sie objaé. I obejmujg sie.

Stowa dziewietnastowiecznej piesni Negro Spiritual méwig:

Wkrotce odejdg od cierpien tego swiata
Od cierpieri tego Swiata

Od cierpieri tego Swiata

Wracam do domu, by spotkac swego Boga
Ustanie placz i lament

Ustanie Smiech i taniec

Ustanie zal i Izy

Wracam do domu, by spotkac swego Boga
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Poeta w wyrazny sposob uznat, Ze jego codzienne zycie rozgrywa sie w jed-
nej przestrzeni, natomiast jego prawdziwa Dusza przebywa w innej sferze, kt6-
ra nazywa Bogiem.

Jesli jestes nowym czytelnikiem Gary'ego Zukava, sugeruje, bys podzielit sie
tg ksigzka z kims o mocnych nerwach i nalezytym poczuciu humoru, bo gdy
koncepcje autora przestang by¢ dla Ciebie wyzywajace, wybuchniesz radosnym
$miechem odkrywcy, ktéry odnalazl nowy kontynent.

Ustanie placz i lament
Ustanie placz i lament

Wracam do domu, by spotkac swego Boga.



WSTEP

DO WYDANIA
Z OKAZJI 25-LECIA PREMIERY KSIAZKI
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Niniejsze wydanie Siedliska duszy jest dla mnie powodem do wdziecznosci i ra-
dosci. Gdy skoniczylem pisac te ksiazke dwadziescia piec lat temu, usiadlem z re-
kopisem w dloni i zaczalem si¢ zastanawia¢, czy ktokolwiek go przeczyta, a jesli
tak, to czy ktokolwiek go zrozumie. Z zadumy wyrwata mnie inna mysl, glo-
$niejsza i wyrazniejsza, ktéra méwila: ,Nie martw sie. Strzala trafi do celu”. Sie-
dlisko duszy dotarto juz do milionéw serc, a strzala nadal jest w locie.

Podczas pisania swojej pierwszej ksiazki, Tariczgcych mistrzéw Wu Li, ku swo-
jemu wielkiemu zaskoczeniu odkrylem inspiracje pochodzaca spoza mojego
umystu, trudna do wyrazenia niematerialng inteligencje i niebywala moc swia-
domego tworzenia popartego konstruktywng intencjg. Nigdy wcze$niej nie do-
Swiadczytem czego$ podobnego. Uwielbiatem to uczucie, lecz w duzej mierze
zapomnialem o nim po zakoriczeniu pracy nad ksigzka.

Dzieki Tariczgcym mistrzom Wu Li, ksigzce wyrdznionej nagrodg American
Book Award w dziedzinie nauki, stalem sie popularyzatorem wspélczesnej na-
uki. Wielu ludzi spodziewalo sie jej kontynuacji, Syna mistrzéw Wu Li, ktéramo-
wilaby wiecej o wspodlczesnej fizyce. Moja kolejna ksiazka byla natomiast po-
$wiecona zagadnieniom ewolucji, reinkarnacji, karmy i duszy. Poruszala tematy
$wiadomosci emocjonalnej, odpowiedzialnych wyboréw i intuicji, a takze bez-
precedensowej transformacji ludzkiej $wiadomosci i ksztaltowania sie nowej
mocy - autentycznej mocy. Krétko méwiac, ta nowa ksigzka méwila o nowym
gatunku czlowieka, jego zdolnosciach i mozliwosciach.
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Ta ksiazka bylo Siedlisko duszy. Takze dla mnie bylo to zupetne zaskoczenie.
Wszystko to, z czym na krétko zetknalem sie podczas pisania Tariczgcych mi-
strzéw Wu Li, bezsprzecznie wrécito do mojej swiadomosci. Odkrytem niema-
terialng rzeczywisto$¢. Weiaz dojrzewam do tego odkrycia. Ludzie kreatywni
- czyli wszyscy wokol nas — aby dojrze¢ do swoich wgladéw, potrzebujg zaan-
gazowania, czasu i odwagi. Inspiracja to jedno, ale wykorzystanie jej w swoim
zyciu to co innego. Moja przyjacidtka, Maya Angelou, powiedziala mi kiedys,
ze gdy ludzie mé6wia jej: ,Jestem chrzescijaninem”, odpowiada im: ,Naprawde?
Juz? Ja jestem po osiemdziesigtce i wcigz sie staram”. Podobnie jak Maya wcigz
sie ucze, wcigz daze do tego, by wcieli¢ w zycie najbardziej wartosciowe wglady
i wcigz zmieniam sie na lepsze.

Lektura Siedliska duszy dwadziescia pie¢ lat po jego napisaniu bylta dla mnie
zupelnie zaskakujacym i gleboko satysfakcjonujacym doswiadczeniem. Ksigz-
ka zdaje sie by¢ idealna, a kazde zdanie ma dla mnie znaczenie. W trakcie lek-
tury podkreslitem niemal wszystkie strony. Bylem spragniony stéw. Wsigkaly
we mnie jak woda w suchy piasek. Byly dla mnie pokarmem i ukojeniem. Blo-
gostawienistwo, ktére czutem w trakcie pisania, wracalo do mnie wielokrotnie
jeszcze mocniej. Wygrzewatem sie w promieniach tej ksigzki. Sadzilem, Ze znam
ja na wylot. Przeciez przepisywalem ja, redagowalem i méwitem o niej od lat.
Ponowna lektura u§wiadomita mi jednak, ze o wielu rzeczach musze pamietad,
a jeszcze wiecej musze sie nauczy¢ i wcieli¢ w zycie.

Siedlisko duszy wprowadzilo do mojego zycia niezwykle osoby. Szczegdlnie
dwie z nich nauczyly mnie wiecej, niz moglem sobie wyobrazi¢, i nadal s3 dla
mnie niebywalym wsparciem.

Pierwsza z nich jest Linda Francis. Nie pamietam momentu, w ktérym sie po-
znalismy, ale ona go pamieta. SpotkaliSmy sie ponownie rok pézniej i tym ra-
zem zapamietalem wszystko. Mimo ze otaczali mnie sami cudowni ludzie, zda-
tem sobie sprawe, ze unikam jednej z nich — Lindy. Nie pragnalem jej usciskow,
ktére tak szczodrze rozdawala. To byl pierwszy moment, w ktérym poczulem,
ze pewna czes¢ mnie boi sie jej, lecz woéwczas nie zdawalem sobie z tego sprawy.
Ucieczka przed nig byta niemozliwa - jeden ze znajomych zarezerwowal dla mnie
miejsce podczas koncertu, inny znajomy zarezerwowal miejsce dla Lindy i oka-
zalo sie, ze siedzenia znajdujg sie obok siebie. Zaczalem dzieli¢ sie z niag swoimi
watpliwosciami. Dlaczego tylko jej unikalem? Podzielitem sie z nig swojg inten-
¢ja — nie pozwolié, by ta dziwna nieche¢ mng zawladneta. ,Nie odrzucam twojej
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milosci”, powiedzialem, nie majac na mysli milosci romantycznej, ale taka, kté-
rg w oczywisty sposéb czula do swoich znajomych i ktérg darzyla takze mnie.
Pod koniec spotkania znajomi zaprosili mnie do kapieli pod wodospadem. Gdy
zasugerowali, Zzebym zaprosil Linde, stalem sie drazliwy.

Linda! Linda! Dlaczego akurat Linda? Czy nie moge niczego na tym spotka-
niu zrobi¢ bez niej? Gdy zadzwonila do mnie miesiac pdzniej, by powiedzie¢, ze
przeprowadza sie do Mount Shasta w Kalifornii, gdzie sam mieszkalem - a byta
to decyzja, ktdéra podjela przed naszym poprzednim spotkaniem — znowu poczu-
tem strach, lecz tym razem towarzyszyla mi takze ciekawos¢. Gdy wraz ze zna-
jomymi witali§my ja w nowym miescie, ze zdumieniem uswiadomilem sobie,
jak bardzo oczekiwalem na jej przybycie! Bylem spokojny, szczesliwy i otwarty.
Zaczelismy sie odwiedzaé. Czesé naszych rozméw byla fascynujgca, inne mnie
irytowaly, ale oczekiwalem na kazdg z nich. Kilka miesiecy p6Zniej przyszla do
mnie mysl: ,Chyba jestem w zwigzku!”. Pomijajac relacje seksualne, od ktérych
rozpoczynaly sie moje poprzednie ,zwiazki”, zaczela tworzy¢ sie miedzy nami
nowa i nietypowa wiez. Po raz pierwszy doswiadczytem wéwczas wyjatkowe-
go i glebokiego zwigzku stuzgcego rozwojowi duchowemu. Doswiadczylem du-
chowego zwigzku. P61 roku pézniej, okoto dwadziescia lat temu, Linda zamiesz-
kala u mnie, a nasza wspélna podréz trwa do dzis.

W ciagu tych wspdlnie spedzonych lat zdumiewata mnie mysl, ze nie tylko
kocham Linde - choé nie sadzitem, ze bede do tego zdolny, gdy sie poznalismy —
ale takze kocham jg kocha¢! To uczucie nie przestaje mnie intrygowac i obecnie
jest we mnie tak silne jak wtedy, gdy je odkrylem. Lecz gdzie tkwi jego zrédlo?

Druga szczegdlng osobg, ktéra Siedlisko duszy wprowadzito do mojego Zycia,
jest Oprah Winfrey. To ja wybral Wszechs$wiat, by wypchnaé mnie do wielkiego
$wiata. Sadze, ze w zZaden inny sposéb nie byloby to mozliwe. Przyjela mnie do
swojego serca, do swojej tworczosci i do swojego stynnego programu The Oprah
Winfrey Show. Bylem mieszkajacym w gérach pustelnikiem, a niedlugo pdzniej
moich stéw stuchalo dziesie¢ milionéw ludzi miesiecznie. Gdziekolwiek sie nie
udalem, pojawiali sie nowi przyjaciele, ktérzy dziekowali mi ze szczerym usmie-
chem na ustach. Potrzebowalem sporo czasu, by zrozumieé, ze moje pustelnicze
zycie dobieglo konca, i jeszcze wiecej, by to zaakceptowac.

Podczas kazdego z programéw Oprah i ja siedzieliSmy przed rozentuzjazmowa-
n3a widownig i towarzystwem bratnich dusz rozsianych po calym swiecie. Oprah
przedstawiala temat spotkania, zadawala mi kilka pytan, a potem gestem lub ru-
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chem dloni kierowata na mnie uwage milionéw ludzi. Bylo to zarazem przera-
zajace i zachwycajace doswiadczenie. Cho¢ by¢ moze stowo ,swiete” wydaje sie
bardziej adekwatne. Gdy pewien magazyn zlecil mi napisanie artykulu, jej rada
brzmiata: ,To tylko wata cukrowa, Gary. Tylko wata cukrowa”. Czy mozna le-
piej ujaé nature zewnetrznej mocy? Mdj przybrany wuj wywodzacy sie z plemie-
nia Siukséw, Phil Lane Sr., po obejrzeniu jednego z naszych programéw powie-
dzial mi: ,Bratanku, méwisz jak wiekowy cztowiek”. To wspomnienie napelnia
mnie sila i wdziecznoscig. Dziekuje Wszechswiatowi za znajomos¢ z Oprah i za
wszystkie moje doswiadczenia.

W ciggu kolejnych lat Linda i ja zalozyliSmy The Seat of the Soul Institute
(Instytut Siedliska Duszy), prowadzilismy liczne spotkania i pisalismy ksiazki.
Opracowalismy takze program specjalnych zaje¢ dla niewielkich grup. Obec-
nie nasza pasja do wspierania ludzi i ich duchowych zwiazkéw jest silniejsza niz
kiedykolwiek. Ze wzgledu na wyczerpujace podréze opracowaliSmy nowocze-
sne metody wspdlpracy wykorzystujace Internet: program wsparcia, eCourse,
eNewsletters, dostep do spolecznosci Spiritual Partnership Community, prezen-
tacji video i adreséw stron internetowych zamieszczonych na koricu tej ksigzki
(dzieki nim uzyskasz dostep do materialéw, ktére pomoga Ci w dalszym zglebia-
niu i praktycznym stosowaniu przyswojonych informacji). Wszystko to i wiele
wiecej znajdziesz na stronie www.seatofthesoul.com. Oczywiscie Linda i ja na-
dal uwielbiamy bezposrednie konfrontacje z ludZmi, w tym nasze ulubione wa-
kacyjne spotkania The Journey to the Soul (Podréz w strong duszy). Mam nadzieje,
ze spotkamy sie osobiscie na jednym z nich.

Z punktu widzenia naszych pieciu zmystéw Internet stanowi odbicie ksztal-
tujacej sie Swiadomosci naszych wzajemnych relacji. Nie tworzy jednak tych re-
lacji ani nawet ich nie wzmaga. Nie jest mozliwe, bySmy byli powiazani ze sobg
nawzajem i z Zyciem w wiekszym lub mniejszym stopniu, niz jestesmy. Bo czy
kwiat moze by¢ bardziej lub mniej powigzany ze swoim kolorem? Wspélnie do-
cenmy wiec piekno tego odbicia i tego, co ono przedstawia.

Najtrudniejszymi, lecz zarazem najbardziej ekscytujacymi uczuciami, jakich
doznalem od czasu ukazania sie Siedliska duszy, byly moje doswiadczenia auten-
tycznej mocy i jej tworzenia. Duchowy zwigzek, bogactwo wspétistnienia i sza-
cunek do Zycia z wolna zastepowaty moje przedmiotowe pojmowanie ludzi
i wyczerpujacg droge poprzez gniew, zazdros¢ i rozpacz. Nadal odnajduje czast-
ki swojej osobowosci, ktére sa gniewne, bojazliwe czy zazdrosne, lecz teraz po-
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strzegam je jako mozliwo$¢ do stworzenia autentycznej mocy, do dokonania
nowego wyboru. Skoro ja to potrafie, Ty takze to potrafisz. Wiem, ze w kon-
cu tego dokonasz. Transformacja sSwiadomosci, ktéra rozszerza naszg percepcje
poza pie¢ zmystéw, na nowo definiuje moc i ukazuje nam potencjal Uniwersal-
nego Czlowieczeristwa, nadchodzi z wielkg silg.

Za kazdym razem, kiedy wybieramy strach — w postaci gniewu, zazdrosci czy
msciwosci — nieswiadomie wybieramy droge przez bolesne i niszczycielskie na-
stepstwa, ktére wywotuje strach. Gdy zas wybieramy milo$¢ — w postaci wdziecz-
nosci, cierpliwosci czy uznania — §wiadomie wybieramy droge przez dobroczyn-
ne i twoércze nastepstwa, ktére rodzi mitosé.

Dlaczego wiec nie mieliby§my wybra¢ §wiadomej drogi, drogi radosci? Dla-
czego nie mielibySmy zmierza¢ swiadomie do siedliska duszy — miejsca, w ktd-
rym intencje pozwalajg przemienia¢ energie w materie — dlaczego mielibysmy
nie napelniaé swiata mitoscia i nie pozosta¢ w tym miejscu?

Wszystkie drogi prowadzg do domu.

Gary Zukav
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FWOLUCJA
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Ewolucja, o ktérej uczylismy sie w szkole, to ewolucja fizycznej formy. Uczy-
liSmy sie na przyklad, ze organizmy jednokomérkowe zyjace w oceanach daly
poczatek wszystkim bardziej zaawansowanym formom zycia. Ryba jest bardziej
zlozonym organizmem niz gabka, wiec jest od niej bardziej zaawansowana ewo-
lucyjnie, kon jest bardziej zloZzonym organizmem niz waz, wiec jest od niego bar-
dziej zaawansowany ewolucyjnie, a malpa jest bardziej zlozonym organizmem
niz kon, wiec jest od niego bardziej zaawansowana ewolucyjnie, i tak dalej, az
do cztowieka, ktory jest najbardziej ztozonym organizmem, a zatem najbardziej
zaawansowana ewolucyjnie formg Zycia na naszej planecie. Uczono nas wiec, ze
ewolucja oznacza postepujacy rozwoéj zorganizowanej ztozonosci.

Ta definicja wyraza zalozenie, ze organizm najbardziej zaawansowany ewo-
lucyjnie to taki, ktdry jest w stanie najlepiej kontrolowac swoje srodowisko oraz
inne organizmy zyjace w tym $rodowisku. Okreslenie ,selekcja naturalna” ozna-
cza, ze najbardziej rozwiniety organizm w danym srodowisku to ten, ktéry znaj-
duje sie na szczycie laricucha pokarmowego w tym srodowisku. A zatem zgod-
nie z tg definicja najbardziej zaawansowany ewolucyjnie organizm to ten, ktéry
ma najwieksze zdolnosci do przetrwania.

Od dawna wiemy, zZe ta definicja ewolucji jest niewlasciwa, lecz nie wiemy dla-
czego. Z punktu widzenia zorganizowanej zlozonosci, gdy dwoje ludzi wchodzi

w interakgcje, s3 oni jednakowo zaawansowani ewolucyjnie. Jesli oboje wykazu-
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jajednakowas inteligencje, lecz jeden z nich jest ograniczony, skapy i samolubny,
a drugi szlachetny i wielkoduszny, to powiemy, ze bardziej zaawansowany ewo-
lucyjnie jest ten, ktdry jest szlachetny i wielkoduszny. Jesli jeden z nich swiado-
mie po$wieci swoje zycie w obronie drugiego, na przyklad zastaniajac go swoim
cialem przed pociskiem lub pedzacym samochodem, to powiemy, zZe ten, kto6-
ry poswiecil swoje zycie, jest jednym z najbardziej zaawansowanych ewolucyj-
nie spos$rdd nas wszystkich. Wiemy, ze te stwierdzenia sg prawdziwe, cho¢ sto-
ja W sprzecznosci z naszym rozumieniem ewolucji.

Uwaza sie, ze Jezus przewidzial spisek przeciwko Niemu, nawet z takimi
szczegblami, jak dzialania i reakcje os6b z Jego najblizszego otoczenia, jednak
nie uciekl przed tym. Cala ludzkos¢ zostala nieodwolalnie uksztaltowana przez
potege i milos¢ Jedynego, ktéry oddal swoje Zycie za innych. Wszyscy, ktérzy
Go czczg, i niemal wszyscy, ktérzy znaja Jego dzieje, sg zgodni co do tego, ze
byl jednym z najbardziej zaawansowanych ewolucyjnie przedstawicieli nasze-
go gatunku.

Nasze glebsze pojmowanie podpowiada nam, ze naprawde rozwinieta istota
to taka, ktéra przedklada innych ponad siebie i ktéra przedktada mitos¢ ponad
materialny §wiat i to, co sie¢ w nim zawiera. Musimy teraz pogodzi¢ ze sobg na-
sze rozumienie ewolucji z tym glebszym pojmowaniem. Jest to konieczne z tego
wzgledu, ze nasze obecne rozumienie ewolucji odzwierciedla ten jej etap, ktéry
opuszczamy. Analizujac ten sposéb rozumienia, bedziemy w stanie dostrzec, jak
bardzo rozwinelismy sie do chwili obecnej i czym jestesmy teraz, kiedy zosta-
wiamy pewien etap naszej ewolucji za soba. Uwzgledniajac nowe i rozszerzone
pojmowanie ewolugji — to, ktére bierze pod uwage nasze najglebsze prawdy —
bedziemy w stanie dostrzec kierunek naszej ewolucji i to, co oznacza on w kon-
tekscie naszych doswiadczen, wartosci i dziatan.

Nasze obecne pojmowanie ewolucji wynika z faktu, ze do tej pory rozwijaliSmy
sie, badajac materialng rzeczywisto$¢ za pomoca naszych pieciu zmystéw. Do tej
pory bylismy istotami ludzkimi o pieciu zmystach. Ta sciezka ewolugji pozwoli-
tanam wkonkretny sposéb dostrzec podstawowe zasady rzadzace W szechswia-
tem. Dzieki naszym pieciu zmystom dostrzegamy, ze kazde dzialanie to przyczy-
na, ktéra wywoluje skutek, a kazdy skutek ma swojg przyczyne. Dostrzegamy
rezultaty naszych intencji. Dostrzegamy, ze wsciektos¢ zabija: odbiera oddech -
sile Zycia — i rozlewa krew — nosnik zywotnosci. Dostrzegamy, ze dobro¢ ozy-
wia. Widzimy i czujemy, jakie skutki wywoluje krzyk, a jakie usmiech.
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Dos$wiadczamy zdolnosci do przetwarzania wiedzy. Wiemy na przyklad, ze
kij jest narzedziem i potrafimy zauwazy¢ skutki jego uzywania, zalezne od na-
szego wyboru. Maczuga, ktéra zabija, moze wbi¢ w ziemie pal i da¢ poczatek
schronieniu. W1dcznia, ktéra odbiera zycie, moze zosta¢ uzyta jako dzwignia po-
zwalajaca latwiej znosié ciezar zycia. N6z, ktéry tnie mieso, moze takze cigé tka-
nine. Rece, ktére buduja bomby, moga takze budowa¢ szkoly. Umyst, ktéry ko-
ordynuje dzialania zwigzane z przemocg, moze takze koordynowac wspélprace.

Widzimy, ze gdy naszymi dzialaniami kieruje szacunek, tworzy sie cel i zna-
czenie. Gdy naszym dzialaniom brakuje szacunku, ich wynikiem jest okrucien-
stwo, przemoc i samotno$¢. Materialny §wiat stanowi niebywale miejsce do na-
uki. Jest szkola, w ktérej dzieki eksperymentom pojmujemy, co powoduje, ze
sie wznosimy, a co sprawia, ze opadamy, co powoduje, Ze rosniemy, a co, ze si¢
kurczymy, co odzywia naszg dusze, a co ja wyczerpuje, co sie sprawdza, a co sie
nie sprawdza.

Jesli postrzegamy fizyczne srodowisko wylacznie z perspektywy naszych pie-
ciu zmystdéw, to przetrwanie wydaje sie by¢ zasadniczym kryterium ewolugji, jako
ze zaden inny jej rodzaj nie jest mozliwy do wykrycia. To z tego punktu widze-
nia ,selekcja naturalna” wydaje sie by¢ synonimem ewolucji, a fizyczna domina-
cja wydaje sie charakteryzowad zaawansowang ewolucje.

Gdy postrzeganie materialnego $wiata jest ograniczone do korzystania z pie-
ciu zmystéw, podstawg zycia w nim staje sie strach. Moc sprawowania kontroli
nad srodowiskiem i jego mieszkaricami wydaje si¢ wowczas rzecza najwazniejsza.

Potrzeba fizycznej dominacji tworzy pewien rodzaj rywalizacji, ktéra dotyka
kazdej dziedziny naszego zycia. Wplywa na relacje miedzy partnerami i miedzy
mocarstwami, miedzy braémi i miedzy rasami, miedzy klasami i miedzy plcia-
mi. Zakléca naturalng sktonnosé do harmonii pomiedzy narodami i pomiedzy
przyjaciétmi. Ta sama energia, ktéra wystala okrety wojenne do Zatoki Perskiej,
wyslala zolnierzy do Wietnamu i krzyzowcéw do Palestyny. Energia, ktéra roz-
dzielila rodzine Romea od rodziny Julii, jest t3 samg energia, ktéra rozdziela ro-
dzine czarnego meza od rodziny bialej zony. Energia, ktéra zwrécita Lee Harveya
Oswalda przeciwko Johnowi Kennedy'emu jest ta samg energig, ktéra zwrdcita
Kaina przeciwko Ablowi. Bracia i siostry sprzeczajg si¢ z tego samego powodu,
z ktérego sprzeczajg sie korporacje — z checi sprawowania wladzy.

Wladza nad srodowiskiem i wszystkim, co sie w nim zawiera, jest wladza
nad tym, co mozna poczué, powacha¢, posmakowa¢, ustyszeé i zobaczy¢. Ze-
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wnetrzng wladze mozna zyska¢ lub straci¢, podobnie jak pozycje na gieldzie czy
w wyborach. Mozna ja kupié¢ lub ukras¢, przekaza¢ lub odziedziczy¢. Jest uwa-
zana za cos, co mozna otrzymac od kogos innego lub z jakiegos innego miejsca.
Gdy jedna osoba zyskuje zewnetrzng wladze, uwaza sie, ze druga osoba jg traci.
Postrzeganie mocy jako zjawiska zewnetrznego prowadzi do przemocy i znisz-
czenia. Dzialalno$¢ wszelkich instytucji — spolecznych, ekonomicznych i poli-
tycznych — odzwierciedla nasze pojmowanie wladzy jako zewnetrznej mocy.

Rodziny, podobnie jak kultury, moga by¢ patriarchalne lub matriarchalne.
Kto$ musi ,nosi¢ spodnie”. Dzieci uczg sie tego wczesnie i ta wiedza ksztaltuje
cale ich pdzZniejsze zycie.

Oddzialy policji i wojska takze zostaly powotane do istnienia przez nasze po-
strzeganie wladzy jako czegos$ pochodzacego z zewnatrz. Odznaka, obuwie, ran-
ga, radio, strdj, bron i zbroja staty sie symbolami strachu. Ci, ktérzy je nosza,
sa przepelnieni strachem. Boja sie kontaktu ze swiatem bez stosownej ochrony.
Ci, ktérzy napotykaja te symbole, takze sg przepelnieni strachem. Bojg si¢ wla-
dzy, ktéra reprezentujg te symbole, ludzi, do ktérych wedlug nich nalezy ta wia-
dza, albo jednego i drugiego. Policja i wojsko, podobnie jak patriarchalne i ma-
triarchalne rodziny i kultury, nie zapoczatkowaly jednak naszego postrzegania
wiadzy jako zewnetrznej mocy. Sg jedynie odzwierciedleniem tego, w jaki spo-
s6b my, jako gatunek i jako jednostki, doszlisSmy do takiego postrzegania mocy.

Nasze pojmowanie wladzy jako zewnetrznej mocy ksztaltuje takze nasza eko-
nomie. Zdolnos¢ do kontrolowania ekonomii, wewnatrz spoleczenistw i we-
wnatrz narodéw, a takze zdolno$¢ do kontrolowania miedzynarodowej gospo-
darki $wiatowej znajduje sie w rekach garstki ludzi. Aby chroni¢ pracownikéw
przed tymi ludZmi, stworzyliSmy zwigzki zawodowe. Aby chroni¢ konsumen-
téw, stworzylismy biurokracje w rzadzie. Aby chronié¢ biednych, stworzylismy
systemy opieki spolecznej. Jest to idealne odzwierciedlenie sposobu, w jaki po-
strzegamy wladze — jako wlasno$¢ nalezacg do kilku ludzi, ktérej pozostata wiek-
szo$¢ stuzy jako ofiary.

Symbolem zewnetrznej mocy jest pieniadz. Ci, ktérzy maja najwiecej pienie-
dzy, majg najwiekszg zdolnos¢ do kontrolowania swojego srodowiska i tego, co
jest w nim zawarte, natomiast ci, ktérzy majg najmniej pieniedzy, maja do tego
najmniejszg zdolnos¢. Pienigdze mozna zyskad, stracié, ukrasé lub odziedziczy¢.
O pienigdze mozna takze walczy¢. Edukacja, status spoleczny, stawa i wszystko
to, co posiadamy na wlasnos¢ - jesli nie bedziemy ich wiaza¢ z poczuciem zwiek-
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szonego bezpieczeristwa — stang sie symbolami zewnetrznej mocy. Wszystko,
co boimy sie straci¢: dom, samochéd, atrakcyjne cialo, sprawny umyst, glebo-
kie przekonania, to symbole zewnetrznej mocy. To, czego sie boimy, to zwiek-
szenie naszej stabosci, za$ strach ten wynika z postrzegania mocy jako zjawiska
zewnetrznego.

Gdy pojmujemy wladze w ten sposéb, wéwczas spoteczne, ekonomiczne i po-
lityczne struktury, a takze wszelkie hierarchie Wszech§wiata, wskazujg nam,
kto ma moc, a kto jej nie ma. Ci, ktdérzy sa na szczycie, zdajg sie mie¢ najwieksza
wladze, a wiec by¢ najwazniejszymi i najsilniejszymi. Ci zas, ktdrzy sg na samym
dole, zdajg sie mie¢ najmniejszg wladze, a wiec by¢ najmniej waznymi i najstab-
szymi. Z tego punktu widzenia general jest wazniejszy od szeregowego, kierow-
nik jest wazniejszy od szofera, lekarz jest wazniejszy od recepcjonisty, rodzic jest
wazniejszy od dziecka, a béstwo jest wazniejsze od wyznawcy. Boimy sie prze-
wyzszaé naszych rodzicéw, naszych szeféw i naszego Boga. Nasze pojmowanie
wiekszego lub mniejszego znaczenia poszczegdlnych oséb wynika z tego, ze po-
strzegamy wladze jako zewnetrzng moc.

Rywalizacja o zewnetrzng moc lezy u podstaw wszelkiej przemocy. Ukrytg
korzyscig plynaca z konfliktéw ideologicznych, takich jak kapitalizm przeciw
komunizmowi, konfliktéw religijnych, takich jak irlandzki katolicyzm przeciw
irlandzkiemu protestantyzmowi, konfliktéw geograficznych, takich jak Zydzi
przeciw Arabom, czy konfliktéw rodzinnych i malzenskich, jest zyskanie ze-
wnetrznej mocy.

Postrzeganie mocy jako zjawiska zewnetrznego rozbija psyche, niezaleznie
od tego, czy jest to psyche jednostki, spoleczeristwa, narodu czy calego $wiata.
Nie ma réznicy pomiedzy ostra schizofrenig a Swiatem bedagcym w stanie woj-
ny. Nie ma réznicy pomiedzy agonia rozbitej duszy a agonia rozbitego narodu.
Gdy m3z i zona rywalizuja miedzy sobg o wiadze, kieruje nimi ta sama sita, kté-
ra powoduje, ze ludzie jednej rasy boja sie ludzi innej rasy.

W oparciu o te site uksztaltowalisSmy nasze obecne pojmowanie ewolugji jako
procesu wzrastania zdolnosci do dominowania nad sSrodowiskiem i innymi isto-
tami. Ta definicja odzwierciedla ograniczenia plynace z postrzegania fizyczne-
go Swiata wylacznie za pomoca pieciu zmystéw. Odzwierciedla rywalizacje o ze-
wnetrzng moc, ktéra wyzwala strach.

Po calych tysigcleciach przemocy, wystepujacej tak miedzy jednostkami, jak
imiedzy grupami, obecnie wydaje sie oczywiste, ze niepewnos$¢, ktéralezy u pod-
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staw postrzegania wiadzy jako zewnetrznej mocy, nie moze zosta¢ przezwycie-
zona dzieki jej nagromadzeniu. Wszyscy jasno dostrzegamy - nie tylko dzieki
kazdemu programowi informacyjnemu czy wieczornej gazecie, ale takze dzie-
ki niezliczonym cierpieniom, jakich doznajemy jako jednostki i jako gatunek —
Ze postrzeganie wladzy jako zewnetrznej mocy sprowadza tylko bdl, przemoc
izniszczenie. Do tej pory wlasnie w ten sposéb przebiegala nasza ewolucja i wia-
$nie to zostawiamy za sobg.

Nasze glebsze pojmowanie prowadzi nas do innego rodzaju mocy - takiej,
ktéra kocha zycie w kazdej formie, w jakiej ono wystepuje, takiej, ktéra nie oce-
nia niczego, co napotyka na swej drodze, i takiej, ktéra dostrzega znaczenie i cel
w kazdym najmniejszym szczegéle, jaki mozna znaleZ¢ na Ziemi. Jest to auten-
tyczna moc. Gdy zjednamy nasze mysli, emocje i dzialania z najdostojniejsza cze-
$cig nas samych, wéwczas wypelnia nas entuzjazm, poczucie celu i znaczenie.
Zycie to niezmierzona petnia. Gorzkie mysli i wspomnienia strachu nie maja do
nas dostepu, a nasz scisty zwiazek ze swiatem napawa nas radoscig. Na tym po-
lega doswiadczenie autentycznej mocy.

Autentyczna moc pochodzi z najglebszego zrédta naszego istnienia. Nie moz-
na jej kupié, odziedziczy¢ czy zgromadzi¢. Osoba o autentycznej mocy nie jest
w stanie nikogo ani niczego skrzywdzié. Jest to osoba, ktéra jest tak silna i prze-
pelniona mocs, ze w jej swiadomosci nie ma miejsca na mysl, by wykorzysta¢
swojg site przeciw komus innemu.

Kazdy sposdb postrzegania ewolugji, ktéry nie wywodzi si¢ z przekonania,
ze odbywamy podréz w kierunku autentycznej mocy i ze jej osiggniecie stano-
wi cel naszej ewolugji, jest niepelny. Ewoluujemy od gatunku dazacego do ze-
wnetrznej mocy do gatunku dazacego do autentycznej mocy. Zostawiamy za
sobg eksploracje fizycznego swiata rozumiang jako jedyny sposéb ewoluowa-
nia. Ten sposéb ewoluowania, a takze swiadomos¢ wynikajaca z rozumowa-
nia ograniczonego do pieciu zmystéw, przestajg by¢ adekwatne wobec tego,
czym musimy sie staé.

Ewoluujemy od ludzi o pieciu zmystach do ludzi o wielu zmystach. Nasze
pie¢ zmystéw tworzy pojedynczy uktad zmystow, zaprojektowany do postrze-
gania fizycznej rzeczywistosci. Postrzeganie cztowieka o wielu zmystach wy-
kracza poza fizyczng rzeczywisto$¢ i obejmuje wieksze, dynamiczne uklady,
ktdrych czescig jest nasza fizyczna rzeczywistos¢. Czlowiek o wielu zmystach
jest w stanie dostrzec — i docenié¢ — role, jakg nasza fizyczna rzeczywistosé
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odgrywa w caloksztalcie ewolucji, oraz mechanizm, ktéry tworzy i utrzy-
muje naszg fizyczng rzeczywistos¢. Ten obszar pozostaje ukryty dla czlowie-
ka o pieciu zmystach.

To wlasnie z tego ukrytego obszaru wywodzg sie nasze najglebsze wartosci.
Z perspektywy tego ukrytego obszaru motywacja ludzi, ktérzy $wiadomie po-
$wiecaja swoje zycie w imie wyzszych celéw, nabiera sensu, sita Gandhiego sta-
je sie oczywista, a akty po§wiecenia Chrystusa — w pelni zrozumiale — w sposéb,
ktéry jest niedostepny ludziom o pieciu zmystach.

Wszyscy nasi wielcy nauczyciele byli lub s3 ludZzmi o wielu zmystach. Ich stowa
iczyny sa zgodne z wartosciami odzwierciedlajagcymi szerszg perspektywe wielo-
zmystowego istnienia i dlatego budza w nas zdolnos¢ do rozpoznawania prawdy.

Patrzac z perspektywy czlowieka o pieciu zmyslach, jesteSmy osamotnieni
we wszech§wiecie, ktérego natura pozostaje fizyczna. Patrzac z perspektywy
czlowieka o wielu zmystach, nigdy nie jestesmy osamotnieni, a Wszechswiat
jest zywy, swiadomy, inteligentny i wspdlczujacy. Z perspektywy czlowieka
o pieciu zmystach swiat jest niezrozumialym miejscem, w ktérym w niepoje-
ty sposob sie znalezlismy i walczymy o dominacje pozwalajacg nam przetrwac.
Z perspektywy cztowieka o wielu zmystach swiat jest miejscem pozwalajacym
nam sie uczy¢, ktéry wspdlnie tworzg dzielgce go dusze, zas wszystko, co sie
w nim zawiera, stuzy tej nauce. Z perspektywy czlowieka o pieciu zmystach
intencje nie wywotluja zadnych skutkéw, skutki dzialan sa wylacznie fizyczne,
a dzialania nie zawsze majg wplyw na nas i na innych. Z perspektywy czlowie-
ka o wielu zmystach intencja stojaca za dzialaniem determinuje jej skutek, kaz-
da intencja wywiera wplyw na nas i na innych, a skutki intencji siegaja dale-
ko poza fizyczny swiat.

Co to znaczy, ze istnieje ,ukryty” obszar, z ktérego wywodzi sie nasze glebsze
pojmowanie? Co wynika z tego, ze bierzemy pod uwage istnienie miejsca, ktd-
rego nie sposéb wykry¢ za pomoca pieciu zmysléw, ale mozna je poznaé, zba-
daé i zrozumieé za pomocg innych ludzkich zdolnosci?

Gdy pada pytanie, na ktére nie da sie udzieli¢ odpowiedzi w ramach przyjete-
go ukladu odniesienia, mozna uznac je za nonsens lub odrzuci¢ jako niewlasci-
we. Osoba, ktéra zadaje takie pytanie, moze takze rozszerzy¢ swojg sSwiadomos¢,
by méc objaé taki uklad odniesienia, z ktérego udzielenie odpowiedzi jest moz-
liwe. Dwie pierwsze mozliwosci pozwalajg tatwo unikngé konfrontacji z pyta-
niem, ktére wydaje sie nonsensowne lub niewtasciwe, jednak ten, kto poszukuje
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odpowiedzi - ten, kto jest prawdziwym naukowcem — pozwoli, by jego §wiado-
mos$¢ rozszerzyla sie tak, by byla w stanie obja¢ uklad odniesienia, w ktérym od-
powiedz stanie sie zrozumiala.

Jako gatunek zastanawiamy sie nad kwestiami: ,Czy istnieje Bog?”, ,Czy ist-
nieje Boska Inteligencja?” oraz ,Czy zycie ma cel?”, odkad tylko potrafimy for-
mutowa¢ pytania. Nadszed! czas, aby nasze pojmowanie rozszerzylo sie o uktad
odniesienia, ktéry pozwoli na nie odpowiedzie¢.

Szerszy uktad odniesienia charakteryzujacy czlowieka o wielu zmystach umoz-
liwia zrozumienie istotnego z punktu widzenia naszego do$wiadczenia rozréz-
nienia pomiedzy osobowoscig a dusza. Twoja osobowos¢ jest tg czescia Ciebie,
ktdra narodzila sie, zyje 1 umrze wewnatrz czasu. By¢ czlowiekiem i mie¢ oso-
bowos¢ oznacza to samo. Twoja osobowos¢, podobnie jak Twoje cialo, jest po-
jazdem Twojej ewolucji.

Decyzje i dzialania, ktére podejmujesz na Ziemi, sg Srodkami, dzieki ktérym
ewoluujesz. W kazdym momencie wybierasz intencje, ktére bedg ksztaltowaé
Twoje doswiadczenia i to, na czym bedziesz skupial swoja uwage. Te wybo-
ry wplywaja na przebieg Twojej ewolugji. Dzieje sie tak w przypadku kazdego
z nas. Jesli wybierasz nieSwiadomie, ewoluujesz nie§wiadomie. Jesli zas wybie-
rasz Swiadomie, ewoluujesz $wiadomie.

Bolesne i gwaltowne emocje, ktore staly sie cecha charakterystyczna ludz-
kiej egzystencji, moga by¢ doswiadczane wylacznie przez osobowosé. Tylko ona
moze odczuwac gniew, strach, nienawis¢, ched zemsty, smutek, wstyd, zal, obo-
jetnos¢, frustracje, cynizm czy samotno$¢. Tylko osobowos$¢ jest w stanie osa-
dza¢, manipulowad i wykorzystywaé. Tylko ona moze dazy¢ do zewnetrznej
mocy. Osobowos¢ moze takze by¢ kochajaca, wspolczujaca i madra w kontak-
tach z innymi, jednak mitosé¢, wspélczucie i madrosé nie pochodza od osobowo-
$ci. Sg doswiadczeniami duszy.

Twoja dusza jest ta czescia Ciebie, ktéra jest nie$miertelna. Kazdy z nas posia-
da duszg, lecz osobowos¢, ktérej percepcja jest ograniczona do pieciu zmystéw,
nie jest $wiadoma istnienia swojej duszy i dlatego nie jest w stanie rozpoznac jej
wplywu. Gdy osobowos¢ staje sie wielozmyslowa, jej intuicje — przeczucia i sub-
telne doznania — nabierajg dla niej znaczenia. Wyczuwa w sobie, w innych lu-
dziach i w sytuacjach, w ktérych sie znajduje, to, czego nie potrafi wyjasni¢ za
pomoca informacji pochodzacych od pieciu zmystéw. Zamiast dzialan i stéw,

ktére napotyka, rozpoznaje intencje i reaguje na nie. Potrafi rozpoznaé na przy-
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ktad czule serce skrywane pod szorstkim i gniewnym zachowaniem lub zimne
serce pod wytwornymi i przyjemnymi stowami.

Gdy osobowos¢ o wielu zmystach zaglada w glab siebie, odnajduje wiele réz-
nych tendencji. Dzieki doswiadczeniom uczy sie je rozrézniaé i rozpoznawac
emocjonalny, psychologiczny i fizyczny wplyw kazdej z nich. Uczy sie na przy-
ktad, ktére tendencje wywolujg ztos¢, negatywne mysli i destrukcyjne dzialania,
a ktére milos¢, kojgce mysli i konstruktywne dzialania. Z biegiem czasu osobo-
wos¢ uczy sie docenia¢irozpoznawac te tendencje, ktére sprzyjaja kreatywnosci,
uzdrawianiu i milosci, a odrzuca¢ te, ktére sa odpowiedzialne za zlo$¢, dyshar-
monig i przemoc. W ten sposdb osobowos¢ zaczyna doswiadczad energii duszy.

Twoja dusza nie jest biernym ani teoretycznym bytem zajmujacym przestrzen
w okolicach Twojej klatki piersiowej. Jest pozytywng i zdecydowang silg stano-
wiacg rdzen Twojego istnienia. Jest tg czescia Ciebie, ktéra pojmuje bezosobo-
wa nature dynamicznych sit, jakie roztaczasz wokél siebie, ktéra kocha bez ogra-
niczen i akceptuje bez osagddw.

Jesli pragniesz pozna¢ swoja dusze, musisz najpierw u§wiadomic sobie, Ze ja masz.
Kolejnym krokiem bedzie zastanowienie sie nad takimi pytaniami, jak: ,Skoro mam
dusze, czym ona jest?”, ,Czego pragnie moja dusza?”, ,Jaki zwiazek wystepuje po-
miedzy mng a moja dusza?” lub , W jaki spos6b moja dusza wplywa na moje zycie?”.

Gdy energia duszy zostaje rozpoznana, zaakceptowana i doceniona, wowczas
zaczyna wypelniaé zycie osobowosci. Gdy osobowo$¢ w pelni stuzy energii na-
szej duszy, uzyskujemy dostep do autentycznej mocy. Jest to cel naszej ewolucji
i powdd naszego istnienia. Wszystkie Twoje obecne i przyszle do§wiadczenia
na Ziemi sprzyjajg zjednaniu Twojej osobowosci z Twoja dusza. Kazda sytuacja
daje Ci mozliwos¢, bys wybral te sciezke, by$ pozwolit swojej duszy promienio-
wat przez Ciebie i bys wnidst do fizycznego swiata niezglebiony szacunek i nie-
skoriczong mitos¢ do Zycia.

Taksiazka jest pos§wiecona dgzeniu do autentycznej mocy, czyli zjednaniu oso-
bowosci z duszg, oraz temu, co si¢ z nim wigze, w jaki sposéb sie odbywa i co po-
woduje. Aby zrozumie¢ te kwestie, konieczne jest zrozumienie tego, co ludziom
o pieciu zmystach wydaje sie niezwykle, lecz staje sie naturalne, gdy pojmie si¢ sens
ewoludji: e percepcja pieciozmystowa jest podréza prowadzacg do percepcji wie-
lozmyslowej, oraz ze nie mieliémy pozosta¢ ludzmi o pieciu zmystach na zawsze*.

*

Aby dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb wykorzysta¢ informacje zdobyte w tym rozdziale i poglebi¢ swoje do-
$wiadczenia, zobacz Poradnik — Rozdzial 1,s. 199.
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