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WSTEP

arina, mioda kobieta pochodzaca z plemienia Huichol,
byla juz w trzecim trymestrze ciazy, gdy zdecydowano, ze
cata jej najblizsza rodzina (ponad dwadziesécia os6b) odbedzie
$wieta pielgrzymke na pustynie Wirikuta, gdzie ro$nie swiety
pejotl. Podr6z w obie strony, z domu w Zachodniej Sierra Ma-
dre na pustynie, miata zaja¢ dwanascie dni. Pomimo zaawan-
sowanej cigzy kobieta powzieta twarde postanowienie o odby-
ciu zmudnej wedrowki, cho¢ zdawata sobie sprawe z trudéow
podroézy. Pierwsza cze$¢ drogi pielgrzymi mieli przeby¢ na od-
krytych ciezaréwkach, druga prowadzita przez wysoko potozo-
ng pustynie, ktérg mozna byto pokonac jedynie pieszo.
Spotkatem pielgrzyméw dwa tygodnie p6zniej, w matym mia-
steczku potozonym poza swietg pustynia kaktuséw pejotl w San
Luis Potosi. Stamtad podazyli$my nieréwna i nieutwardzona dro-
ga, przystajac czesto przy swietych zrédtach oraz innych §wietych
miejscach, aby zostawi¢ ofiary i odprawi¢ odpowiednie rytuaty.
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Dzien pdzniej pozostawiliémy nasze pojazdy i o Swicie wyruszy-
lismy na pustynie. Chwile wczeéniej pieéni szamanéw wypelni-
ly powietrze, a ogien ze wznieconego przez nich ogniska przeszyt
noc i potaczyt sie ze swiattem wschodzacego stonica.

Po dltugim marszu, owiewani rzeskim powietrzem, dotar-
liSmy wreszcie na pole pejotlu, i po odprawieniu kilku obrze-
déw rozpoczeliSmy polowanie na swiety kaktus. Juz wezesniej
uczestniczytem w kilku podobnych polowaniach, wiec wiedzia-
tem, co mam robi¢ i czego moge sie spodziewa¢. Nie przypusz-
czalem jednak, ze w pewnym momencie do mnie i do ojca Ma-
riny przybiegna, krzyczace najgtosniej jak sie da, matka i ciotka
Mariny. Dziewczyna zaczynata rodzic.

W trakcie porodu pojawity sie powazne komplikacje. Zacho-
wanie matki Mariny, kobiety doswiadczonej - jak i wszystkie
kobiety z plemienia Huichol - w przyjmowaniu na $wiat dziec-
ka, jednoznacznie wskazywato, ze nie byt to zwykly poréd. Gdy
dotartem do Mariny, przekonatem sie, jak ciezka jest sytuacja.
Dziewczyna siedziata na ziemi, wsparta plecami o duzy kamien.
Zdazyta juz urodzi¢. Pomiedzy jej nogami byto tyle krwi, ze mu-
siatem odwr6ci¢ wzrok; zrobito mi sie niedobrze.

Szaman - przywodca grupy — przybyl na miejsce chwile po
mnie i od razu rozpoczal $§piewanie modlitw;, jednoczesnie dmu-
chajac na kobiete, celem przestania jej dodatkowej energii. Wie-
dzialem, ze po wielu dniach postu, wyczerpujacej wedréwki na
pustynie oraz utracie ogromnej ilosci krwi Marina byta na kra-
wedzi zycia i §mierci. Zaraz po urodzeniu dziecko kobiety zo-
stato zabrane przez jedna z jej kuzynek. Czulo si¢ dobrze i nie
ptakato. Niestety Marina wciaz powaznie krwawita z fona.

W tym samym czasie cala grupa pielgrzymoéw zebrala si¢
wokot niej, a ja wycofatem sie, poniewaz nie moglem w zaden
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spos6b pomdc. Szaman wraz z grupa najstarszych kobiet uzgod-
nili, ktore ziota poda¢ Marinie, aby zatrzymacé krwawienie. Gdy
zapadt zmrok, stan Mariny wciaz sie nie polepszal, zdecydowa-
no zatem, by przenie$¢ ja do miejsca, gdzie znaleziono , mat-
ke pejotl” oraz gdzie miat sie odby¢ catonocny obrzed ku czci
pejotlu. Gdy juz przeniesliSmy owinieta w koce Maring, sza-
man rozpalil $wiety ogien (Tatewari). Po rozmowie z Tatewari
postanowil, ze kobieta pozostanie przez noc przy ogniu z mat-
ka pejotl, a rano przetransportujemy ja do najblizszej kliniki,
potozonej wiele kilometréw od tamtego miejsca. Swiezo upie-
czona matka byla tak staba, ze ledwie mogta mowié. Wszyscy
obawiali sig, ze jesli szamanowi nie uda si¢ utrzymac jej duszy
potaczonej z ogniem i matka pejotl, kobieta umrze.

Szaman, wraz ze swoimi pomocnikami, kontynuowat, mimo
zaistnialej sytuacji, odprawianie odpowiednich dla tej piel-
grzymki rytualow. Pobtogostawit pielgrzyméw i podat im wie-
le oczyszczonych kawatkow pejotlu, ktére nastepnie spozy-
wano. Przez cala noc intonowat réwniez piesn o odtworzeniu
$wiata. Jednoczes$nie Marinie podawano sakrament z kaktusa
pejotl. Poniewaz byta zbyt staba, by zu¢, matymi tykami pita
przygotowana z pejotlu swiezg herbate, parzona przez najstar-
sze kobiety.

Okoto poétnocy Marina byta w stanie usig$¢ i wzigé dziec-
ko na rece. Patrzac na nig przez ogien, zrozumiatem, jakim cu-
dem tak naprawde jest dar zycia. P6Zniej dowiedzialem sig, ze
w tym wlagnie momencie kobieta otrzymata powotanie szaman-
skie. Otrzymala je, trzymajac na rekach swoje pierwsze dziec-
ko - corke, urodzona w najswietszym dla jej ludu miejscu - be-
dac wycienczong do granic wytrzymatos$ci, w czasie, gdy woko6t
niej cata rodzina wraz z szamanem intonowata $wigte piesni.
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Marina zobaczyla, unoszace si¢ nad ogniem, dwa orle pi6-
ra bedace dla plemienia Huichol symbolem szamana. Mimo
wszystko nie odpowiedziala na wezwanie. Nigdy pdZniej nie
chciata réwniez rozmawiaé o tym zdarzeniu. Nastepnego ranka
kobieta zostata zabrana do kliniki, a reszta grupy kontynuowa-
ta zbieranie $wigtego kaktusa, ktéry nastepnie miat by¢ uzywa-
ny przez wspélnote podczas ceremonii. Lekarze zdiagnozowali
u Mariny przyroéniecie tozyska. W efekcie podczas porodu to-
zysko nie odrywa si¢ w pelni od $cian macicy, co moze powo-
dowac rozleglty krwotok wewnetrzny, a nawet §mier¢. Po drob-
nym zabiegu kobieta mogta wraz z dzieckiem wrdci¢ do domu.

Niestety nie byl to koniec historii Mariny. Ja natomiast nigdy
wiecej juz jej nie widziatem. Podobno w pare miesiecy po piel-
grzymce wpadta w gteboka depresje. Szaman-uzdrowiciel ,,zo-
baczyl”, ze duchy Tatewari karaly jg za odrzucenie wezwania
do postugi szamanskiej. Wiem jedynie, ze opuscita swoje ple-
mie i osiadla w stolicy Meksyku, gdzie porzucita tradycje i ry-
tualy swego ludu na rzecz dominujacego w Meksyku chrzesci-
janstwa. Opisana historia, jak dla mnie, zatoczyta peten krag
kilka lat pézniej, gdy wyruszylem na kolejng pielgrzymke, na
pustynie pejotlu, z pochodzacg z Santa Catarina inng grupa lu-
dzi z plemienia Huichol. I tym razem uczestniczyta w niej brze-
mienna kobieta - Luna (w jezyku Huichol - Metseri), zona jed-
nego z moich blizszych przyjaciét z owego plemienia. Luna byta
dla mnie typowa kobieta plemienia Huichol. Byla niesmiata,
a jednoczesnie nosita sie dumnie, tatwo bylo jg rozémieszy¢,
ale rownie tatwo powazniata. Rozwazna i pracowita osoba, na
ktorej bliscy zawsze moga polegac.

Podczas pobytu na pustyni pejotlu Luna urodzita dziecko.
Tym razem obylo si¢ bez komplikacji. Zdumiewato mnie, ze po
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porodzie kobieta byta w stanie uczestniczy¢ w czeéci obrzedow
wraz z pozostatymi cztonkami wyprawy. Nowo narodzong cér-
ke nosita ze soba w zawigzanej na szyi i w pasie pigknej, wy-
szywanej chudcie. Zbiér kaktusa poszedt dobrze, mimo moc-
nych wiatréw i piachu sypiacego si¢ do oczu. Tej nocy, gdy juz
zjedzono pobtogostawione fragmenty §wietego kaktusa, a gru-
pa zebrala si¢ wokot ogniska, szamani rozpoczeli trwajace do
rana inkantacje.

To wlasnie wtedy Luna, tak samo jak Marina, zobaczyta uno-
szace sie z ogniska dwa orle pi6éra. Podobnie jak Marina, bedac
w naj$wietszym dla plemienia Huichol miejscu, podczas naj-
wazniejszego obrzedu otrzymata wezwanie, aby sta¢ sie $pie-
wajgcym szamanem (marakame). W plemieniu Huichol rzad-
ko zdarza sieg, by kobiety rodzily na pustyni podczas obrzedow,
nie jest tez typowym, by mtoda matka, czy tez generalnie ko-
bieta, otrzymywata wezwanie stania si¢ marakame — praktycz-
nie wszyscy szamani tego rodzaju, wywodzacy sie sposréd ludu
Huichol, byli me¢zczyznami*.

Pamietny dzien i noc na zawsze zmienily zycie Luny. Kobie-
ta schwycila piora i przyjeta wezwanie duchéw. Mimo iz nigdy
nie miata wystarczajaco wysokiej pozycji w grupie, nie potrafita
Spiewa¢ z szamanami ani tez nigdy nie byta szkolona ku temu
(tak jak i wielu innych wspo6tplemiencow), gdy otrzymata pi6-
ra przylaczyla si¢ do szamanskich inkantacji i bezbtednie wy-
Spiewywata wtasciwe odpowiedzi.

Bytem catkowicie oczarowany. Nigdy wczesniej nie stysza-
tem, by kobieta z plemienia Huichol §piewata dla ognia. Nigdy
tez nie zapomne tego do$wiadczenia. Bedac w glebokim transie

*

W ksiazce uzywam przede wszystkim meskich form, aby utatwi¢ odbior treéci, a takze dlate-
go, ze w wigkszo$ci moimi nauczycielami byli mezezyzni. W wigkszosci przypadkow zeriska
forma jest dopuszczalna na réwni z meska.
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wywotanym pejotlem oraz §wietym ogniem, wy$piewywata od-
powiednie odpowiedzi na rytualne pytania szamanéw tak czy-
sto i pewnie, ze zaden z postronnych obserwatoréw nie zgadt-
by, ze robi to po raz pierwszy.

Nastepnego dnia cata grupa wiedziala, ze Luna pewnego
dnia stanie sie potezna, Spiewajaca szamanka. Jej dziadek, be-
dacy kawitero, czyli cztonkiem rzadzacej starszyzny, stojacej
jednoczesnie na strazy tradycji, zalecit jej odbycie w ciggu pie-
ciu lat, pieciu podobnych pielgrzymek na $wieta pustynie pejo-
tlu. W tym samym czasie miata tez pielgrzymowacé do innych,
$wietych dla plemienia Huichol miejsc - zwlaszcza do miejsc
taczonych z pierwiastkiem zeniskim i woda. Takimi miejsca-
mi sa niektore zZrodia i jeziora rozrzucone po calym Meksyku,
a takze niektére miejsca, czy wrecz cate wyspy, na Pacyfiku.

W ciagu pigciu lat pielgrzymowania Luna nabierata do-
$wiadczenia, nie tylko obserwujac rozwéj swojej corki (ktorg
wszedzie ze sobg zabierata), lecz takze czerpata je od szaman6ow
i szamanek swojego i innych plemion, ktérych spotkata w trak-
cie wedréwki, a ktorzy przekazali jej cenng wiedze o roslinach
leczniczych. W tym czasie, pod okiem szamanéw, przygotowy-
wala potrzebne jej rytualne narzedzia, takie jak: muvieri (lecz-
nicza laska z przyczepionymi dwoma orlimi piérami), beben,
krysztaty. Pod przewodnictwem szamandéw pogtebiata rowniez
swoja wieZ ze Swigtym ogniem.

Okoto dziesigciu lat p6zniej, w wys$nionej przez kawitero
przepowiedni, okazalo sie, ze kobieta ma zosta¢ jednag z gtow-
nych strazniczek tradycji i jednocze$nie jednym z trzech najwaz-
niejszych szamanéw-pie$niarzy spotecznosci. Funkcje te pet-
nila przez pie¢ lat, reprezentujac deszcz podczas wszystkich
pielgrzymek. Byt to ogromny honor, a zarazem wielka odpowie-
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dzialno$¢, zwtaszcza dla tak miodej kobiety W danym okresie
straznikow tradycji byto zazwyczaj okoto dwudziestu — kobiet
i mezczyzn wybieranych z grona siwowtosych szamanéw, kto6-
rzy spedzili lata na stuzbie, organizujac obrzedy i pielgrzymki
do $wietych miejsc.

Jedynie raz, w ciagu wspomnianych pigciu lat, dane mi byto
uslysze¢ $piew Luny, wykonujacej piesn deszczu. W tamtym
okresie w moim Zyciu sporo sie dzialo, a i Luna wiele podrézo-
wata. Po odbyciu piecioletniej stuzby przeniosta sie wraz z me-
zem do kolejnej wspoélnoty i od tamtego czasu stala sie¢ znana
posrod ludu Huichol szamankg-uzdrowicielka.

W historiach Mariny i Luny odnajdujemy wiele podstawo-
wych elementéw charakterystycznych dla wigkszosci kultur
szamanskich na catlym $wiecie. Szamani, niezaleznie od ptci
(wiecej w rozdziale 3), ,,wybierani” sq zawsze w pewien okre-
$lony sposo6b. Specyficzne talenty szamanskie badz odziedzi-
czyli, badz wyuczyli sie ich, badz tez spontanicznie je nabyli
(w sposob wiasciwy danej kulturze). Zawsze wystepuje motyw
przejscia inicjacji szamanskiej (wiecej w rozdziale 4). Poprzez
inicjacje, w ktorej uczestniczy starszy szaman, natura i duchy,
kandydaci zdobywajq wiedz¢ i moc potrzebna do wejscia w od-
mienne stany $wiadomosci (wigcej w rozdziale 5). Duchy, z kt6-
rymi pracuje szaman, moga by¢ zaréwno przewodnikami i po-
mocnikami, niekiedy przyjaciélmi a nawet kochankami, jak
imoga by¢ nastawione antagonistycznie wobec szamana i dazy¢
do wyrzadzenia mu szkody (rozdziat 6). W wielu przypadkach
szamani posiadaja rozlegla wiedze o roslinach charakterystycz-
nych dla srodowiska, w ktérym zyja. W przeprowadzanych ry-
tuatach wykorzystuja czesto potezne, ,,specjalne roéliny” zwane
tez roslinami bogow (rozdziat 7). Jednym z najbardziej intere-
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sujacych aspektéw szamanizmu jest r6znorodnos¢ narzedzi, ja-
kimi moze si¢ postuzy¢ szaman podczas rytuatéw i ceremonii
(rozdziat 8), narzedzi wspomagajacych podrézowanie poprzez
swiadomo$¢ do nieznanych §wiatéw, a takze otwierajgcych po-
strzeganie na wielkie, mistyczne tajemnice zycia i $mierci (roz-
dziat 9).

Niektore z podstawowych zalozen szamanizmu nie poddaja
sie tatwo opisowi. Niekiedy nawet szamani nie rozumiejq ich
do konca! Jedyne, co mozemy zrobié¢ to otworzy¢ si¢ na sza-
manizm. Zanim wspoéiczesni zaczeli podejmowaé proby zro-
zumienia tego fascynujacego zjawiska mineto wiele stuleci. By
»biaty cztowiek” w konicu docenit szamanizm i dotart do obec-
nego punktu, musiatl przejs¢ przez okres braku tolerancji, na-
stepnie obserwacji, by w ostateczno$ci samemu zaja¢ sie ba-
daniem szamanizmu.

W XVI wieku Europejczycy - przede wszystkim Francuzi,
Hiszpanie, Portugalczycy i Wlosi — wyruszyli, by odkry¢ ziemie
obu Ameryk. Zetkneli sie wowczas z nowym §wiatem i z ludZmi,
ktorzy catkowicie inaczej postrzegali rzeczywistosci. Podczas
podrézy natkneli sie tez na jednostki, posiadajace wyjatkowa
pozycje w napotkanych spotecznosciach plemiennych i kto-
re wladatly specyficznymi umiejgtno$ciami: moca rozmawia-
nia z duchami, ros§linami i zwierzetami, mocgq leczenia i krzyw-
dzenia innych za pomoca duchéw, przewidywania przysztosci,
kontrolowania pogody i wskazywania miejsca, w ktérym prze-
bywata zwierzyna fowna.

Przewazajaca wigekszo$¢ przybyszow z Europy byla ewange-
lickimi chrzes$cijanami, nietraktujacymi uprzejmie ludzi o wspo-
mnianych talentach. Okres odkrywania nowych ziem zbiegt sie
z dokonywanymi w Europie na masowg skale¢ przesladowania-
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mi ludzi, posadzonych o czary i okre$§lanych mianem czarno-
ksieznikow i wiedZm. Jednoczesnie wielu odkrywcéw jedno-
znacznie taczylo praktyki duchowe rdzennych mieszkancow
Ameryki z kultem szatana. Dlatego w Ameryce Srodkowej i Po-
tudniowej tysigce rdzennych mieszkancéw poniosto §mieré¢
z reki biatego cztowieka.

W omawianym okresie krélowal w Europie poglad, rozprze-
strzeniony zwlaszcza wér6d warstw wyksztatconych, zaklada-
jacy, ze osoba raz splamiona kontaktem z duchami dowolnego
rodzaju na zawsze przesigka ztem i nie mozna jej juz pomoc.
W konsekwencji powstata teoria, usprawiedliwiajaca katego-
ryczng eksterminacje ,,skazonych ztem” ludzi. Do Ameryki po-
dobny poglad przewiezli ludzie, pamietajacy krwawg faznie, jaka
wydarzyla sie zaledwie w poprzednim wieku w Europie. Swiet-
nym przykladem jest tu Joanna D’Arc, obecnie beatyfikowana
$wieta, spalona na stosie w roku 1431, za twierdzenie, jako-
by otrzymata boskie wstawiennictwo i rozmawiata z aniotami.

Nietolerancja chrzescijan wobec ,nowo odkrytych”, rdzen-
nych mieszkancéw Ameryk utrzymywata si¢ przez wiele wie-
kéw. Do dzi$§ dnia nietrudno znalez¢ ludzi nastawionych wrogo
wzgledem rdzennych mieszkancow danego miejsca na §wie-
cie. W XVII wieku kultura, ktéra obecnie nazywamy rosyjska,
zaczela rozprzestrzenia¢ si¢ na rozlegte tereny Azji Péinocnej,
zwane Syberia. Wielu ludzi nauki uwaza, ze to wtedy po raz
pierwszy uzyto terminu szaman. Stowo to pojawito si¢ w pra-
cy Awwakuma Pietrowa - rosyjskiego duchownego - ktory ze-
stany w roku 1661 z rozkazu cara na Syberig, opisat dziata-
nia tunguskiego szamana jako dzieto ,nikczemnego magika”.

Zakrojona na szeroka skale kolonizacja, prowadzona na ca-
tym $wiecie przez chrzescijan z Europy, zaowocowata do$¢ roz-
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norodnymi, cho¢ jednoczesnie uwltaczajacymi doniesieniami na
temat szamanéw, w ktérych okreslano ich jako ztowieszczych
oszustow sprzymierzonych z demonami i diabtem. W XVIII
wieku - wieku O$wiecenia - gdy rozum byl podstawowym zr6-
dtem wiedzy, rowniez nie wykazywano zbyt duzej tolerancji wo-
bec szamanéw. ,;O$wiecenie”, rozwijajace sie glownie w Niem-
czech, we Francji i w Wielkiej Brytanii, rozprzestrzenito si¢
wkroétce na catag Europe, docierajac az do Rosji. Amerykanska
Deklaracja Niepodlegtosci, Karta Praw Stanéw Zjednoczonych
oraz francuska Deklaracja Praw Cztowieka i Obywatela zosta-
ty napisane i ratyfikowane zgodnie z filozoficznymi zasadami
Wieku Rozumu. Ich wplyw na sytuacje¢ szamanéw byl znacza-
cy. Z punktu widzenia ludzi nauki szamani byli oszustami, gdyz
zadna z ich ,,praktyk” nie poddawala si¢ logicznemu wyttuma-
czeniu. Jednoczesnie zatozenie, jakoby szamani byli oszustami,
uniemozliwiato im kontakty z demonami lub diabtem, przez
co brutalna eksterminacja tych ,,szalencow” stracita racje bytu.

Pomimo atmosfery wieku przesigknietej racjonalizacjq oraz
pogladéw gloszonych przez wybitnych naukowcéow i filozofow
XVIII wieku, wewnatrz pewnych europejskich kregéw zauwa-
zy¢ mozna fascynacj¢ szamanami. To wlasnie wtedy zorganizo-
wano wiele naukowych wystaw, majacych na celu przedstawie-
nie ,,okultystycznych” zjawisk. Prawdziwe zrozumienie tematu
przyszlo jednak o wiele pdzniej, lecz to wlasnie wtedy w §wia-
domosci ludzkiej pojawito sie przypuszczenie, ze moze istnie-
je ,co$” jeszcze poza racjonalnie wyttumaczalng rzeczywisto-
$cia. Wspbtczesna historyk Gloria Flaherty zasugerowata, ze
magia i czary zawarte w pracach Goethego (1749-1832) - po-
wszechnie uznawanego za jednego z najbardziej wptywowych
pisarzy i myslicieli Europy, ktérego filozofia przenikneta do mu-
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zyKki, teatru, sztuki i poezji, i ktory byt gteboko zainteresowany
okultyzmem - a takze tworczos¢ Mozarta (1756-1791) - jed-
nego z ponadczasowych kompozytoréw, ktérego nadzwyczajny
geniusz okresla si¢ czesto mianem ,,nadnaturalnego” - wyro-
sly wlasnie z zainteresowania szamanizmem. Dzieki powstaniu
w XIX wieku nowej dyscypliny nauk humanistycznych — an-
tropologii spotecznej — fascynacja szamanizmem utrzymywata
sie. Antropologia spoteczna narodzita sie w wyniku ogromnych
zmian, jakie zaszly w spoteczenstwie, w zwiazku z rozwojem
miast i przemystu, a takze dzigki ciaglym kontaktom z ludZmi
nie bedgcymi Europejczykami, ktorych zwyczaje, wyglad, je-
zyk, wierzenia i organizacja spoteczna byly uderzajaco inne niz
europejskie. Wszystkie te czynniki wzbudzily zainteresowanie
biologiczna historig ludzkosci oraz relacjami zachodzacymi po-
miedzy 6wczesnie zyjacymi ludZmi. Jednoczesnie powstata idea
o przypuszczalnym pokrewienstwie ludzi z ssakami naczelny-
mi. Prace wczesnych antropologéw jasno ukazywaty poczucie
wyzszo$ci nad badanymi ,,prymitywnymi” ludami spoza Euro-
py: Na szcze$cie, w miare rozwoju antropologii jako nauki, po-
czucie wyzszoS$ci do$¢ szybko zanikato. Na przetomie XIX i XX
wieku dzieki rygorystycznym badaniom terenowym, dtugiej ob-
serwacji uczestniczacej, a nawet dzigki uczestnictwu antropo-
logéw w zyciu szamanskiej spotecznoéci, udato sie zarysowaé
o wiele doktadniejszy obraz szamana i jego roli we wspdlnocie.

Réwniez lingwistyka odegrata w procesie znaczaca role. An-
tropolodzy, znajacy jezyk danego plemienia, zdobywali o wie-
le dokladniejsze informacje o szamanach i roli, jaka pelnia
oni w spotecznosci plemiennej. Na przyktad, znany dunski an-
tropolog Knud Rasmussen, ktérego matka byta Inuitka, dzie-
ki niej ptynnie postugiwat sie jezykiem inuickim. Rasmussen
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z poswieceniem przemierzal ogromne odleglosci i z duzg do-
ktadnosciq zapisywat, stowo po stowie, rozmowy przeprowa-
dzone z badanymi szamanami inuickimi. Dzi¢ki takiej postawie
i mozliwo$ciom, jakie otwieraly si¢ przed nim dzieki znajomo-
$ci jezyka inuickiego, jego prace sg czesto cytowane w literatu-
rze szamanskiej.

Na poczatku XX wieku dzigki zgromadzeniu wystarczajaco
duzo zréznicowanej wiedzy i przeprowadzeniu odpowiedniej
ilosci badan nad szamanizmem, narodzit sie¢ prawdziwy po-
nadkulturowy sposéb pojmowania szamanizmu. Antropolodzy
i historycy zaczeli dokumentowaé podobienstwa, wystepujace
w rytuatach szamanskich na catym swiecie, co wkrétce pocia-
gneto za sobg rowniez udokumentowanie badan i udziatu bada-
czy w rytuatach szamanskich, wiaczajacych wykorzystanie ente-
ogendw roslinnych (halucynogenéw). Warto zauwazy¢, ze w tym
samym czasie austro-wegierski chemik Ernst Spéth zsyntetyzo-
wat halucynogenna meskaline, a szwajcarski chemik Albert Hof-
mann zsyntetyzowal dietyloamid kwasu D-lizergowego (LSD).

W latach 60. XX wieku eksperymentowano z nowymi, 1a-
migcymi dotychczasowe ograniczenia pojmowania $wiata za
pomocg umystu, srodkami, w tym z wieloma organicznymi
halucynogenami uzywanymi przez rdzennych szamanéw. Po-
jawita sie tez moda i spore zainteresowanie korelacjq pomiedzy
do$wiadczeniami psychodelicznymi a szamanizmem. Ksigzki
Carlosa Castanedy, w ktérych autor opisuje swoje do§wiadcze-
nia zdobyte podczas terminu odbytego u rzekomo prawdziwe-
go szamana/czarnoksieznika z indianskiego plemienia Yaqui,
sprzedaly si¢ w milionach egzemplarzy. Ksiazki te zachegcity
wielu ludzi do poszukiwania szamanéw meksykanskich, dzie-
ki ktérym mogliby eksperymentowac z pejotlem i bieluniem,
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ro$linami opisanymi we wczesnych pracach Castanedy. Histo-
rie Castanedy przyczynily sie do powstania nowego rodzaju ba-
daczy szamanizmu - zwyktych ludzi, poszukujacych sensu zy-
cia poza gtéwnymi nurtami religijnymi.

Cho¢ juz przed siegnieciem po ksigzke Castanedy bytem za-
angazowany w nieantropologiczne badania oraz szeroko poje-
te rytualy szamanskie, mnie réwniez inspirowaty jego historie.
Fascynacja ksiazka pozostata, mimo iz wkroétce odkrytem, ze
wiekszo$¢ opisanych przez autora historii jedynie opierala sie
na prawdziwych wydarzeniach, nie miata natomiast nigdy miej-
sca. W latach 70. XX wieku szamanizm cieszyt sie coraz wiek-
szym zainteresowaniem. W miare jak éwczeéni antropologo-
wie i poszukiwacze wtasnej duchowosci kontynuowali badania,
obserwowano wzrost ilo$ci wydawanych ksigzek i artykutéow
w prasie po$wieconych szamanizmowi. Trend 6w trwat jesz-
cze przez kolejne dekady.

W 1980 roku antropolog Michael Harner, ktory juz wcze-
$niej pisal o halucynogenach i szamanizmie, wydat ksigzke za-
tytulowana Droga szamana. Opisat w niej zjawisko ,,szamani-
zmu rdzenia” oraz rytuaty szamanskie, w ktérych nie stosowato
sie halucynogenéw, dzieki czemu wszyscy zainteresowani mogli
$wiadomie z nich skorzysta¢. Opisany w ksiazce rodzaj szama-
nizmu i rytuaty oparte byly na wizualizacji kierowanej i tech-
nikach rytmicznego grania na bebnie. Cho¢ autor zostat dosé
mocno skrytykowany za to dzieto, nie da si¢ ukry¢, ze miat duzy
wplyw na dalsza histori¢ szamanizmu i odegrat znaczacq role
w zmianie wizerunku szamana na Zachodzie. Z tego powodu to
wlasnie Harnera wskazuje si¢ czesto jako jednego z tych, ktorzy,
poprzez powotanie do zycia ruchu neoszamanistycznego i New
Age, zainicjowali odrodzenie zainteresowania szamanizmem.
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Obecnie szamanizm nie posiada jasno okres$lonej pozycji.
Z jednej strony cieszy si¢ autentycznym zainteresowaniem ludzi
szukajacych alternatywnych, duchowych ileczniczych praktyk,
przez co niestety, wylacznie dla zysku, nadmiernie wykorzystu-
je sie rdzennych szamanéw, a na rynku pojawia sie coraz wie-
cej samozwanczych szamanow, ktdrzy, w rzeczy samej, nie sg
nikim wiecej, jak tylko wybitnie uzdolnionymi biznesmenami.
Z drugiej strony wcigz mamy prawdziwych szamanéw, zacho-
wujacych i przekazujacych po dzi§ dzien tradycje plemienne.
Tym samym obserwujemy odrodzenie spotecznosci plemien-
nych i odnowienie tradycji, zapominanych i lekcewazonych na
skutek dtugiego okresu przesladowan i braku tolerancji ze stro-
ny wladz danych krajow.

Istnieje réwniez grupa ludzi wychowanych w kulturze za-
chodniej (do ktérej tez si¢ zaliczam), pragnacych uzyskaé po-
moc i przewodnictwo od prawdziwych szamanéw. Wielu z nich
stusznie pragnie wywota¢ pozytywne zmiany na naszej plane-
cie i uzdrowi¢ ja, poprzez uwrazliwienie wspotczesnego spote-
czenstwa na wiezi, jakie istnieja pomiedzy wszelkimi formami
zycia. Sa réwniez naukowcy, chcacy wykorzysta¢ wiedze sza-
manéw na temat ro$lin leczniczych i naturalnych farmaceu-
tykow. Psycholodzy i lekarze z kolei badaja mozliwosci zasto-
sowania metod szamanskich w leczeniu umystu i ciata oraz
medycynie integralne;.

Od poczatku XXI wieku natura rzeczywisto$ci jest kwestio-
nowana. W miarg jak liczba ludzi zamieszkujacych Ziemie zbli-
za sie do 7 miliardow, a zasoby planety sq wyczerpywane, coraz
bardziej sktaniamy si¢ ku powstaniu nowego paradygmatu czto-
wieczej §wiadomosci. Mozliwe, zZe to wlasnie holistyczne tech-
niki szamanistyczne wkrotce zaczna odgrywac gtéwna role, po-
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niewaz coraz wigcej ludzi szuka alternatywnych sposob6w na
uzdrowienie relacji miedzyludzkich i relacji z planetg. Podat-
ne na takie zmiany sg zwlaszcza te czesci Swiata, gdzie kobie-
ty nie sa juz marginalizowane i w ktérych moga sprzeciwi¢ sie
patriarchalnemu rzadowi i religii. W rytuatach, w ktérych mia-
tem mozliwo$¢ uczestniczy¢ w ciagu ostatnich dwoch dekad,
w Ameryce Péinocnej i w Europie, to kobiety stanowily wigk-
sza cze$¢ uczestnikow i czesciej przewodzity rytuatom. Réwniez
wsrod lekarzy, badaczy i antropologéw, z ktorymi wspoétpracuje,
wiegkszos¢ stanowia kobiety. Poniewaz podstawa szamanizmu
jest odnowa i zachowanie réwnowagi czy to w odniesieniu do
istoty ludzkiej, spotecznosci, czy tez swiata w catoéci, zjawisko
roéwnouprawnienia kobiet rzeczywiscie wydaje si¢ by¢ dobrym
krokiem w strone odnowienia rownowagi pomiedzy pierwiast-
kiem meskim i zenskim.

Patrzac przez pryzmat szamanizmu, w zréwnowazony i zdro-
wy sposéb mozna spojrze¢ na wszystkie aspekty zycia. Dzis,
tak samo jak i dawniej, na szamanach cigzy odpowiedzialnos¢é
utrzymania réwnowagi w obrebie ich spotecznosci, rownowagi
pomiedzy ludZmi a naturg oraz pomiedzy $§wiatem fizycznym
a $wiatem duchowym. Zré6wnowazone spojrzenie na Swiat i rze-
czywisto§¢ moze pomoéc przywroci¢ zdrowie i szczgécie wszyst-
kim istotom, ktére Zyja na naszej wspaniatej Ziemi.



OD AUTORA

d kilku lat trzyma si¢ mnie etykietka ,.szamana”. Zawdzig-

czam to gtéwnie przeprowadzanym inicjacjom szaman-
skim i wydawanym ksigzkom, w ktérych opisuje praktyki sza-
manskie.

Spetniam réwniez podstawowe wymagania, by by¢ sza-
manem: odpowiedziatlem na wezwanie, gdy bytem mtodszy,
przeszedtem szamanska inicjacje (nawet kilka - jestem do$¢
oporny), mam za soba wieloletnie szkolenia u praktykujacych
szamanodw, a takze zdolno$ci i wiedze pozwalajace wej$¢ w od-
mienne stany $wiadomosci. Dzigki temu moge pomagac i stu-
zy¢ innym - zaréwno lokalnie, jak i globalnie — poprzez prace
w mojej spolecznosci, jak i dzieki wydanym w wielu krajach
ksigzkom oraz warsztatom, z ktorymi jezdze po catym $wiecie.

Dlaczego w takim razie niechetnie odnosze sie do nadanej
mi etykietki? Mam nadzieje, ze doczytawszy do konca ksigzke
sami to zrozumiecie. Na razie uznajmy, ze wigze si¢ to z sza-
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cunkiem wobec starszych ode mnie i z pokora. To osiemdzie-
siecioletni i stuletni rdzenni szamanami, moi mentorzy, catkiem
szczesliwie zyjacy w odosobnionych gorskich wioskach, w kto-
rych wciaz nie ma drég, elektrycznosci i kanalizacji sq praw-
dziwymi szamanami. Majac zaledwie czterdziesci cztery lata,
z czego ledwie pietnascie spedzone na zdobywaniu do$wiad-
czenia, inicjacji i naukach, a nastepne dziesi¢¢ lat na oddane;j
stuzbie, nie §miatbym nawet poréwnywac si¢ z moimi szaman-
skimi mentorami, ktérzy cate zycie — §rednio od piecdziesieciu
do siedemdziesigciu lat — stuzyli swoim wspo6lnotom. Pomimo
catej mitosci do mnie i przyjecia mnie do swojego grona, w ich
oczach jestem zaledwie ,,mini” szamanem. By¢ moze po pieé-
dziesieciu latach stuzby, majac osiemdziesiatke na karku, bede
w stanie przyjac tytut szamana.

Warto zauwazy¢, ze na rynku stworzonym przez New Age,
gdzie na kazdym kroku spotykamy samozwanczych szamanoéw,
prawdziwy ,,mini” szaman jest wciaz lepszy od oszusta, zakla-
dajac oczywiscie, ze naprawde chcemy sie czego$ od niego na-
uczy¢. Dlatego wladnie zapraszam was do szalonej podrézy, jaka
jest droga szamana. Jednocze$nie dziekuje wam za przeczy-
tanie tych stéw — wigkszo$¢ ludzi zwykle przeskakuje wstepy:.

Muszg zaznaczy¢, ze spotykam si¢ réwniez z ludZmi, wywo-
dzacymi sie gtéwnie ze srodowisk akademickich badz tez beda-
cymi rodowitymi Amerykanami, wrogo nastawionymi wobec lu-
dzi z zewnatrz (swojq droga, mieszkajac w rejonie Four Corners
na potudniu Stanéw Zjednoczonych, jestem otoczony przez
indianskie rezerwaty i sitg rzeczy posiadam naprawde wielu
przyjaci6l, wywodzacych si¢ sposréd rdzennych Amerykandw,
wsrod ktorych jest tez kilku szamanéw; doskonale znam zatem
powody stojace za ich agresja i w zaden sposob nie winieg ich za
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to), ktérzy zadaja mi pytanie, jakim prawem ucze o szamani-
zmie, skoro nawet nie jestem rdzennym Amerykaninem? Jest
to dobre i w sumie stuszne pytanie, jednak pokazujace jedno-
czesnie, jak mato zadajaca je osoba wie o0 szamanizmie.

Na skutek dziatan rzadu Stanéw Zjednoczonych w Ameryce
Péinocnej sztuka szamanska niemalze wymarta. Nasi madrzy
liderzy zagonili w jedno miejsce, badz tez wyniszczyli, wigk-
szo$§¢ kultur indianskich. Indianie zostali nie tylko pozbawieni
dajacej im zycie ziemi, ale réwniez zostali oderwani od trady-
cyjnego stylu zycia, ktérego, w zakresie obejmujacym szaman-
skie praktyki, nie mogli kontynuowac.

Chciatbym w tym miejscu zwréci¢ uwage i wyjasnié¢ przed-
stawicielom kilku rdzennych amerykanskich kultur szaman-
skich, a takze wszystkim innym, dwa aspekty, ktére moga po-
jawic sie przy okazji powyzszego stwierdzenia.

Po pierwsze, obecnie trwa transformacja swiadomosci i to
ona zadecyduje w jakim stanie, i czy w ogdle, rodzaj ludzki
przebrnie przez rok 2012*. Do$¢ obszernie oméwitem ten te-
mat w ostatnio wydanej ksigzce: Beyond 2012: A Shaman’s Call
to Personal Change and the Transformation of Global Conscio-
usness. Osobiscie jestem optymista, gdyz coraz wiecej ludzi,
w tym i ja, otrzymuje ,wezwanie” do bycia szamanem. Przed
ludZmi, ktérzy zdecydujq si¢ odpowiedzie¢ na to ,wezwanie”
lezy wiele r6znorodnych zadan i mozliwosci.

Do stuzby szamanskiej zostalem wezwany okolo dwadzie-
$cia pie¢ lat temu, by pomdc ludziom, bedgcym na ,,wysepce
cztowieczenstwa” powrdci¢ na ,.kontynent” §wiadomego wspot-
tworzenia z planetg* *. Gdy zdecydowalem si¢ stawi¢ czota temu

* W oryginale ksigzka zostata wydana w roku 2008 (przyp. thum.).
**  Wiecej na ten temat [w:] Ecoshamanism, s. xv—xxi.
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wyzwaniu, spotkalem wielu poteznych i madrych szamanéw;
ktoérzy wkroétce stali sie¢ moimi nauczycielami. Dzieki ich na-
ukom mogtem sprosta¢ przydzielonemu mi zadaniu. Zaak-
ceptowaly mnie zamkniegte plemiona szamanskie i tym samym
dopuszczono mnie do rytuatéw niedostepnych dla biatych. Dla-
czego tak sie stato? Wyjasnienie jest proste — szamani z tych
plemion, dzi¢ki swym zdolno$ciom, byli w stanie zobaczy¢ na
czym polegato moje zadanie. Dostrzezenie tego, co niedostrze-
galne to wlaénie jedna z umiejetnosci sktadajacych sie na bycie
szamanem. Przechodzac do drugiej czesci odpowiedzi, musze
zaznaczy¢, ze szamani, mimo faktu, ze jestem rasy kaukaskiej,
byli w stanie zobaczy¢ we mnie krew szamana, blyskawice we
krwi, o ktdrej wkrotce napisze wiecej.

Druga czes¢ odpowiedzi jest bezposrednio powiazana z mo-
imi genami. W mojej rodzinie jestem z pierwszego pokolenia
urodzony w Ameryce. Oboje rodzice, z dziada pradziada, sa
Madziarami urodzonymi na Wegrzech. Madziarowie Zyja obec-
nie przede wszystkim na terenie Wegier. Madziarscy szama-
ni, zwani taltos, w swoich praktykach szamanskich wykazuja
wiele elementéw wspoélnych z szamanami syberyjskimi i ugro-
finskimi, pochodzacymi z terenéw, gdzie narodzito si¢ stowo
»szaman”. Historycy nie maja watpliwosci, ze w pewnym mo-
mencie losy wspomnianych plemion krzyzuja sie. Po dzi$ dzien
nie potrafig jednak poda¢ konkretnej daty tego zdarzenia. Wiek-
szo$¢ wskazuje na okres pomiedzy drugim a trzecim tysiacle-
ciem przed Chrystusem.

Podczas badan mojej madziarskiej linii przodkéw okazalo sie,
ze wielu z nich byto kaptanami i mistykami, a biorac pod uwage
kierunek, jaki obrato moje Zycie, nie watpie, ze gdybym wystar-
czajaco gteboko poszukat, znalaztbym wsr6d moich przodkow
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takze szamanoéw. Dlatego, gdy spotykam si¢ z agresywna po-
stawa ze strony cztowieka nauki lub rdzennego Amerykanina,
staram si¢ zachowa¢ spokéj i pamietac caty czas, ze dana oso-
ba zapewne nie posiada pelnej wiedzy na temat pochodzenia
szamanizmu, nie zdaje sobie sprawy, czym on w gruncie rze-
czy jest i w jaki sposdb moze pomé6c w obecnych czasach glo-
balnego kryzysu.

Wedtug szamanéw z plemienia Majow, od ktérych réwniez
pobieratem nauki, to wtasnie ,btyskawica we krwi” stanowi
o predyspozycjach do wejscia na droge szamana. Biorac pod
uwage coraz wigksze zainteresowanie tematem oraz pojawiaja-
ce sie coraz czeéciej nowe ideologie, nawigzujace do mysli sza-
manskiej, wierze, ze z czasem coraz wigksza liczba 0séb poczuje
owa btyskawice lub iskre i zechce p6j$¢ wlasng droga, wytamu-
jac sie z powszechnie obowigzujacych trendow.

Taka wlasnie jest droga szamana. Stawia on pierwszy krok
w miejscu, w ktérym inni postawiliby ostatni.
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