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MOIM CORKOM.

NIE JESTESMY SKAZANI NA ZYCIE,
JAKIE FUNDUJE NAM LOS.
SAMI TEN LOS KSZTALTUJEMY.
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WSTEP

W ciggu catego swojego zycia odebratam wiele
waznych lekcji. Pewnych rzeczy nauczytam sie me-
todg préb i bteddw, a innych dzieki pozytywnym
i silnym ludziom, ktérymi sie otaczam i ktorych po-
dziwiam. Zawsze cieszg mnie okazje do podzie-
lenia sie mojg historig i wiedzg, jaka pomogta mi
w rozwoju, a takze mozliwos¢ pokazania narzedzi,
ktorych uzywam do kreowania takiego zycia, jakie
chce wiesc¢. Wierze, ze te narzedzia zostaty mi po-
darowane po to, abym mogta je przekazac¢ innym,
ktérzy dzieki nim réwniez znajdg spokdj i szcze-
scie. Wierze tez, ze aby moc prowadzi¢ zycie, do
jakiego aspirujemy, musimy najpierw zaczac byc
osobag, ktorej styl jest zgodny z tymi whasnie ambi-

cjami.

Czlowiek zawsze tak wiele chce osiagnad, tak wysoko stawia sobie
poprzeczke; jestem przekonana, ze wszystkie zdarzenia, jakie nas

w zyciu spotykaja, maja nauczy¢ nas czego$ o osobie, jaka si¢ sta-
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niemy. Wiem tez, ze to my decydujemy o tym, jak si¢ zachowamy
w konkretnej sytuacji, a wigc to nasze wybory ksztaltuja nasz los.
Sita sprawcza lezy w nas samych, a nie w naszych rodzicach,
partnerach czy przyjaciolach. W mlodosci trudno nam nie obwi-
nia¢ otoczenia za nasze wybory, wiec szybko zaczynamy mysle¢, ze
co$ samo nam si¢ przydarza. Tak naprawde jest zupelnie inaczej.
Nasze do$wiadczenia zyciowe sa wyjatkowe i rézne dla kazdego
z nas; przezywamy je, zeby$my stali si¢ osobami, jakimi mamy si¢
staé, czyli jak najprawdziwszymi wersjami siebie. I tu nasze decyzje
graja duzg rolg. A wiec za kazdym razem, kiedy dokonujemy wy-
boru — ale tak naprawde $wiadomie! — i trwamy przy nim, wcho-
dzimy na zupelnie nowy poziom. To dotyczy kazdego aspektu
naszego zycia, zaréwno zawodowego, jak i prywatnego. To my po-
dejmujemy decyzje: wybieramy $ciezke kariery, miejsca, jakie od-
wiedzamy, a takze jak i z kim spedzamy czas. Sami decydujemy
o sposobie ubierania si¢ i rozmawiania z ludZmi oraz o tym, jak si¢
prezentujemy i jak reagujemy w réznych sytuacjach. Wszystko jest

naszym wyborem.

To sprowadza nas do kwestii zaprojektowania, wykreowania zycia,
jakie chcemy prowadzi¢. Aby ten cel osiagnaé, potrzeba czegos$ wie-
cej niz tylko niejasnej idei czy odleglego marzenia. Tak, wszystko
zaczyna si¢ od aspiracji, ale niezbedne s3 réwniez planowanie i kre-
owanie, a przede wszystkim umiej¢tno$¢ wlaczenia wszechswiata
w prace na rzecz realizacji naszych marzed. W niniejszej ksigzce

podziele si¢ z wami moja historig, pokazujac, jak z mlodej kobie-
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ty stalam si¢ odnoszaca sukcesy bizneswoman z dwojgiem dzieci.
Mam nadzieje, Ze moja opowies¢ pomoze wam poznaé wiasne ma-
rzenia i znalez¢ droge do sukcesu, ktéry osiggniecie, robigc to, co
sprawia wam przyjemnos$¢. Opowiem wam, jak moje doswiadcze-
nia w pracy w branzy modowej nauczyly mnie ubiera¢ si¢ w sposéb,
ktéry pomégl mi w spelnieniu marzen, a takze pokaz¢ wam, jak
same mozecie t¢ wiedzg wykorzystaé — bez wzgledu na to, jakie s

wasze aspiracje.

Ubidr i wlasny styl maja wplyw na to, jak czujemy si¢ w naszej sko-
rze, co z kolei decyduje o tym, jak same siebie traktujemy. Dla mnie

wiec moda gra duza role w procesie budowania poczucia wlasnej

wartoéci 1 generowania energii, jaka chce wysyltac.

Szacunek do siebie, mios¢ do siebie, kontrola nad wiasnym
zyciem. Wszystko zalezy od tego, w jakim stopniu panujemy nad
naszymi wyborami, tymi mniejszymi i tymi wiekszymi. Niewiary-
godne, jak wiele mozemy osiggnaé, kiedy czujemy sie szczgsliwe
i petne zycia. Wszechs$wiat planuje dla nas wigcej, niz moglyby-
$my sobie wymarzy¢, ale jest jeden haczyk: Zeby osiagnaé pelnig
naszego potencjalu i by¢ w stanie do korica go wykorzystaé, mu-
simy wykazaé si¢ przytomnoscia umystu, pewnoscig siebie i po-
goda ducha.

Przez lata moda i styl mialy znaczacy wplyw na moje zycie.
Mam nadzieje, ze opowiesci, ktérymi si¢ z wami podziele, zainspi-
rujg was do tworzenia pomystowych i odpowiednich kreacji, po-

mocnych w realizacji waszych wlasnych marzen. Moim celem jest
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naklanianie ludzi do tego, zeby skupiali swoja uwage na osobie,
jaka cheg si¢ stad, 1 podejmowali decyzje w oparciu o to, gdzie chcg
si¢ znalez¢ — po to wlasnie, aby zdoby¢ prace marzeri. Napisalam
te ksiazke dla oséb, ktére wiedza, Ze moga wiele osiagnad, ale po-
trzebuja niewielkiej pomocy przy budowaniu Zycia, do jakiego za-
wsze aspirowaly. Pokaz¢ wam, jak cérka stolarza, ktéra jako dziecko
miala tylko jedng pare teniséwek, zostala szefowa firmy odziezowe;.

Z calego serca wierzg, ze wszechswiat oddaje nam to, co w niego
inwestujemy, a prawo przyciagania gra kluczows role w ksztaltowa-
niu naszego zycia. Ale wierz¢ réwniez w co$, co nazywam prawem

zamystu.

Jak chcemy by¢ odbierane? W jaki sposéb planujemy dzieri?

Uwazam, ze wszystko zaczyna si¢ rano, kiedy myjemy z¢by, wi-
tamy storice, ¢wiczac jogg, czy — jak w moim przypadku — przygoto-
wujemy goraca wode z cytryna. Zanim sprawdze kalendarz i przej-
rz¢ sprawy do zalatwienia zaplanowane na dany dzien, zmawiam
dziekczynng modlitwe za przynajmniej pie¢ rzeczy. Pozytywne
myslenie rodzi pozytywne skutki; dla mnie jest to wymyslanie spo-
sobéw aktywowania jak najwickszej produktywnosci w ciagu dnia.
Lubig tez robi¢ ludziom male przyjemnosci i co rano wybieram
jedna osobe, do ktérej pisze mily e-mail. Zdziwitoby was, jaki spo-
kéj to przynosi zaréwno adresatowi, jak i mnie.

Co jeszcze jest moim celem w Zyciu oprécz tego wszystkiego?
Chcg by¢ przewodniczka moich cérek. Chee dalej ciezko i z pasja
pracowa¢. Chce tworzy¢ projekty ubran, dzigki ktérym kobiety po-
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czujg si¢ pigkne i silne. Cheg im pomagaé w znalezieniu wlasnego
glosu. Wszystkie te moje wewnetrzne cele i zamiary uwidaczniajg
si¢ na zewnatrz. Jedng z picknych rzeczy w byciu kobietg jest moz-
liwos¢ tatwego wyrazania uczué przez strdj, na ktéry sktadaja sie
ksztalt, kolor, tekstura i styl. Dzialamy lepiej, kiedy wygladamy le-
piej, bo lepiej si¢ wtedy czujemy.

W biurze i w domu trzymam maltg tabliczke z napisem: ,Co
dobrego mogg dzis§ zrobi¢?”. Tak, pragne si¢ rozwijac kazdego dnia,
ale chcee tez przywraca¢ swiatu dobro¢, nawet jesli ma to by¢ zwy-
kty u$miech postany nieznajomemu czy chwila dla zdrowia i ducha,

kt6ra udaje mi si¢ wygospodarowaé w ciggu dnia.

W kolejnych rozdziatach tej ksigzki pokaze wam moje modowe
znaki rozpoznawcze i nieocenione klasyki, po wlozeniu ktérych
szybko wchodz¢ w odpowiednio produktywny stan ducha. Sg to
stroje z moich kolekcji, a takze elementy garderoby, ktére podobaja
mi si¢ u innych projektantéw. Kazdemu opisowi kreacji towarzy-
szy notka o tym, skad czerpalam inspiracje do ich stworzenia, oraz
wzmianka o filozofii, jaka za nimi stoi, i estetyce, do ktérej nalezg.
Oceniam réwniez skuteczno$¢ poszczegélnych zestawéw.

Pierwsze kroki w zawodzie stawialam w dziale korespondencji
jednej z wigkszych firm odziezowych. Mimo Ze pracujac na takim
stanowisku, nie moglam za bardzo liczy¢ na to, ze kto§ mnie za-
uwazy, powziglam $wiadoma decyzje, ze nie bedg sortowaé poczty
w codziennym ubraniu czy niedobrze skrojonych ciuchach. Za-

miast tego ubieralam sie tak, jakbym na dniach oczekiwata awansu
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na dyrektora zarzadzajacego firmy. Czemu to robilam? Nie dla-
tego, ze chcialam kogos wygryz¢ z posady. Przyczyny byly dwie. Po
pierwsze, wygladajac dobrze, czutam si¢ dobrze. A po drugie, mimo
ze mialam $wiadomos$¢, ze nadaje si¢ na wyzsze stanowisko, mu-
sialam sprawi¢, by inni réwniez to zauwazyli. A zatem dobieralam
str6j stosownie do roli, jaka chciatam dostaé. Zwracalam tez uwage
na swoje otoczenie: wiedzialam, ze jak kazde przedsigbiorstwo,
firma, dla ktérej pracowalam, potrzebuje silnych lideréw. Znalam
réwniez swoje mocne i stabe strony. (Taka wiedza o sobie jest klu-
czowa. Swiadomos¢ tego, w czym nie jestesmy dobrzy, jest réwnie
wazna, jak $wiadomo$¢ naszych atutéw). Ja bytam dobra w projek-
towaniu, umialam utrzymac koncentracj¢, doprowadzié¢ projekt do
korica i stworzy¢ linie ubran zgodnie z wybrang koncepcja. Nie tra-
citam z oczu celu, jakim byla dla mnie pasjonujaca praca marzen —
dzieki takiemu podejsciu nie brakowato mi pewnosci siebie, by mé-
wié o tym, co nalezalo zrobi¢, zeby z powodzeniem stworzy¢ dziat
damski i dziecigcy w firmie, ktéra w tym czasie sprzedawala jedy-

nie ubrania dla mezczyzn.

Zauwazylam, ze ci, ktérzy nic nie méwig, tracg swoja szanse. Ale
pamietajmy: kiedy juz zabieramy glos w jakiej$ sprawie, upewnijmy
sig, ze to, co chcemy przekazad, jest wartosciowym wkladem w dys-
kusje. Nie zadawajmy jedynie pytait — podpowiadajmy odpowiedzi.
A najwazniejsze jest stworzenie na siebie popytu w sferach, ktére sa

naszymi mocnymi stronami. Oferujmy pomoc tam, gdzie widzimy;,
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ze jest ona potrzebna — nie czekajmy, az nas o nig poprosza. Po
latach, kiedy dostalam awans na dyrektora dzialu damskiego, nie
przestalam podnosi¢ sobie poprzeczki. Zaprojektowatam ubrania,
ktére sama chcialabym wlozy¢, i przedstawilam je wlascicielom
jako propozycje na rozszerzenie asortymentu. Kiedy moje pomysty
zostaly odrzucone, poczatkowo czulam si¢ rozczarowana, ale po-
tem po prostu zaniostam je gdzie indziej i stworzylam swoja mar-
ke. Pracownik dziatu zakupéw od Bergdorfa Goodmana zobaczyl
mnie ubrang w rzeczy wlasnego projektu na zdjeciu w ,Women’s
Wear Daily”, zdobyl méj numer telefonu, zadzwonilt do mnie i tak
oto dostalam pierwsze w zyciu zaméwienie. Kluczem do sukcesu
jest niepoddawanie si¢ po pierwszym, drugim czy trzecim niepo-
wodzeniu. Ostatecznie otworzylam swoja wlasng firme odziezowa,
ktérej projekty byly zgodne z moimi koncepcjami. Droga od dzialu
pocztowego do gabinetu dyrektora kreatywnego zabrala mi siedem
lat; wezesniej przez czternascie lat pracowatam w handlu detalicz-
nym odziezag. W tym czasie ubieralam si¢ stosownie do roli, jaka
chciatam dosta¢ — az ja otrzymywatam, a méj wyglad stawal sie po
prostu elementem mojej nowej codziennosci. Jest to co$, co potrafi
kazda kobieta. Jesli mnie si¢ udalo, wam tez si¢ uda. Juz samo to, ze
czytacie teraz te sfowa, $wiadczy o tym, ze macie podobne aspiracje.
A to pierwszy krok do sukcesu.

Nie chodzi tylko o przekonanie innych, aby w was uwierzyli —
réwnie wazne jest, zeby przekonaé do tego samg siebie. Jak daleko
chcecie zajs¢ i jaki macie plan? Wyglad, ktéry komunikuje, Ze ,oto
stoi przed paristwem najbardziej elegancka, odpowiedzialna i zor-

ganizowana wersja mnie”, sprawia, ze zaczynamy czuc si¢ i zacho-
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wywa¢ wlasnie jak taka osoba — jak ktos, na kogo ludzie patrza
i mysla: , Ta kobieta to ktos, komu warto byloby si¢ przyjrzec”.

Jesli nie wygladasz, jakbys sama w siebie wierzyla, to dlaczego inni
maja w ciebie uwierzy¢? Oczywiscie i mnie trafiajg si¢ dni, kie-
dy nie czuje si¢ najlepiej w swojej skoérze, ale to niesamowite, jak
szybko gorsze chwile mijaja, kiedy tylko wbijam si¢ w szykowna,
trenczowg sukienke i mocno maluj¢ usta. Ten poprawiacz nastroju
dziala za kazdym razem!

Nie znaczy to jednak, ze musimy wydawaé fortun¢ na desi-
gnerskie ciuchy i drogie torebki. Wyraznie zarysowane linie, sty-
lowa konstrukcja i ubrania, ktére dobrze leza — oto, co powoduje, ze
sprawiamy wrazenie silnych i takie si¢ czujemy. Jesli cheesz wygla-
da¢ na wyrafinowang i bystra, wybieraj odziez o gladkich i ostrych
liniach. To samo dotyczy romantyzmu i tajemniczosc, sity i inteli-
gencji. Ubieraj si¢ tak, aby odzwierciedla¢ nastréj, w jakim chcesz
si¢ znalez¢, lub zywiol, ktéry chcesz przedstawiac.

Kiedy projektuje ubrania dla kobiet, tworz¢ koncepcje, ktéra
pozwoli im p6js¢ krok naprzéd. Cheg, zZeby moje ubrania pomo-
gly im dosta¢ posade marzen, a nawet stworzy¢ wlasne miejsce
pracy, jesli okaze sig, ze nigdzie nie ma odpowiedniej dla nich po-
sady. Chcg sprawié, zeby pomyslaty, ze ich joie de vivre blyszczy tak
mocno, ze jest w stanie zatrzymac ruch na drodze. Chce zacheci¢
je do podejmowania trochg $mielszych decyzji. Cheg, Zeby promie-
niowaly dobrg energia, pewnoscia siebie i radoscia — oto, co sama

chciatabym, zeby dawal mi méj wlasny stré;.
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Nauczylam sie,
ze nie nalezy i1s¢
przez zycie,
majac na obu dloniach
rekawice baseballowe;
musisz byc w stanie
odrzucié czasem

jakas pilke.

— MAYA ANGELOU



aczetam projektowac swoje zycie juz daw-
Zno temu, chociaz wtedy nie bytam swia-
doma, ze to robie. Potwysep w ksztatcie litery
U w potnocnej Kalifornii, gdzie dorastatam,
ma dwie strony, ktore dzieli cos wiecej niz tylko
woda. Na zachodzie byty bogate miasta, takie
jak Monterey, CarmeliPebble Beach, nawscho-

dzie natomiast - niezamozne Seaside.

Tam wlasnie mieszkata moja rodzina. Moja mama, z pochodzenia
Holenderka, byta programistka komputerows, a tata wykladow-
ca uniwersyteckim, ktéry wyemigrowat z Indii. Byl tez stolarzem
samoukiem. Kiedy$ zburzyl tylne $ciany wzdiuz naszego domu
i zastgpit je wielkimi oknami od sufitu do podlogi, ktére znajdo-
wal porzucone na placach budowy lub w miejskich sktadach — wsta-
wil je, bo chcial, Zeby$émy mieli pigkny widok na Ocean Spokojny.
Ta hipnotyczna panorama przypominala nam, ze mimo tego, ze
mieszkamy w gorszej czgsci miasta, obie jego strony maja dostep
do tych samych malowniczych okolic. To niedopowiedziane réw-
nouprawnienie zaszczepilo w moim sercu i w moim umysle pewne
silne przekonania. Z kilku réznych powodéw dorastalam, wierzac,
ze wszyscy ludzie sa réwni bez wzgledu na zasobnos¢ portfela, status
spoleczny czy kolor skéry. Ta niezachwiana wiara w réwno$¢ i prze-

konania ojca, ktéry byl dumny ze swojego pochodzenia, nauczyty
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mnie rozumie¢ i doceniaé¢ pickno tego, ze jestem mieszankg krwi.
Mozliwosé poznawania obu kultur, indyjskiej ze strony ojca i ho-
lenderskiej ze strony mamy, zawsze traktowatam jak przywilej, nie
brzemie. Moje podwdjne pochodzenie bylo i jest zaleta, a nie prze-
szkoda; gralo tez kluczowq rolg w ksztaltowaniu mojej tozsamosci.

Jednak widok wody oddzielajacej obie strony, przy ktérym bu-
dzitam si¢ i zasypialam przez siedemnascie lat, ciggle przypomi-
nal mi, Zze poza Seaside istnieje inne, lepsze zycie. Zaczelam trak-
towaé te oceaniczng panorame jako symbol wszystkich mozliwosci
i szans czekajacych na mnie za granicami naszego mikrokosmosu.
Zawsze bytam wdzigczna za wszystko, co mielismy — a zdawalam
sobie sprawe, ze posiadamy duzo wiecej od innych czlonkéw na-
szej spolecznosci albo mieszkaricéw biednych indyjskich miast — ale
moja wdzigcznos¢ nie stawata na przeszkodzie ciekawosci. Wiedzia-
tam, Ze na mnie, mojego brata czy przyjacidl, ktérzy marzyli o lep-
szym zyciu, czeka co$ wigcej. W moim przypadku wiedzy o ucieczce
dostarczalo stare kino.

Jako dziecko mogtam oglada¢ jedynie czarno-biale filmy nakre-
cone od lat trzydziestych do pigédziesiatych albo filmy przyrodnicze.
Po dzi$ dzieri fawa w moim salonie stanowi idealne odzwierciedle-

nie réznorodnoséci moich zainteresowan — leza
na niej sterty magazynéw pokroju nie tylko
,Vogue’a’, ale réwniez ,Natio-

nal Geographic”. Wezesny

kontakt z filmami vin-

tage i picknem natury

mocno odcisnat

si¢ na moich pro-

- 14 -
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jektach i osobistym stylu. Gwiazdy ekranu takie jak Ava Gardner
i Tallulah Bankhead otworzyly mi oczy na klasyki garderoby, ktére
byly zarazem kobiece i ponadczasowe, delikatne i wytrzymate. Miaty
idealng konstrukcje i byty wspaniale dopasowane.

Nie odstanialy zbyt duzo ciala, ale byly obcisle i §wietnie skro-
jone, podkreslajac kobiece ksztalty aktorek. Jedng z rzeczy, ktére
bardzo mi si¢ podobaly w starym kinie, bylo to, ze kobietom po-
zwalano emanowa¢ na réwni seksapilem 1i sila; wrecz je do tego
zachgcano. Jako matla dziewczynka bylam w stanie doceni¢ moc
plynaca z tak przedstawionej imaginacji wyrafinowania i elegancji,
polaczonych ze zdrowa dawka zmystowosci i intelektu. Wiedzia-
tam, Ze umiej¢tnosé wyrazania opinii na wazne tematy miata duze
znaczenie, przynajmniej w starych filmach, ktére tata pozwalal mi
oglada¢. Postacie grane przez tamte aktorki byly szanowane za in-
teligencje.

Spogladajac przez okno naszego skromnego, ale zadbanego
domu, wyobrazatam sobie, Ze zycie bogaczy mieszkajacych po dru-
giej stronie pélwyspu jest réwnie bajkowe, jak w kinie. Moje pa-
mietniki z dziecinstwa pelne sg rysunkéw pigknych, wyszukanych
strojéw i wymarzonych dodatkéw, do stworzenia ktérych zainspi-
rowaly mnie dawne boginie ekranu. Z wiekiem moje wyobraze-
nia stawaly si¢ coraz barwniejsze i bardziej przejrzyste, a ja zacze-
tam tworzy¢ wlasne magazyny mody. Bytam bardzo skrupulatna
w projektowaniu okladek w stylu, ktéry tak podziwialam i ktéry
wydawal mi si¢ szczytem wyrafinowania. Na szczgscie moja ko-
chana mama ma stabo$¢ do pamiatek i byla na tyle przewidujaca,

ze zachowala ten méj pierwszy zbiér periodykéw domowej roboty.
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Spodobat Ci sie fragment
tej ksigzki?

Zamow jg w naszej ksiegarni

www.WydawnictwoKobiece.pl

Badz na biezgco i sledz nasze wydawnictwo na Facebooku:

www.facebook.com/kobiece

ul. Kolejowa 12E/3
15-701 Biatystok
e-mail: redakcja@wydawnictwokobiece.pl
tel. 731-019-059





