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,Dobra matka" - ,zta matka™:
nagonka jest zawsze na matki

Macierzynstwo nie jest prywatnym przedsiewzigciem. Jest
zawsze, bezgranicznie i doglebnie publiczne*'. Codzien-
nie kobietom moéwi sie, ze instynktownie posiadajg takie
narzedzia z natury, jednak jednocze$nie sa one poddawa-
ne dyktatom spolecznym, jak nalezy postgpowac w rela-
¢ji z ich dzie¢mi, aby by¢ uznanymi za ,,dobre kobiety”
i ,dobre matki”, jako ludzie i istoty moralne.

Z tego powodu 6w model zakorzeniony w dzisiejszym
publicznym wyobrazeniu w spoteczenstwach zachodnich
ukazuje opieke nad dzieckiem jako prawie wytacznie role
matki. Ten dominujacy model zaklada, ze bycie matka
powinno by¢ w pelni skoncentrowang na dziecku, emo-
cjonalnie i kognitywnie angazujaca, czasochtonng piele-
gnacja. Matka jest przedstawiana jako naturalnie po$wie-
cajaca samg siebie, nieprzerwanie spelniajaca potrzeby,
bezgranicznie cierpliwa i oddana trosce o innych w spo-
sob, ktory niemalze zada od niej, by zapomniata, ze ma
swoja wlasng osobowos¢ i potrzeby**: , dzieci przesuwa-
ja sie z wiekszg lub mniejszg trudnoscia w kierunku stale
rosnacego poczucia siebie jako jednostek oddzielnych od
ich matek, natomiast kobiety ewoluuja od jednej tozsa-
moéci matki do innej. Przesuwajg sie od bycia matka pod-
trzymujacej gléwke, do matki pchajacej wézek, do matki
machajacej reka, do matki czekajacej na podanie reki. Za-
wsze jednak pozostajg matkami. Ich rozwdj jest wertykal-
ny, w poréwnaniu do bardziej »horyzontalnego« rozwoju
ich dzieci z dala od nich”*®.
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Nie oznacza to w praktyce, ze wszystkie matki funk-
cjonuja jednakowo, moga istnie¢ bowiem istotne réznice
miedzy nimi, poczawszy od réznic indywidualnych, na réz-
nicach spotecznych skonczywszy, takich jak stan cywilny,
grupa etniczna, klasa, niepelnosprawno$¢ umystowa i fi-
zyczna. Pomimo to liczne spoteczenstwa zachodnie prze-
kazujg ten wymagajacy model macierzynstwa bez wzgle-
du na te réznice*, a egzaltowany status macierzynstwa
pozostaje ikoniczny.

Poza tym od ,,dobrej matki” wymagano kiedy$ bycia
uciele$nieniem Madonny, oznaczajacej $wieta, czysta, asek-
sualna figure, lecz od lat osiemdziesiatych XX wieku mi-
tologiczny model zostat zdominowany przez obraz matek
(zwlaszcza mtodych, biatych matek z klasy $redniej) jako
istot seksualnych i obiektéw erotycznych, jak na to wska-
zuja okreélenia: ,,MILF — Mom-I'd-like-to-Fuck”, ,Yummy
Mommies”, ,,Hot Mamas”, ,,Momshells” i wiele innych.
Nowe reprezentacje matek nie oznaczaja, ze spoleczenstwo
traktuje ich ciata jako catkowicie atrakcyjne, chociaz staly
sie coraz bardziej pozadane jako obiekt seksualnych fanta-
zji, promujac dodatkowe mityczne fantazje matek ,,majg-
cych to wszystko”*: , Dzisiaj jest nieomal pewne, ze kobieta
powinna nie »tylko« by¢ matka. Jesli chcesz by¢ zaakcepto-
wana, musisz mie¢ zawdd, zaangazowac sie¢ w przedszko-
le lub szkote w swoim niewielkim czasie wolnym i oczy-
wiscie by¢ sexy mimo calego przemeczenia. »I'm a bitch,
I’'m alover, I'm a child, I’'m a mother, I'm a sinner, I’'m a sa-
int« — zwigzle ujmuje te sprzeczno$ci Meredith Brooks”*.

W ten sposéb dzisiejszy wymagajacy model sugeruje,
ze od kobiecych ciat — bedacych w ciagzy, natychmiast po
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urodzeniu i lata po nim - oczekuje sie, ze bedgq odpowia-
daty heteronormatywnym standardom pigkna i mitowi
seksualno$ci natozonym na ogét kobiet. Ich cialo nie jest
wolne, nawet na krotka chwile, od dazenia do pielegnacji
i piekna lub przymusu eksponowania pewnej seksualnej
dostepnosci, ktora jest by¢ moze oderwana od ich wta-
snych doswiadczen jako istot seksualnych*’. Oznacza to,
ze gdy matki moga miec seksualne potrzeby i pragnienia,
pozwala sig je tak traktowad, jezeli stuzy to gléwnie in-
nym. Nie im samym per se.

Ten model nie tylko wyznacza sposéb, w jaki matki po-
winny sie zachowywac i wyglada¢, ale réwniez dazy do re-
gulowania ich $wiatéw emocjonalnych zgodnie z zasadami
uczu¢ — czyli ,,zasadami dotyczacymi tego, ktére uczucie
jest lub nie jest wtasciwe dla danego polozenia spoleczne-
go”, czesto oferujacego nagrody spoteczne takie jak honor,
szacunek i akceptacja*® — czyniacymi je ,,dobrymi kobieta-
mi” i ,,dobrymi matkami” zaréwno jako ludzi, jak i istot
emocjonalnych.

Zatem, mimo ze nie istnieje jedna i jedyna emocja, kto-
ra dzieci wzbudzaja w matkach, za$ uczucia matki moga
zmienia¢ sie w ciagu dnia, a z pewnoscia w miare uptywu
czasu, zalezac od zachowania jej dzieci, czasu, przestrzeni
i dostepnej jej pomocy*’, oczekuje sie, ze wszystkie matki
beda odczuwaly to samo, jesli chca by¢ postrzegane jako
»dobre matki”. Wymaga sie, aby ,,dobra matka” kochala
kazde ze swoich dzieci bez zastrzezen, czyli bezwarunko-
wo (o ile nie ,,zboczyta z drogi moralnosci”), obrazowata
taske Madonny, jesli nie bezposrednio po urodzeniu, to
na pewno na przestrzeni lat. Jezeli $ciezka matki nie jest
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ustana r6zami, jej wyzwaniem jest znalez¢ przyjemnosé
w cierpieniu, ktére przynosi jej sytuacja, jest ona bowiem
konieczna i nieodlaczng udreka jej zycia.

Regulacje emocji matki mozna odnalez¢ w przykiadzie
nastepujacej odpowiedzi, napisanej przez mezczyzne do
kobiety, ktéra wyznala, ze zaluje zostania matka:

Przestan narzekac. Lepiej przestar narzekac jak dziecko.
Bqdz wdzigczna i ciesz sig swoim macierzynstwem. Czy
to dla ciebie trudne? Zatrudnij wigc nianig albo zaanga-
zuj babcig. Nie masz pojecia, jak to moze pomdc. Ciesz
sig swoim zyciem 1 nie pozwdl, by maty ksigze zaczql je
kontrolowac, w przeciwnym razie nie przestaniesz narze-
kac i spieprzysz rowniez zycie malemu ksigciu. Zamieni
sig w zepsute dziecko, ktérym sama jestes. Poza tym po-
czekaj i zobacz, jak bardzo jest to radosne. A kiedy zapo-
mnisz, jak jest to trudne (tak jak robig wszyscy), bedziesz
miata drugie dziecko®.

A to fragment innej odpowiedzi do jednej z zatujacych
matek:

Coz, przynajmniej smialy zostac matkami, a wigc sq po-
dziwiane. Sq oczywiscie chwile wyczerpania i zwqtpienia
— zycie to nie bajka. Ale to przemija. W przysztosci spoj-
rzq wstecz na swoje zycie i bedg dumne. Czego nasze po-
kolenie juz prawie nie rozumie, to, ze nalezy przedrzec sig
przez doling, wytrzymac, a potem zyskac cos, czego inni
nie mogq osiqgnac, co trwa, [co] czyni szczesliwym i za-
dowolonym>!.
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W tym sensie regulowanie emocji matek jest powia-
zane z ideami kulturowymi na temat czasu i regulacji pa-
mieci, skoro matkom nie tylko dyktuje si¢, jak powinny
sie czu¢, ale mowi si¢ im, co powinny pamietaé, a o czym
zapomnie¢: obaj komentatorzy zapewniaja, ze uptyw cza-
su z pewnoscia bedzie prowadzil matki do radoéci w przy-
szlosci, jedli tylko poming terazniejszo$¢. W rzeczywisto-
$ci wyglada na to, jakby spoteczenstwo podtrzymywato
tradycje reprodukcji przez zapewnienie, ze kobiety w 0g6-
le, a ,,dobre matki” w szczegdlno$ci, wymaza przykre mo-
menty z ich obecnego zycia i wspomnien. A wszystko po
to, by ,wytrwadé w ciezkiej pracy”, czyli wiecej rodzié i wy-
chowywac wiecej dzieci we ,wlasciwy sposéb” ze wzgledu
na pewnego rodzaju ,,fabryczny spokd;j”, spokéj dla tych,
ktoérzy potrzebuja, aby cierpienie matek pozostalo w mil-
czeniu, bez wprowadzania zamieszania, aby podtrzyma¢
iluzje, ze wszystko jest po prostu wspaniate, tak jak jest.

Jednak emocjonalne regulacje sg nie tylko narzucone
z zewnatrz, niczym z ttumu ludzi stojacych na balkonach
i rzucajacych karcace rady. Sila emocjonalnego aspektu
modelu wymagajacego macierzynstwa polega na tym, ze
jest on internalizowany przez same matki. Giebia inter-
nalizacji moze by¢ odkryta pos$réd swiadectw nasladowa-
nia, ,jak matki powinny si¢ czu¢” i ,jak matki powinny
si¢ emocjonalnie zachowywac¢”:
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TIRTZA (matka dwojga dzieci w wieku miedzy 30 a 40 r.z.,
réwniez babcia):

Robig rozne rzeczy. Dzwonig, martwig sig, jestem zaniepo-
kojona, pytam, interesuje sig, odwiedzam, zapraszam ich na
wakacje 1 robig wszystko, co pozuje na rodzing, caly ten te-
atr, ale to nie to, nie utozsamiam sig z tym. Kiedy ide odwie-
dzi¢ wnuki, wchodzg z nimi w relacje, ale naprawde mnie to
nie interesuje. To nie jestem naprawdg ja. Caty czas mysle:
kiedy to wszystko sig skoniczy, zebym mogta wrdcic do tozka
i poczytac ksigzke; obejrzec dobry film; postuchac programu
w radiu. Te rzeczy sq dla mnie bardziej interesujqce, lepiej mi
pasuja, sq bardziej dla mnie. Pracowac w ogrodzie, grabic li-
scie w ogrddku... to jest bardziej dla mnie. Caty czas.

SKY (matka trojga dzieci, dwojga w wieku
miedzy 15 a 20 r.z. i jednego w wieku miedzy 20 a 25 r.2.):

Gdy moja corka chce mnie odwiedzi¢, dzwoni i przyjezdza,
a ja zawsze cala sig ekscytuje: ,, Ach, to wspaniale, strasznie
za tobq tesknig 1 nie moge sig doczekac, az cig zobacze”, ale
tak nie jest... Staram sig robi¢ swego rodzaju show, ale tak
nie jest. Nie umiem nawet udawac.

NAOMI (matka dwojga dzieci w wieku miedzy 40 a 45r.z.,
réwniez babcia):

Robig normatywne rzeczy — na przyktad co tydzien mnie od-
wiedzajq, a ja gotuje obiad, przynosze prezenty na ich uro-
dziny, czuwam nad nimi w kazdej chwili — robig normatywne
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rzeczy, poniewaz jestem normatywngq osobq. Jesli sq rzeczy,
ktdre robig wszystkie babcie, to tez bede robila niektdre z nich.
Ale nie czujg, abym miala ogromng potrzebe. Moja potrze-
ba, aby by¢ normatywng, jest silniejsza niz moja potrzeba,
by by¢ babcig lub matkg, i tak dalej.

Stowa takie jak ,teatr”, ,,show”, ,udawac¢” i ,pozowac”,
ktore zostaly uzyte przez te kobiety, moga sugerowac, ze
aby by¢ uwazana za ,,dobra matke”, nalezy zwrdci¢ sie ku
performatywnosci, ,,jak matka powinna czu¢ i dziata¢ emo-
cjonalnie”, jak gdyby istnial wzoér, ktérego nasladowania
od matki sie oczekuje (jak réwniez ona sama od siebie
oczekuje). Kobiety opisujg matczyne normatywne uczu-
cia i zachowania wynikajace z poczucia obowigzku, odczu-
wajac co$ zupetnie odmiennego, niz sie od nich oczekuje
jako od matek i bab¢.

Imitowanie, cytowanie i performatywno$¢ moga wywo-
dzi¢ sie z emocjonalnego stanu zalowania macierzynstwa,
ale nie sg ograniczone do matek bardzo pragnacych, aby
by¢ niczyja mama. Takie strategie zwykle nie s brane pod
uwage przede wszystkim dlatego, ze macierzynstwo jest
postrzegane jako naturalne, a matczyne gesty — jako czesc¢
kobiecej natury. Okazuje sig¢ tylko, ze bycie matka i mat-
kowanie samo w sobie nie wystarczy: ,wlasciwe” matko-
wanie musi by¢ odegrane i wykonane®2.

Wedlug francuskiego filozofa Frangois Marie Charles’a
Fouriera, gdziekolwiek przewaza opresyjny rezim, tam
jest symulowanie®. Istotnie, stfowa matek w moich ba-
daniach wskazuja, ze prébujg one imitowac ,wiasciwe”
uczucia matek i zachowania emocjonalne, aby dostroic si¢
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do emocjonalnych regulacji modelu wymagajacego macie-
rzynstwa. Jak ujmuje to Bali:

BALI (matka jednego dziecka w wieku pomiedzy 1 a 5r.z.):

Ludzie pytajq mnie: ,Jak ci sig podoba bycie matkg?”. I posy-
tam ten wymuszony usmiech, bo co moge im powiedziec? Ze
jestem nieszczesliwa? Ze to trudne? Ze chee do mamusi?

Na poziomie osobistym symulacja moze by¢ wykorzy-
stywana jako mechanizm obronny®* wspierajacy pragnie-
nie, aby nie burzy¢ écian domu. Ale na poziomie spo-
lecznym ta praktyka operuje jako politycznie uzyteczne
urojenie® podtrzymujace postrzeganie, ze istnieje natu-
ralny i precyzyjny przepis na to, ,jak matka si¢ czuje i jak
sie zachowuje”, wedlug ktérego matki powinny sie pre-
zentowac i do niego sie stosowac:

MAYA (matka dwojga dzieci, jednego w wieku
miedzy 1a 5r.z. i jednego w wieku miedzy 5a10r.z.,
bedaca w cigzy w czasie przeprowadzania wywiadu):

Pamigtam, zZe natychmiast po tym, jak urodzila sig¢ moja cor-
ka, wszyscy wujkowie, ciocie i przyjaciele z dziecmi mowili
o trudnosciach i wyzwaniach, jakie spadng na mnie, i doda-
wali: ,,ale co za radosc, ach!”. A ja mowitam: ,Hm... tak...
cudownie... cudownie...”[...] Nikt nie mdgl tego po mnie
zgadnac. Moge nie byc godng pochwaly matkg, ale jestem mat-
kg, ktora dba o swoje dzieci, sq pielegnowane i kochane, nie
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cierpiq z powodu emocjonalnego zaniedbania. Nikt nie moze
tego powiedziec. I jesli nikt nie moze o mnie tego powiedziec,
niemozliwe, ze ktokolwiek sig dowie.

Emocjonalne regulacje sa czesciag wymagajacego macie-
rzynstwa, dzialajg zatem jak lojalni straznicy ,wlasciwe-
go” obrazu ,,dobrej matki”, gdyz ta fantazja istnieje tylko
tak dtugo, jak dtugo jest ,w” kazdym, kto ,,w tym” uczest-
niczy, natomiast kobiety, ktére z tego rezygnuja, ryzykuja
zniszczenie wizerunku przed pozostatymi®e.

Na drugim biegunie tych oczekiwan spotecznych, kt6-
re podtrzymuja wizerunek ,, dobrej matki”, s zarysowane
kontury ,,zlej matki”, tworzac podzialy miedzy kobietami.

Gdy matki nie spetniaja standardéw moralnych przy-
pisanych do tego modelu — nieswiadomie czy $wiadomie,
pod ciezarem ich zyciowych warunkéw — moga szybko spo-
strzec, ze sg naznaczone, zewnetrznie lub wewnetrznie,
jako zle, zepsute matki, buntowniczki, ktére sa moralnie
i emocjonalnie ograniczone. Matki moga by¢ charakteryzo-
wane jako ,nieczule”, gdy powrdca do platnej pracy ,,zbyt
wczeénie” lub ,,zbyt p6Zno” po urodzeniu, albo nigdy; gdy
nie karmig piersia lub robig to ,,zbyt dtugo” lub ,,zbyt pu-
blicznie”, gdy postanawiajg uczy¢ dzieci w domu, lub gdy
matki — samotni rodzice lub nie — musza pracowac przez
dlugie godziny poza domem, sa wigc oskarzane o zanie-
dbanie. Poza tym na samotne matki, matki korzystajace
z pomocy spolecznej, matki imigrantki i matki lesbijki —
co sie czesto cze$ciowo pokrywa — zwykle patrzy sie jesz-
cze bardziej krytycznie. Do pewnego stopnia umozliwiaja
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to instytucje medyczne, edukacyjne i psychologiczne, fora
prawne i media, przemyst reklamowy i kultura popularna,
kierujac uwage otoczenia zwlaszcza na matki niezamezne
i niezaangazowane w platng prace, lecz zalezne od pomo-
cy spolecznej jako wsparcia ich dzieci®.

Zatem matki sg przez spoleczenstwo naznaczone jako
»zte” nie tylko ze wzgledu na to, co robig lub czego nie
robia, ale réwniez ze wzgledu na okolicznosci, w ktérych
prowadzily swoja relacj¢ matka-dziecko, i ze wzgledu na
to, kim sg. Jesli sa biedne i/lub niewyksztalcone, i/lub
niebiale, i/lub uznawane ze niezdrowe - fizycznie i umy-
stowo — moga uwaza¢ siebie za wystawione na publiczne
podejrzenia odnosnie do ich zdolnosci do rozrodczosci
i wychowania dzieci, a ich decyzje sg osadzane jako po-
tencjalnie szkodliwe zwlaszcza dla ich dzieci i dla spote-
czenstwa jako calosci, co umieszcza je pod rygorystycz-
nie czujnym okiem.

W wielu krajach mozna zrozumie¢, kim sa te uwazane
za ,dobre matki”, ogladajac reklamy pieluszek lub zyw-
nosci dla dzieci, jako ze przewaznie pojawiaja si¢ w nich
biale kobiety. Oznacza to, ze reklamy te nie tylko prébu-
ja sprzeda¢ produkty, ale krystalizuja wizerunek ,wtasci-
wych” kobiet, ktére maja zdolno$¢ do wychowania dzieci
w ,,najzdrowszy” wymagany sposob.

Spotecznie przyjety obraz ,,zlego macierzynstwa” kto-
ry rozciaga sie poza dzialania lub tozsamo$¢ kobiet, siega
takze do ich emocjonalnego $wiata. Te, ktore odczuwa-
ja i wyrazaja trudnoéci, z1o$¢, rozczarowanie i frustracje,
zwykle sg widziane jako , kobiety ograniczone”, ktére nie
umieja podazy¢ za ,prawdziwym przeznaczeniem”. Na-
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wet dzisiaj, gdy stajemy w obliczu obfitujacych w niuan-
se portretéw macierzynstwa i gdy wiecej matek niz kiedy-
kolwiek wczeéniej moze wyrazi¢ trudnoéci i udreki, jakie
zwykle sa normalizowane, a zatem swobodniej dyskuto-
wane, w badaniach i debatach publicznych — w zbiorowe;j
wyobrazni macierzynstwo wciaz jednak wystepuje gtow-
nie jako pozycja cieplej i czulej opieki, pozbawiona kon-
fliktéw interpersonalnych.

Jako zZe przez ostatnie dwa stulecia wzrosly oczekiwa-
nia wobec matek, wskutek tego liczne matki wigcej ocze-
kuja od samych siebie, wstepujac coraz giebiej i giebiej
w mroczny $wiat uczué, winy, autoanalizy i kazdego niu-
ansu ambiwalencji*®. W tym paradoksalnym stanie rzeczy,
mimo ze ambiwalencja moze towarzyszy¢ kazdej relacji
miedzyludzkiej, tylko jedna odpowiedz matek jest tolero-
wana przez spoleczenstwo: , kocham to”.

Kochajgc swoje dzieci
- nienawidzac swoich dzieci
- nienawidzac macierzynstwa

Chociaz wierzg, ze jest normalne by¢ ambiwalentng wo-
bec macierzyristwa, wcigz jestem owladnigta niemalze bo-
lesng potrzebg dolgczenia sprostowania, kiedykolwiek pi-
szg cos, co moze by w najmniejszym stopniu zrozumiane
jako ,,negatywne”. Oczywiscie kocham moje dzieci ponad
wszystko®.

Od momentu, gdy kobieta zostaje matka, zwykle pojawia

sie w niej bezkresna reakcja na catkowicie nowa rzeczywi-
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sto$¢; jej cialo i zycie moga przejs$¢ do centrum konflikto-
wych relacji, nasyconych zlozonymi emocjami z uwagi na
powszechne postrzeganie, jaka ,,dobra matka” musi by¢,
jak sie zachowywac i czu¢, ze wzgledu na ,prosty” fakt,
ze jest teraz odpowiedzialna za zycie kogo$ innego i ze
wzgledu na niepewnos¢ co do dalekosieznych skutkow
posiadania dzieci®'. Poza tym to dynamiczne doswiadcze-
nie konfliktu - z fluktuacjami odczuwanymi przez mat-
ke czasami prawie chwila po chwili w ré6znym momen-
cie rozwoju dziecka i w rézny sposéb u réznych dzieci®
— moze by¢ polaczone z uczuciem bycia wykorzystywa-
na. Podczas gdy z jednej strony kobiety zyja w mys$l po-
rzekadla, ze ,matka wie najlepiej”, jednocze$nie matka
jest zazwyczaj kims$, kogo wini sie za bycie zbyt troskliwa
lub zbyt nieobecna, zbyt dominujacg i nadopiekuncza lub
zbyt obojetng i zdystansowang, gléwnie z jednego powo-
du: byla, ogélnie méwiac, jedyng osoba obecna w dzie-
cinstwie dziecka®. Albo jest ona jedyng osoba oskarzo-
na o niebycie w nim.

Oskarzenia te moga zintensyfikowaé¢ ambiwalentne
emocje po$réd matek, znaczace, jednoczesne uczucia, ta-
kie jak pragnienie zaleznosci i pragnienie separacji, nie-
nawis¢ i miloé¢, pragnienie bliskosci i jednoczesnie dy-
stansu, momenty harmonii i konfliktu. Jak wyrazila to
doglebnie amerykanska autorka: ,Moje dzieci wywoluja
we mnie najbardziej wyrafinowane cierpienie, w ktérym
nie mam zadnego do$wiadczenia. Jest to cierpienie am-
biwalencji: mordercza przemiana pomigdzy gorzkim re-
sentymentem i zszarganymi nerwami a rozkoszna graty-
fikacja i czuloscia”®*.
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