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ROZDZIAL 1. HISTORIA ZIOLOLECZNICTWA

ROZDZIAL 2

DAWNIEJ I DZIS

Slowo ,08r6d” przywoluje w mojej wyobrazni obraz pieknego,
pachnacego i spokojnego miejsca, w ktérym mozna usigéc i kon-
templowacd otaczajgcg przyrode. W tym sensie ogrdd ziotowy nie roz-
ni sie weale od kwiatowego. Moze on by¢ rownie uroczy i oczywiscie
cudownie wonny, do tego stanowié atrakcyjny i spokojny zakatek,
w ktorym mito jest przebywac i bawic sie, co pozytywnie oddziatuje
na ogdlne samopoczucie i zdrowie. Niekiedy wprowadza sie tu wy-
myslne, artystyczne lub tradycyjne przedmioty, aby stworzy¢ styl od-
powiadajgcy wiasnym preferencjom.

Nawet najmniejsze ogrodki ziotowe mogg sie staé oazg piekna
i dobrej zabawy, jak chociazby zaprojektowany w stylu formalnym
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Sciezka

Poidetko
lub
roslina

Rysunek 1.1. Formalny wyglgd mozna stworzy¢ za pomocq geo-
metrycznych ksztattow z powtarzajgcymi sie formami i kolora-
mi dla ujednolicenia catosci

klasyczny ogrdd elzbietanski o skomplikowanej strukturze, w ktorym rosliny wydajg
sie tworzy¢ jedng spdjng calo$¢ niczym fragmenty dekoracyjnego haftu. Ogrodowi
mozna takze nadaé bardziej nieformalny ksztalt, czego przyktadem jest ogréd
wiejski w stylu angielskim sprawiajacy wrazenie niemalze niekontrolowanego
zielonego chaosu. Tak jak ogréd kwiatowy, jego ziolowy odpowiednik réwniez
bywa nowoczesny, tradycyjny lub zorganizowany wokét okreslonego motywu.
Czasem powstaje jako samodzielny ogrdd lub jedynie zielarski zakatek w ogrodzie
kwiatowym. Ponadto ziola z tatwoscig daje sie wkomponowaé w schemat
istniejagcego ogrodu z kwiatami, krzewami lub warzywami, tym bardziej ze maja
one bardzo korzystny wptyw nainne rosliny, ale o tym pézniej. Najpierw przyjrzyj
sie niektérym projektom ogrodow.

Starozytni Rzymianie projektowali ogrody ziolowe w ksztalcie wzoréw geometry-
cznych, co czynilo je praktycznymi i atrakcyjnymi. Sredniowieczne prostokatne
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ogrody przyklasztorne byly poprzecinane §ciezkami prowadzgcymi wzdtuz rzedéw
zidl i warzyw. Artystyczny entuzjazm kolejnej epoki kulturowej — renesansu —
objat takze ogrody. Geometryczne kompozycje kwadratow i prostokatow staly sie
czescig skomplikowanych symetrycznych uktadéw, przez co tworzyty zywy obraz
perskiego dywanu. Epoka elzbietaniska wyznaczyta poczatki ekstrawaganckich
ogrodéw rekreacyjnych w krélewskich wlosciach oraz rozlegltych posiadtosciach
arystokratéw. Aby oddzieli¢ przestrzen na wolnym powietrzu od przyttaczajgcych
liczbg szczegdldw ogrodéw stylizowanych na rustykalne, szlachta ziemianska
starannie przycinata rosliny w swoich ogrodach, tym samym nadajgc im formalny
wyglad. Trend ten oraz wptyw popularnego wioskiego wzornictwa doprowadzity
do powstania koncepcji formalnego ogrodu angielskiego. Cho¢ takie ogrody sa
bezsprzecznie przepiekne, ich pielegnacja wymaga znacznych naktadéw pracy, gdyz
rosliny muszg by¢ bardzo czesto starannie przycinane, aby calo$¢ zachowata swdj
niepowtarzalny wyglad. Uprawa ogrodu angielskiego stanowi nie lada wyzwanie,
warto jednak je podjaé, jesli jest to ogrdéd twoich marzen.

Jesli komus podoba sie formalny wyglad ogrodu, ale chcialby zrealizowac pro-
jekt mniej pracochlonny niz ogréd angielski, zastosowanie wzoréw geometrycznych
moze pomodc w stworzeniu uporzagdkowanego charakteru przestrzeni. Tworzy sie go,
nadajac rabatom kwadratowy, prostokgtny lub okragly ksztalt i wytyczajac Sciezki
miedzy poszczegdlnymi grupami roslin. Drézki mozna wysypac zwirem, kamyka-
mi lub wylozy¢ ceglami. Ponadto tradycyjny ogréd w stylu formalnym zazwyczaj
ma jakis element centralny stuzacy za punkt ogniskowy. Moze to by¢ posag, szkla-
na kula, roslina w doniczce lub jakikolwiek inny obiekt odpowiadajgcy poczuciu
estetyki wlasciciela ogrodu. Jako ze ptaki zapewniajg dodatkowg naturalng ochro-
ne przed szkodnikami, dobrym rozwigzaniem mogg by¢ poidetka.

Tradycyjny projekt polega na usytuowaniu ogrodu wzdtuz sciany lub ogrodze-
nia i posadzeniu wyzszych roslin z tytu, a nizszych z przodu. Jesli planujesz zatozy¢
rabate na srodku trawnika, wyzsze rosliny nalezy posadzi¢ w $rodku i stopniowo
zmniejszac ich wysoko$¢ w miare kierowania sie ku jej obrzezom. Podstawa raba-
ty moze by¢ okragla, owalna lub przypominaé ksztalt nerki. Moze to by¢ rowniez
klomb o swobodnym ksztalcie i nieregularnych, niewyraznych granicach. Ponad-
to warto rozwazy¢ podkreslenie dowolnie wybranych ksztaltéw wewnatrz ogrodu,
wykorzystujac do tego rdzne kolory i formy roslin.
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Do stworzenia oryginalnego ziotowego zakatka niekiedy wykorzystuje sie ksztatt
drabiny lub kota od wozu i konstruuje te struktury z cegly, ewentualnie matych ko-
stek brukowych. W kazdej z wolnych przestrzeni sadzi sie wtedy jeden rodzaj zi6t.
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Rysunek 1.2. Koto od wozu i drabina to popularne uktady ogrodéw
ziotowych
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Istotnym znakiem rozpoznawczym dobrego projektu kazdego rodzaju ogrodu
jest swobodny dostep do wszystkich roslin. Nie tylko ulatwia to sadzenie, ale takze
umozliwia wykonanie czynnosci pielegnacyjnych i zbieranie plonéw bez deptania
polowy upraw. Jesli nie chcesz mieé w swoim ogrodzie Sciezek, rozmie$¢ strategicz-
nie kilka szerokich, ptaskich kamieni lub cegiel w celu swobodnego przemieszcza-
nia sie miedzy roslinami.

Innym rodzajem projektu ogrodowego jest uwzglednienie podwyzszonych grzg-
dek, co niesie ze sobg pewne korzysci. Stanowi to nie tylko dobre rozwigzanie w przy-
padku stabej gleby, ale dodatkowo zapewnia fatwy dostep do roslin, dzieki czemu nie
trzeba wytyczac Sciezek ani zbytnio sie nachylaé podczas pracy w ogrodzie; znika tez
konieczno$¢ odwadniania. Taka konstrukcja pozwala posadzi¢ dowolne ziota, ktére
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chcesz mie¢ w ogrédku, nawet jesli potrzebujg one lepszej gleby niz ta, ktérg oferu-
je podioze. Ponadto jezeli decydujesz sie na wiecej niz jedna podniesiong grzadke,
mozesz zastosowac rozne typy gleby i pogrupowac rosliny o podobnych wymaga-
niach. W projekcie ogrodu nalezgcego do szkoty podstawowej w mojej dzielnicy po-
mystowo rozmieszczono podniesione grzadki, tworzgc z nich geometryczne wzory.

Ramy podwyzszonego podioza buduje sie zdrewna, cegiet lub kamieni. Jesli chcesz
samodzielnie przygotowac drewniane $cianki, najlepiej kup surowe deski, ktore nie
byly poddawane zadnej obrdbce, zeby substancje chemiczne nie przenikaty do zie-
mi. Dostepne sg rowniez gotowe ramy. Gdy zostang juz one umocowane, zakltada-
nie ogrodu okazuje sie dos¢ proste: wystarczy wsypac do nich paczkowang ziemie
i wymiesza¢ jg z kompostem - tak przygotowane podloze bedzie gotowe do sadze-
nia. Przy pomocy syna zainstalowalam podniesione grzadki, rozwigzujac tym sa-
mym problem nieréwnego uksztaltowania terenu na naszym podwoérku. Dziatka
sgsiadujgca z naszg jest potozona wyzej o metr lub wiecej, a nasze podwérko opada
w kierunku domu. Obeszli$my problem nachylenia terenu, montujgc podniesiong
grzadke wzdtuz tylnego ogrodzenia i wkopujac w podioze dtugie, ciezkie ktody two-
rzace taras. Aby zapobiec ich przemieszczaniu sie, syn potgczyt je dtugimi, gruby-
mi §rubami. Powstate w ten sposéb podwyzszenie ma okoto 60 centymetréw szero-
kosci i tworzy ogrdd graniczny, w ktéorym praca jest tatwiejsza niz w tradycyjnym.

Nie wahaj sie wprowadzaé zi6l na podwérko. Roztozyste krzaczki lawendy
mogg pieknie zaznaczy¢ $ciezke lub ozdobié ptot, a rumian rzymski wypetni miej-
sca czesciowo zacienione. Warto wiedzie¢, ze melisa lekarska i trybula ogrodowa
dobrze sie rozwijaja w miejscach umiarkowanie wilgotnych, ktérych inne rosli-
ny nie toleruja.

Niskie ziota zasadzone wsrdd kamieni lub cegielek, ktéorymi wytozone sg $ciez-
kilub dziedziniec, pomoga podkresli¢ urok kamieniarskiego dzieta i zapobiec pora-
staniu tego miejsca chwastami. Patio okazuje sie szczegdlnie korzystnym miejscem
dla zid}, poniewaz zazwyczaj jest naslonecznione. Aromatyczne ziola nadadza ka-
miennej posadzce przytulnego wygladu, bedg tadnie pachniec i stworzg przyjem-
ng przestrzen przy domu. Najlepsze ziota do tego celu to macierzanka piaskowa
irumian rzymski.

Jak wspomniatam, ziota mozna wigczaé do istniejacego ogrodu z warzywami,
krzewami i kwiatami, gdyz pomagajg podkresli¢ ogrodowe kolory i zapachy. Poza
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tym w ogrodach warzywnych wiele ziét wykazuje korzystne dziatanie jako rosliny
towarzyszace, ktore przyciggajg pozyteczne owady i odstraszajg szkodniki.

Lokalizacja, lokalizacja i jeszcze raz lokalizacja

Kiedy masz juz kilka pomystéw na ogréd ziotowy, czas na rozpoczecie praktycz-
nego planowania. Jesli zaktadasz go od podstaw, pierwszym krokiem jest ustale-
nie najlepszej lokalizacji. Kilkakrotnie wyjdz na podworko o réznych porach dnia
iuwaznie przyjrzyj sie swojej dzialce, zwrdé uwage, gdzie sg miejsca nastonecznio-
ne, a gdzie zacienione, przypomnij sobie (po uprzedniej dtuzszej obserwacji), z ja-
kiego kierunku najczesciej wieje wiatr i gdzie najdluzej zalega $nieg czy 16d oraz
w ktérych miejscach tworzg sie kaluze. Dowiedz sie takze, gdzie pod ziemig mogg
znajdowac sie zyly wodne, kable elektryczne, szambo lub podziemne zbiorniki ole-
jowe. Wprawdzie zakladanie ogrodu nie wymaga glebokiego kopania, ale pamie-
taj, ze kiedy wspomniane instalacje bedg wymagaty naprawy lub wymiany, ogréd
zamieni sie w pobojowisko. Jesli to mozliwe, rozwaz ulokowanie ogrodu w miej-
scu, ktére mozna zobaczy¢ z okna, aby czerpac z niego jeszcze wiekszg satysfakcje.

Jesli masz zamiar dotaczy¢ ziota do juz istniejacego ogrodu, chcesz zapewne do-
konaé pewnej oceny stanu posiadania. Musisz sprawdzié, czy juz rosngce rosliny
moga skorzystaé z obecnosci planowanych do uprawy ziét, i odpowiednio je do nich
przyporzadkowadé. Nie zapominaj, jak wazny jest swobodny dostep do stanowisk
nowych ro$lin. Moze sie zdarzy¢, ze nie wszystko pdjdzie po twojej mysli, ale umie-
jetne zaplanowanie pracy nad ogrodem i pomystowos¢é pomogg stworzy¢ miejsce
idealnie dopasowane do twojego gustu i spelniajgce wymagania roslin.

Dlaczego nazwy naukowe s3 tak wazne?

Cho¢ nazwy zwyczajowe roslin latwiej zapamietaé, nieraz bywajg one Zrédtem
nieporozumien, poniewaz jedna ro$lina moze by¢ znana pod wieloma okresleniami.
Na przykltad na kwiat powszechnie nazywany serduszkami okazaltymi(Lamprocapnos
spectabilis lub Dicentra spectabilis) mowi sie takze tadniczka okazata lub serce Jasia.
Natomiast irys réznobarwny (Iris versicolor) znany jest rowniez jako kosaciec
réznobarwny.
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