Fragmety ksiazKi ,,Sciezki do domu” autorstwa Karoliny Sarny.
KONSULTACJA

Osadzona we Francji, uj¢ta w ramy homeopatycznej konsultacji autobiograficzna
opowies¢ uciekinierki z Tybetu.

Trafitam w pewnej gazecie na artykut zaczynajacy sie od stéw: ,,Smier¢ zastgpita seks w
kwestiach tabu”. O $mierci nie mowi si¢ dzi§ prawie w ogdle, a przeciez w dawnych kulturach
obchodzono si¢ z nig swobodnie i naturalnie. Ludzie wiedzieli, Ze rozpad ciala dla umyshu
oznacza jedynie transformacj¢. P6zniej zatracono t¢ wiedzg.

W spoteczefistwach, ktorych dzialanie opiera si¢ na mys$lacym umysle 1 wrazeniach
zmystowych, koniec ciala wydaje si¢ koncem wszystkiego. Ale to, ze czlowiek nie odczuwa na
co dzien przenikajacej go czystej $wiadomosci, nie §wiadczy wceale o tym, ze jej nie posiada. We
$nie to nie zmysly czy mys$lacy umyst czuwajg nad nami. Podczas snu nasze narzedzia poznania i
odczuwania odpoczywaja, nie dbajac o to, co dzieje si¢ w tym czasie z cialem. Co$ jednak
sprawia, ze codziennie si¢ budzimy.

Gdy kremowalismy cialo Carli, obstugujacy urzadzenie wydusit z siebie bez przekonania
formutke o niesSmiertelnej czgstce, ktorej nie strawi zaden ogien. ,,Absolutnie zgadzam si¢ z
panem” — przyznatam mu racj¢. — ,,R6znica pomiedzy pana a moimi pogladami na $mier¢ polega
jedynie na tym, ze pan w swoje nie wierzy’. Nie wierzyl, a raczej nie dos§wiadczyl. My,
Tybetanczycy, wyroslismy w wigkszym kontakcie z rigpg.

W dziecinstwie wiele dni spedzitam na dziedzincu buddyjskiego klasztoru, w ktérym
przebywal mdj stryj. W miejscu tym, ilekro¢ je odwiedzatam, ustawaty wszelkie moje mysli 1
emocje. Czekajac na krewnego, siedzialam z podwinigtymi nogami na kamiennej posadzce,
kontemplujac wszechogarniajacy, pozaziemski spokoj. Spokdj ten odczuwatam réwniez
wielokrotnie pozniej, we wczesnych latach miodosci. Tym jest dla mnie rigpa, dlatego nie
martwi¢ si¢ o Carle. Wiem, ze niezaleznie od tego, jak wiele jeszcze razy powrdci na Ziemig,
czysta §wiadomos$¢ nigdy jej nie opusci. Co innego natomiast nie dawato mi przez dugi czas
spokoju...

PRZESTRZEN

Historia lekarki z Toronto udajacej si¢ na Jukon (polnocna Kanada) w celu
uporzadkowania sobie spraw zwiazanych z jej malzenstwem.

Jane nie rozumiata za bardzo problemoéw Susan, dlatego nie wiedziata, co jej w tej kwestii
poradzi¢. Ona na drgczacy umyst znala jedno, do$¢ skuteczne rozwigzanie.



— Dlaczego nie sprobujesz medytowac? — zapytata, gdy wymieniwszy wszystkie swoje
zmartwienia, Susan wreszcie zamilkla.

— Ale na jaki temat? — Susan zdawata si¢ nie wiedzie¢, co Jane ma na mysli.

— Jak to na jaki temat? — zdziwita si¢ Jane. — Po prostu medytowac.

—A co to wilasciwie znaczy? — skonsternowana Susan poprosila o wyjasnienie
zagadnienia od podstaw, dajac tym samym poczatek diugiej filozoficznej dyskusji.

— Medytacja... — zamyslila si¢ Jane. — Medytacja jest, moim zdaniem, do$wiadczaniem
tego, co prawdziwe.

— Czyli czego? — definicja Jane nie usatysfakcjonowata Susan. — Codziennego zycia? Czy
moze wewngetrznych przezy¢?

— Ani jednego, ani drugiego — Jane rozwiata koncepcje kolezanki. — Medytacja polega na
odcieciu si¢ od wszelkich spraw zwigzanych z umystem. I zmystami rowniez.

— Nie rozumiem — Susan postanowita da¢ wyraz swoim watpliwosciom. — Myslalam, ze
doswiadcza¢ mozna tylko zmystami 1 umystem.

— Tak sadzi wigkszo$¢ ludzi, ale to nie znaczy, ze maja racj¢ — odparta enigmatycznie
Jane.

— Wigc w jaki inny sposob mozna doswiadczac? — zainteresowwala si¢ Susan.

— A sprobowatas kiedy$ zamkngé oczy i nie przywigzywaé wagi do swoich mysli? —
zasugerowala Jane.

— Tak, ale w ten sposob wilasnie odcinam si¢ od tego, co prawdziwe — wyrazita swoje
zdanie Susan.

— A jeste$ pewna, ze prawdziwe jest to, co uwazasz za prawdziwe? — Jane zaczepnie
prowokowata kolezanke do dalszych dociekan.

— Dobrze, wigc zacznijmy od podstaw — zirytowata si¢ Susan. — Czym, wedlug ciebie,
jest to, co prawdziwe?

WCZASY Z JOGA

Relacje dwojga uczestnikow niezwyklego wyjazdu, ktory pomadgl im ujrzeé wiele spraw
w innym Swietle.

Czwartek od samego poczatku obfitowat w niespodzianki.
Podczas porannej praktyki zamiast medytacji Adrianna zaproponowata ¢wiczenie w parach.

— Usiagdz wygodnie, twarza do swojego partnera lub plecami, jak wolisz — instruowata.

Ja 1 kobieta, z ktérg bytem w parze (czterdziestoletnia, jak si¢ okazato, mimo iz na poczatku
warsztatow wziglem ja za studentke), wybralisSmy druga opcje.

— Wez gleboki oddech i zaglebij si¢ w siebie. Rozluznij ciato i skup cala swoja uwage na
sobie. Jeszcze nie rozszerzaj jej na partnera — przestrzegla. — Oddychaj spokojnie 1 gleboko.
Powoli. Sledz z uwaga swoj wdech i wydech, uno$ si¢ i opadaj wraz z nimi. Poczuj, jak wraz z
wdechem energia wypetnia cate twoje ciato... Wplywa przez nozdrza, kieruje si¢ w gorg oraz w
dot, zasilajac kazda komoérke ciala... Gdy wydychasz, energia unosi si¢, ulatujac z ciata przez



czubek glowy. Tak. Wlasnie tak. Dobrze — powiedziala, zupehie jakby potrafita zobaczy¢, co
dzieje si¢ w naszych ciatach energetycznych. — Powtdrz to kilka razy. Wdychaj prane. Zasil
swojg istot¢ energia, ktorej poklady sa nieograniczone. Praktykuj przez chwilg sam, praktyku;j
sama.

OddychaliSmy uwaznie. Z kazdym wdechem czulem wyrazZnie, jak wypetniam si¢
radoscig, $wiatlem 1 przyjemnym mrowieniem. Wykonywalem podobne techniki oddechowe juz
nie raz, nigdy jednak z towarzyszem. Czulem, jak moja $wiadomos¢ si¢ rozszerza i po kilku
zaledwie oddechach ogarnia obszar znacznie wigkszy niz moje ciato.

— Pigknie — pochwalita Adrianna. — A teraz pozwo6l swojej uwadze naturalnie zwrocic si¢
ku towarzyszowi... Niech poptynie i ty poplyn razem z nig — poprosita.

Momentalnie granice mojego ciata zaczely si¢ zaciera¢ i po chwili plecy, o ktore si¢
opieratem, przestatem odczuwac jako co$§ odrgbnego ode mnie. Wiasciwie przestatem je w ogole
odczuwac! Moja §wiadomos$¢ ogarneta nasza dwojke, jakbySmy byli jednym organizmem, jedng
istotg. To bylo bardzo silne 1 ekstatyczne doznanie, ktdre poszerzyto granice mojego ja jeszcze
bardziej, wcigz rosngc i rosngc w radosnej transcendencji. Nie do§wiadczylem wezesniej niczego
podobnego na takg skale. Doswiadczenie trudne do opisania...

Gdy ¢wiczenie dobiegto konca, odwrociliSmy si¢ do siebie twarzami 1 uscisneliSmy z
wdzigcznoscig. Granice ciat zatarly si¢ ponownie, tym razem z jeszcze wigkszg sitg 1 tak
catkowicie, ze rozpuscilto si¢ we mnie wszelkie poczucie, iz istniejg jakiekolwiek ciata... Bytem
jednym z Ula, salg 1 wszystkimi w niej obecnymi, cho¢ wcale tego tak nie postrzegatem! Nie
czutem, by istnialy jakiekolwiek odrebne elementy. Bylem niczym innym jak czysta
Swiadomoscig istnienia... Jedyne stowo, ktore mogtoby odda¢ t¢ rados¢, to ,,Dom” — wrocitem
do Domu. Po bardzo dlugim wygnaniu i tesknocie zbyt silnej, by ja do siebie dopusci¢, bytem z
powrotem w Domu...

INACZEJ

Ujety w symboliczny i nietypowy sposéb zapis zycia z punktu widzenia nadprzeci¢tnego
chlopca, a pézniej mezczyzny Macka, oraz jego rodzicow.

Inny byl tamten $wiat od naszego. Przepeliony dobrobytem i harmonig, stanowit
urzeczywistnienie ludzkich marzen o raju. Jego mieszkancy nie znali glodu, nie brakowalo im
wody 1 nie ngkaly ich upaly ani mrozy. Nie styszeli o bezdomnosci, nie nawiedzaty ich kleski
zywiotowe 1 nigdy nic nie zostato im odebrane. Obce byly im choroby, nie zetkngli si¢ nigdy ze
stanem zmeczenia, a stowo ,,$mier¢” nie miato w ich stowniku odpowiednika. Nie wiedzieli,
czym jest gniew, nie cierpieli z powodu tesknoty, nie rozumieli pozadania i nigdy nie
doswiadczyli zazdrosci.

Nie do$wiadczyli jednak rowniez wiasciwosci materii ani wszelkich przyjemnosci z nig
zwigzanych. Nie znali cudownej stodko$ci owocoéw dojrzewajacych latem w stonecznych
sadach, nie potrafili wyobrazi¢ sobie upajajacego zapachu barwnych takowych kwiatow oraz nie



mieli pojecia, czym jest dotyk dioni ukochanej osoby. Nie wiedzieli, jak to jest posiada¢ co$ na
wlasnos¢, 1 nie rozumieli radosci plynacej ze zdobycia czego$. Nigdy nie tanczyli i nigdy nie
$piewali. Oni po prostu byli.

Ale to bycie wielu z nich wydawato si¢ pozbawione sensu, i dlatego gdy tylko pojawila si¢ w
ich $wiecie mozliwo$¢ wykroczenia poza t¢ monotonng egzystencj¢, nie zawahali si¢ z niej
skorzystac, przybierajac fizyczng forme w postaci ludzkiego ciata.
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Mieszkanie nie byto duze, ale udato im si¢ wyodrgbni¢ w nim niewielki kacik dziecigcy.
Dostarczone wczoraj t6zeczko stalo juz zmontowane, a na malym sosnowym regaliku pigtrzyly
si¢ zakupione oraz otrzymane w ciggu ostatnich miesi¢cy zabawki. W niewielkiej szafce nad
regatem lezaly starannie posktadane ubranka, za$ na podwyzszonym stoliku obok t6zeczka
wdzigczyly si¢ w kolorowych stoiczkach najrozmaitsze kremy 1 oliwki. Na razie tyle, a potem
zobacza, co jeszcze bgdzie im potrzebne. Nie byli zamozni, ale chcieli zapewni¢ dziecku
mozliwie najlepszy start. Dlugo na nie czekali...

Ona byta pielegniarka, zatrudniong w panstwowej przychodni. On — przedstawicielem
handlowym jednego z pierwszych, zaistniatych na rynku po niedawnej zmianie systemu,
prywatnych farmaceutycznych koncernow. Poznali sig, gdy przecigty si¢ ich stluzbowe drogi.
Iwona miata woéwczas lat dwadziescia trzy, Krzysiek — dwadziescia pigc. Dwa lata pdzniej pobrali
si¢, co umozliwito im zaciggnigcie kredytu mieszkaniowego, ktory wspolnym wysitkiem sptacali.
Gdy mingty kolejne dwa lata, zaczeli mysle¢ o powiekszeniu rodziny, ale musiaty uptyna¢ jeszcze
trzy, zanim Iwonie udato si¢ zaj$¢ w cigzg. I oto teraz konczy si¢ wreszcie okres wyczekiwania.
Niebawem przezyja najszczesliwsze chwile swojego zycia, kiedy to ich oczom ukaze si¢ malutki
cztowieczek — owoc mitosci dwojga ludzi, za ich posrednictwem 1 na ich podobienstwo stworzony.

Gdy w cichy niedzielny poranek Krzysiek przynidst Iwonie $niadanie do tozka, ona
skrzywita si¢ nagle, odpychajac tace.

— Juz czas — powiedziata. — Trzeba jechad.
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,Mam dwie nogi i dwie rece — klawo!” — pomyslat sobie. — ,,Tylko do czego ich uzywac?
Wokot ciemno i nie wida¢ zadnych przedmiotow. Innych, takich jak ja, tez nie wida¢. No nic,
zaczekam, moze kto$ przyjdzie... Przeciez chyba nie bedzie tak do samego konca...”

Gdyby si¢ nad tym dobrze zastanowic¢, to tak naprawde nie czul potrzeby zmiany swego
potozenia. Nie odnajdywal si¢ jeszcze najlepiej w nowej sytuacji, ale jedno, co mogt stwierdzié,
to ze jest mu ciepto. I migkko. I blogo. Wtasciwie nie wydawal mu si¢ ten stan jako$ szczegdlnie
odmienny od poprzedniego, a w momencie gdy zapadat w gleboki sen, méglby nawet stwierdzic,
ze stany te sa wzgledem siebie identyczne. Obecno$¢ snu w tym specyficznym $wiecie
sprawiata, ze czul si¢ jakby blizej domu. Bezpieczniej — powiedzialby, gdyby umiat postugiwac
si¢ stowami warto$ciujgcymi.



Tak, sen przypominal mu bardzo jego bezforemna egzystencj¢. Dlatego na dalszy przebieg
wydarzen postanowit zaczeka¢ wlasnie pograzony we $nie, szczegdlnie ze znudzito mu si¢ juz
troch¢ to wymachiwanie konczynami.

Wtem nagle jaka$ potezna sila zaczeta go wcigga¢ w mroczny, ciasny tunel, a po chwili
zobaczyl wokot siebie mnéstwo nieznajomych twarzy. I wtedy po raz pierwszy z jego ust
wydarlo si¢ co$ na ksztatt krzyku. Byt przerazony!



