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Mojej mamie.
Jesli ja jestem jabtkiem,
ty jestes drzewem.
Clesze sle, Ze nie spadtam zbyr daleko.

=



Pcdziekowania

Ksiqika ta nie powstata w prézni. Jest ona kulminacja prze-
robionych przeze mnie zyciowych lekcji oraz bezposred-
niego lub posredniego wkiadu innych oséb.

Po pierwsze i najwazniejsze, chce podzigkowa¢ moim
klientom i czytelnikom, Armii Stodkich Szcze¢sliwych Szcze-
niaczkow. Bez waszej lojalnos$ci, oddania i wspaniatych reak-
cji, ktore otrzymywatam przez lata, ksiazka ta nie powstata-
by. Bez waszych pytan, waszej umiejetno$ci stuchania moich
odpowiedzi, do ktérych mam dostep, bytabym po prostu dzi-
wadtem z megafonem wrzeszczacym do nie§wiadomego ttu-
mu. Jeste$cie powodem, dla ktdorego ta ksigzka istnieje. Je-
steScie powodem, dla ktérego robie to, co robie. Dziekuje, ze
pozwoliliscie mi zaaplikowa¢ wam o$wiecenie i mito$¢ oraz
za wieczne $§mianie sie z moich niedojrzatych i absurdalnych
metafor. I Zartéw o kupach. Nie zapominajmy i o nich.

Chciatabym réwniez podziekowaé mojej siostrze i zara-
zem Menedzerowi Biznesowemu (Stodkiemu Szczesliwemu
Szczeniaczkowi w Dzinsach), Tinie Fletcher. Jako dziecko
nigdy bym nie pomyslata, ze pewnego dnia bedziemy razem
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pracowaty, a dzi$ prosze bardzo. Ja piernicze. Twoje wspar-
cie, pos§wiecenie i przyjazn bardzo wiele dla mnie znacza.
Bez ciebie Swiadome otrzymywanie nie byloby tam, gdzie
jest teraz! Mowig uczciwie, ze bez ciebie nie mogtabym ro-
bi¢ tego, co robie. Nie moge si¢ doczekad, zeby zobaczyd¢, jaki
bedzie dalszy ciag naszej wspdlnej drogi! Tak, jestem catko-
wicie §wiadoma, ze to podziekowanie (na pismie!) sprawi, ze
bedziesz miata tzy w oczach. To oznacza, ze wygratam. Twoj
ruch, siostrzyczko.

Peany na cze§¢ Amy Kiberd, mojej redaktor prowadzacej
w Hay House, nie tylko za dostrzezenie czego$§ we mnie i w
moim blogu i namoéwienie mnie do opublikowania ksigzki, ale
takze za nianczenie mnie z wielkim humorem i wdziekiem
przez calg mojq zenujaca droge peilng hustawek autorki-zot-
todzioba. Wiesz dobrze, ze ta ksigzka jest dopiero pierwsza
z kolei, prawda? Mam nadzieje, ze zdajesz sobie sprawe, w co
si¢ wpakowatas.

Kolejne specjalne podziekowania dla mojej wspanialej re-
daktor Sandy Draper, ktorej ogromne zdolnosci i rozbrajaja-
ce podejécie idealnie harmonizowaly z moim stylem. Dzig-
kuje za uczynienie dla mnie tego procesu tak prostym. Twoje
wsparcie byto nieocenione i pozwolito znalez¢ metafory i ana-
logie, ktore zadziataly zar6wno na odbiorcéw brytyjskich, jak
i amerykanskich (dzieki Bogu metafory z kupa sa powszech-
nie rozumiane!). Przyjmij réwniez specjalne podziekowanie
dla mezusia za potwierdzenie tego, ze ludzie za oceanem do-
brze wiedza, kim jest MacGyver.

Chciatabym takze podzigkowaé catemu zespotowi Hey Ho-
use: Reid Tracy, Michelle Pilley, Jo Burgessowi, Tomowi Co-
le’owi i Jessice Gibson (oraz wszystkim, ktérych pomine-
tam! Przepraszam! Wszyscy jestescie wspaniali!), za bycie
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zwyczajnie najlepszym zespolem wydawniczym, jaki kiedy-
kolwiek istnial. Naprawde czuje sie tak, jakbym zostata za-
proszona do rodziny wysoko wykwalifikowanych wydawni-
czych Ninja. Dziekuje.

I w konicu chciatbym podziekowa¢ mojej mamie, najlepszej
przyjacidtce i mentorce, Helen Fletcher. Jeste$§ prawdziwym
coachem, czy w to wierzysz, czy nie. Tak. Jeste$. Dziekuje za
to, ze zawsze we mnie wierzylas i caly czas dostrzegatas, kim
naprawde jestem. Nie wspomne juz o samym urodzeniu mnie.
Zachecita$ mnie do pisania, gdy mialam sze$¢ lat, podsuwa-
jac mi pierwsze zdanie na dobry poczatek, a ja zrobitam z nie-
go cale opowiadanie. Podejrzewam, ze byt to jedynie zmysIny
spos6b, by mnie uciszy¢ cho¢ na chwile, aczkolwiek spelnit
swoja role. Innymi stowy, to wszystko naprawde twoja wina.
Nie moge sie juz doczekad, zeby zobaczy¢, dokad nas wszyst-
kich ta wedrowka zaprowadzi. To dopiero poczatek, ludziska.
Nie zapominajcie o tym.
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Czy jestes gotowa,
aby sie przebudzic?

H ej, nieznajoma! Witaj w Swiadomym otrzymywaniu! Je-
$li czytasz te ksigzke, prawdopodobnie poszukiwata$ od-
powiedzi na najwazniejsze zyciowe pytania: Kim jesteSmy?
Dlaczego tu jeste$my? Jak wygra¢ na loterii? Co zrobi¢, zeby
wcisng¢ pupe w waskie dzinsy i - jak u Micka Jaggera - dla-
czego nie mam z tego wszystkiego zadnej satysfakcji? Uczo-
no cie ciezko pracowad, bawi¢ sie dopiero wtedy, gdy praca
domowa jest juz zrobiona, deser jes¢ na koncu, spuszczaé
wzrok, robié, co ci kaza, i gra¢ wedlug zasad, ktore czesto nie
mialy dla ciebie zadnego sensu. Méwiono ci réwniez, ze je-
sli bedziesz przestrzegala powyzszego, jak na porzadng mto-
da osobe przystalo, zostaniesz nagrodzona poczuciem bezpie-
czenstwa, stabilno$ci, a moze nawet odrobing szcze$cia (to
akurat tak naprawde nie jest najwazniejszym celem w naszym
spoteczenstwie, bez wzgledu na to, co twierdza reklamy piwa).
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Chociaz robitas wszystko jak trzeba, grajac wedtug zasad,
czujesz, ze czego$ ci brakuje. Mozesz to nazwacé pasja, rado-
$cig, odlotowoscia, mozesz to nazwacd praca, ktora nie jest do
bani, i szefem, ktory nie jest totalnym kretynem. Niewazne,
czego ci brak, prawdopodobnie prébowatas wszystkich kon-
wencjonalnych metod, ktére miaty przyniesc jakies$ rezulta-
ty: wyjatkowo ciezkiej pracy, marudzenia na jej temat wszyst-
kim wokdt, taczenia sie w tym marudzeniu z innymi w sieci,
ktorzy zgodzili sie, ze twoja sytuacja jest totalnie popapra-
na, i zaproponowali, Ze opowiedza ci o ich wlasnym, nawet
bardziej popapranym zyciu, grania w numerki (starajac sie
o niezliczong liczbe wakatéw, probujac randkowania online,
poniewaz nawet $lepej kurze trafia si¢ czasem ziarno, mam
racje?), ale niestety nic nie zadziatalo. No wiec, méj Stodki
Szczesliwy Szczeniaczku, w trakcie szkolenia to wszystko za
chwile sie zmieni.

Pozwdl, ze ci¢ zapewnig, ze jestes we wlasciwym miej-
scu. Gwoli $cistosci, zawsze w nim bylas. Natomiast wita-
$nie teraz (a manifestacja tej ksigzki w twojej rzeczywistosci
stanowi znak, Ze jeste$ juz gotowa!) zblizasz sie do najbar-
dziej ekscytujacego momentu - momentu, w ktérym w two-
im zyciu zacznie sie dzia¢ tak, jak chcesz. Zaraz wyruszysz
w droge z Doliny Niezadowolenia (lub Beznadziejowa, Stra-
chogrodu, Badziewic... wybierz, co ci pasuje) do Krainy Od-
lotowosci. W tym miejscu twoje pytania otrzymaja odpowie-
dzi. Tutaj w konicu zrozumiesz, jak dziala Wszech§wiat, kim
naprawde jestes$, czego wlasciwie pragniesz, dlaczego do tej
pory tego nie dostalas, a najwazniejsze, co wtasciwie musisz
zrobié, zeby to otrzymac.

To nie teoria. To praktyczne informacje do natychmiasto-
wego zastosowania, ktére mozesz wykorzysta¢, aby zmienic¢
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swoje zycie na lepsze. Czekaj. Chrzani¢ lepsze. Aby zmienié
swoje zycie na obtedniejsze, na bardziej spektakularne, na...
OK, wiesz, o co chodzi, wiec juz nie bede dalej wymys$lata no-
wych stow. (Oszukuje. Wiasnie ze nadal mam zamiar wymy-
§la¢ nowe stowa).

Natomiast - zeby wszystko bylo jasne — nie na tym rzecz po-
lega, aby przejawia¢ tadniutkie mysli, a potem jedynie czekad,
az w magiczny sposoéb nasze zycie samo si¢ naprawi. Chodzi
o to, aby przeja¢ kontrole nad wlasnym zyciem, nad rzeczy-
wisto$cig w ogéle, w sposdb, w jaki do tej pory tego nie robi-
fas. Chodzi o zrobienie tego, co zadziata, i przyniesie szyb-
kie, dtugofalowe zmiany w zyciu. Chodzi o otrzymanie tego,
czego naprawde pragniesz. Chodzi o stanie si¢ tak zwariowa-
nie szczesliwa, ze swoja nowoodkryta beztroska dziatasz na
nerwy wszystkim naokoto, przyjaciotom i rodzinie (tego nie
moge si¢ doczekad, a ty?).

Istnieje jednak pewne zastrzezenie. Tak ksigzka nie tyle
traktuje o tym, jak zamanifestowac Ferrari, stos gotowki czy
obtedne ciacho do po$lubienia, ile o zmianie twojego cate-
go zycia i staniu sie kims, kim naprawde jestes i kim zawsze
chciata$ by¢. Nie zrozum mnie Zle, wszystkie te rzeczy sa ab-
solutnie wspaniate, ale, jak sama odkryjesz, celem zycia nie
jest posiadanie super samochodu czy wygrywanie z sasiada-
mi w zawodach, kto ma wiecej. Jestes tu po to, by doswiad-
cza¢ czego$ zdecydowanie znacznie wigcej. Zdecydowanie.
Znacznie. Wigcej. Jestes$ tu, by zjes¢ swoje ciastko i je miec.
(Nigdy nie rozumiatam tego powiedzenia. Jaki ma sens mie¢
ciastko i nie moéc go zjes$c?).

Ksigzka ta nie przedstawi ci jedynie kilku narzedzi, pokrot-
ce prezentujac, jak je uzywac. To by byto jak pokazanie sposo-
bu uzywania mtotka. Teraz mozesz wbija¢ gwozdzie w deski,
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co jest super, pod warunkiem, ze twoim zyciowym marzeniem
jest biega¢ naokoto i reperowac¢ odpadajace deski. Ta ksiaz-
ka nauczy cig, jak zaprojektowaé i stworzy¢ dowolna struk-
ture, na przyktad dom, tak ze bedziesz wiedziata, kiedy i jak
uzy¢ tego miotka, co on wlasciwie potrafi i dlaczego czasa-
mi nie jest to najwlasciwsze narzedzie. Bo przeciez gdy uzy-
wasz $rub, mlotek staje si¢ bezuzyteczny. Nauczysz sig, jak
dziala rzeczywistos¢ i jak ja tworzy¢, tak aby$ mogta wykre-
owad, cokolwiek zechcesz. To, jak nauczy¢ si¢ gotowaé, w po-
réwnaniu z nauczeniem si¢ jednego przepisu, albo nauczenie
sig, jak zbudowa¢ firme¢ w poréwnaniu z tym, jak wypelni¢
arkusz kalkulacyjny lub, teraz dla was, fani Harry’ego Potte-
ra, nauczenie sig, jak uzywac¢ magii w poréwnaniu z naucze-
niem sie, jak rzuci¢ jedno marne zaklecie.

Oczywi$cie nauczenie sig, jak zbudowa¢ dom, jest nie-
co bardziej skomplikowane niz nauczenie sig, jak uzywacé
mitotka, tak wiec zrozumienie, kim naprawde jeste$, be-
dzie wymagato nieco wigcej czasu i wysitku niz jednokrot-
ne uzycie techniki do manifestacji. Nagroda jest zmiana
catego twojego Zycia na lepsze w sposob, w jaki nie jestes$
jeszcze nawet w stanie sobie wyobrazi¢. A najlepsze jest to,
ze dobrze juz wiesz, jak to zrobi¢; ja tylko bede ci przypo-
minala to, co zapomniala$, i pomagata ci zrozumieé¢ sens
tego, co juz wiesz.

Ksiazka ta ma stuzy¢ jako pewien rodzaj technicznej in-
strukcji obstugi rzeczywistosci.

& Cze$¢ I przedstawia podstawy sposobu, w jaki dzia-
la rzeczywisto$¢, dlaczego tu jestesmy, dlaczego
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zapominamy, kim naprawde jestesSmy, i w jaki spo-
sOb pojawiajq sie manifestacje.

& Cze$¢ 11 zaglebia sie duzo, duzo bardziej w mecha-
nizmy rzeczywisto$ci; tu odkryjesz konkretne detale
na temat postugiwania sie¢ energia. Tu réwniez za-
czniesz patrze¢ na siebie i Swiat w catkowicie inny
spos6b. Zrozumiesz, dlaczego ludzie (wlaczajac cie-
bie) zachowujq sie w sposob, w jaki sie zachowuja,
nawet jesli jest to wyniszczajace, a co najwazniejsze,
jak pozby¢ sie raz na zawsze wszystkich reakcji, kon-
cepcji i wierzen, ktore ci nie stuza. Dowiesz sie row-
niez, jak zrozumiel, czego naprawde chcesz, zeby$
juz nigdy nie prébowata budowac budy dla psa, sko-
ro w rzeczywistosci pragniesz patacu. Wreszcie zro-
zumiesz, jak i dlaczego wszystkie narzedzia, o kto-
rych kiedykolwiek styszatas, dziataja lub z jakiego
powodu czesto nie dziatajg. Nigdy juz nie bedziesz
probowata uzywa¢ miotka, gdy w rzeczywistosci po-
trzebujesz srubokretu.

Czy jeste$ gotowa zaczac? Pytam tylko, bo jesli raz juz po-
Znasz, w czym rzecz, nie bedziesz juz mogta sie cofnaé. Jesli
cho¢ raz zajrzysz za kurtyne i zobaczysz, jak dziala cata ma-
chineria, nigdy nie bedzie juz powrotu do bycia zwyczajnie
nieszczesliwa. Nigdy nie bedziesz mogta winié¢ innych ludzi
lub okolicznosci za to, ze nie lubisz swojego zycia. Gdy wiesz,
ze masz moc manifestowania tego, czego pragniesz, cokolwiek
to jest, i wiesz doktadnie, jak to zrobi¢, nigdy wiecej nie mo-
zesz juz wlozy¢ glowy w piasek z nadzieja, ze wszystko w ma-
giczny sposob jako$ sie ulozy, ani wymagac od innych, ze sie
zmienia, aby$ poczuta sie szczesliwa.
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Wrecze ci kluczyki do samochodu i naucze cig, jak prowa-
dzi¢, ale to ty musisz uruchomic¢ silnik i nacisng¢ na pedat. In-
nymi stowy, to ty bedziesz wprowadzala w swoje zycie catq te
wiedze. Jesli chcesz tego dokonaé, wkrotce postawisz pierw-
sze kroki w kierunku stania sie, jak ja to nazywam, Stodkim
Szczesliwym Szczeniaczkiem - nieskonczenie radosnym, do-
kazujacym, kochajacym, otwartym i autentycznym stworze-
niem, ktore nie traktuje zycia zbyt powaznie i jest szczesliwe,
ze inni staja sie szczesliwi poprzez zwyczajne bycie w poblizu.

Jesli jestes gotowa, aby sie przebudzié, jesli jestes pewna,
ze chcesz poznaé sekrety Wszech$wiata, lepiej sie przylacz
do moich Szczeniaczkéw, bo wtadnie ruszamy:.
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o----Rozdziat 1----e

Kim, dc diabta,
jest Meledy Flelcher?

ozesz w tym momencie si¢ zastanawia¢, kim, do dia-

bla, jestem i jakie mam prawo do napisania tej ksiaz-
ki? I stusznie. W konicu nie powinnas wierzy¢ pierwszemu
lepszemu dziwakowi, ktéry po prostu pojawia sie i prawi ci
o tym, jak dziala rzeczywisto$¢. Niektorzy z takowych sa dosé¢
odpychajacy.

Powinno sie kwestionowa¢ nauczycieli. Wta$ciwie powin-
no sie kwestionowa¢ wszystko, ale do tego dojdziemy nie-
co po6zniej. Najpierw opowiem ci w skrdcie o mojej podrozy
oraz o tym, jak dosztam do wiedzy, ktérg posiadam. Obie-
cuje, ze nie bede zbytnio zawracata ci czterech liter dziwac-
twami lub wiedza tajemng (chociaz potrafie i opowiada¢ dzi-
wactwa, i méwié o wiedzy tajemnej, w tej ksigzce skupie sie
bardziej na dziwactwach).
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Narodziny pracoholiczki

Od zawsze posiadatam umiejetnos¢ czytania energii, chociaz
przez wiekszo$¢ swego zycia nie zdawatam sobie sprawy z tego,
ze to robig. Potrafitam wyczu¢ emocje innych. Bylam i jestem
kims, kogo okresla si¢ mianem empaty, czyli osoby odzna-
czajacej sie naturalnym talentem do czytania energii innych.
Kazdy posiada te umiejetnosé. Jesli kiedykolwiek miatas ja-
kies przeczucie na temat kogos lub czego$, to wlasnie czyta-
ta$ energie. Jesli czytanie energii bytoby jak czytanie muzyki
z nut, to empata bylaby naturalnie utalentowanym muzykiem,
kims, kto potrafi po prostu wzia¢ do reki instrument i zagra¢ na
nim, chociaz nigdy wczesniej nie pobierat zadnych lekcji gry.

Jedynym problemem jest to, ze — inaczej niz w przypad-
ku umiejetnosci muzycznych - wiekszos¢ ludzi nie rozpo-
znaje umiejetnosci czytania energii, a przynajmniej nie robita
tego, gdy ja dorastatam. Kiedy wiec jest si¢ mata dziewczyn-
ka wpadajacq w panike z powodu bezmiaru wsciektosci, kto-
ry odczuwa stojaca przed nigq osoba, otaczajacy doro$li nie
sg sktonni do wyrozumiatosci. W konicu nie ma powodu do
paniki, nieprawdaz? Bycie empata w §wiecie, ktéry nie rozu-
mie, jak dziala energia, i nawet nie rozpoznaje energii niefi-
zycznej, czesto jest trudne. Musisz przebrng¢ przez labirynt
emocji i lekow innych, nie zdajgc sobie sprawy z tego, Ze nie
sq one twoje wlasne. I aby nie wyjs¢ na dziwadto, robisz co
w twojej mocy, by zignorowac lawine ,dodatkowych” infor-
macji, ktdre ty otrzymujesz, ale nikt inny nie rozpoznaje. (To
sie nigdy nie udaje. Dziwactwo zawsze wyplywa na wierzch).

W moim przypadku zrobitam wszystko, aby odcia¢ so-
bie dostgp do strumienia dodatkowych danych i dopasowac
sie do tak zwanego normalnego spoteczenstwa. Oczywiscie
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w istocie nie da si¢ od tego odcig¢ catkowicie, ale mozna zi-
gnorowad, co ja wladnie zrobitam ze szkodq dla samej sie-
bie. Jak wiekszos¢ empatéw nalezacych do pokolenia mojego
i poprzednich, nie mialam pojecia, co wlasciwie sie ze mna
dzialo. Wiedziatam tylko, ze jestem inna. Nie rozumiatam tez,
dlaczego inni réwniez nie wychodzili z siebie, dlaczego nie
otrzymywali tych samych informacji co ja. Wydawato sie, ze
dana osoba zupetnie nie przejmowata sie brakiem dopaso-
wania miedzy stowami a wlasng energig (oszukiwata siebie
sama i innych). Postrzegalam $wiat jako dalece zagmatwane
i czesto nawet nieuczciwe miejsce, w ktérym ludzie mysle-
li jedno, a robili drugie, w ktéorym czuli sie atakowani, cho¢
nikt im nie zagrazat (ale bronili sie jak przed prawdziwym
niebezpieczenstwem), i karali sie nawzajem za obop6lne po-
czucie nieszcze$cia (podtrzymujac je).

Jakby tego emocjonalnego chaosu bylo mato, urodzitam
sie z silng potrzebg pomagania innym; sprawiania, by czuli
sie lepiej. Juz od pierwszego dnia rozweselanie innych wokét
mnie stanowito moja misje, a gdy mi sie nie udawato, bardzo
bratam to do siebie. Jesli uszcze¢$liwianie ludzi byto moim za-
daniem, to ich brak poczucia szcze$cia reprezentowatl moja
porazke. Za kazdym razem, gdy ktéra$ dorosta osoba z moje-
go otoczenia miata zty dzien, bratam to za oznake, ze w wy-
pelnianiu mojej zyciowej misji jestem do niczego.

Chociaz moim powolaniem jest pomaganie innym, catkowi-
cie mylnie to odbieratam i opacznie rozumiatam, co sie z tym
wigze. Skutkowato to tym, ze juz od bardzo mlodego wieku
czulam si¢ zobligowana do pomagania wszystkim po kolei,
nie baczac na to, Ze nie jest mi z tym dobrze, Ze mnie to wy-
niszcza i ze to w ogoéle nie dziata. Bylam gotowa poswiecic¢ sie
i pozwoli¢ innym na zadreczanie siebie, jesli byt cho¢by cien
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nadziei, by sprawi¢, ze poczujq sie lepiej. Jesli brzmi to zna-
jomo, nie martw sie, pokaze ci p6zniej, jak pozby¢ sie tego
raz na zawsze.

Poczucie, ze zawodze, ze nie jestem wystarczajaco dobra
w wypelnianiu mojego zyciowego celu, zrobilo ze mnie to-
talng pracoholiczke. Co z kolei cudownie odwrdcito uwage
od moich obnizajgcych poczucie wlasnej wartosci mysli, ale
tez sprawito, ze uwierzytam, iz pracujac wystarczajgco ciez-
ko, udowodnie swoja warto$¢. (Uwaga, spoiler: to nie dziata).

Majac 13 lat, zaczelam od zmywania naczyn w rodzin-
nych niemieckich delikatesach, a na studiach zarzadzatam
warta miliony dolaréw siecig restauracji w San Francisco.
Po tym, jak niemal przezytam zalamanie nerwowe z powo-
du przepracowywania 120 godzin tygodniowo (méwie po-
waznie, spatam co drugi dzien), z powodu catkowitego braku
umiejetnosci powiedzenia ,,nie” (to si¢ nazywa ,wyznaczanie
granic”), opuscitam to miasto i prace, w tym toksyczny zwia-
zek, i wyruszytam na poszukiwanie lepszego zycia. (Nie wi-
nie cig, San Francisco. Zawsze bedziesz miato ciepte miejsce
w moim sercu!). Po krétkim wytchnieniu i dojsciu do siebie,
w wyniku boskiego prowadzenia (opinia mojej manikiurzyst-
ki), wyruszytam do Las Vegas. M6j upor, aby wybiera¢ trud-
niejsza droge, sprawit, ze po kilku spedzonych tam miesia-
cach pozostalam praktycznie bezdomna (jak by nie patrzed,
musiatam wszystko sptacic), ale w konicu zdecydowatam, ze
zostane krupierem (zajmowatam sie kartami, nie narkoty-
kami, przysiegam)’.

* W jezyku angielskim ,krupier” to dealer, stad wyja$nienie w nawiasie (przyp.

thum.).
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Empata w kryzysie

Mieszkanie w Vegas bylo catkiem fajne, cho¢ nie bede kia-
mata - dla takiego energetycznego wrazliwca moze to row-
niez by¢ miejsce wyniszczajgce i negatywne. Szczegélnie gdy
pracujesz w kasynie, w zawodzie, ktéry sprowadza si¢ mniej
wiecej do tego, ze jeste$ skrzyczana przez pijanych klientow,
ktérym wlasdnie zabratas pieniadze. (Jakos$ za tym nie prze-
padaja. I badz tu madra). Zarabiatam jak nigdy w zyciu, ale
desperacja, depresja i bycie otoczong ludzmi, ktérzy nienawi-
dzili samych siebie, w konicu odcisnely na mnie swoje pietno.
Bylo juz tak 7le, ze za kazdym razem, gdy czutam si¢ energe-
tycznie przytloczona, moje ciato robito reset i mdlatam. Tak,
tak, bytam mdlejacym krupierem blackjacka. Wtasciwie zda-
rzalo sie to tak czesto, ze kierownik stotéw nieraz tapat mnie
w locie. (Szkoda, ze brak przytomnosci nie pozwalal mi §wia-
domie doswiadczy¢ rycerskich gestow).

Jakby tego wszystkiego bylo mato, moje zdrowie zacz¢lo sig
sypac rowniez na inne sposoby. Pomimo codziennego, trzygo-
dzinnego, morderczego treningu i drakonskiej diety (nie pole-
cam, bytam kompletng wariatka, kim§ w rodzaju nieustannie
kontrolujgcego sie maniaka) przybieralam szybko na wadze
i czasem bylam tak zmeczona, ze nie dawatam rady wsta¢ z 16z-
ka. Jakie$ 30 (bez zartow) lekarzy p6zZniej nadal nie bytam bli-
ska zrozumienia, co wlasciwie si¢ ze mng dzieje. W obecnym
stanie wiedzy medycznej mdj przypadek okreslono by prawdo-
podobnie jako zesp6t chronicznego zmeczenia, ale wtedy nikt
nie miat o tym pojecia, wiec méwiono mi, ze zmy$lam wszyst-
kie objawy i powinnam si¢ leczy¢ psychiatrycznie.

Zmeczona, w depresji i skotowana, porzucitam Vegas i ka-
syno, aby wyruszy¢ do Niemiec po najlepszq rehabilitacje na
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ziemi - matczyna mito§¢. Chociaz nie miatam juz ochoty na
zadne wizyty lekarskie, w konicu znalaztam sie u naturopat-
ki, ktéra wierzyta nie tylko w moje objawy (nie moge wyra-
zi¢, jak wielka ulge mi tym sprawita), ale takze w to, ze moze
mi pomac.

Po szesciu wyczerpujacych miesigcach leczenia odzyska-
tam energie. W miedzyczasie jednak powrécitam do moich
zapedow pracoholiczki! Bo skoro MOGEAM pracowad, to cze-
mu by nie zaczal, nieprawdaz? (Uwaga, sarkazm!).

Zeby nie traci¢ czasu, dwa tygodnie po przyjezdzie zatrud-
nitam sie u niemieckiego dystrybutora komponentéw tele-
komunikacyjnych. Poczatkowo moja praca miata polega¢ na
odbieraniu telefonu. Dwa i p6t roku pdzniej, jako przedsta-
wiciel handlowy linii komponentéw swiattowodowych pro-
dukowanych przez owa firme, sktadatam wizyty w wielomi-
liardowych konglomeratach. (Przyznaj. Jestes absolutnie pod
wrazeniem). Zawsze odnositam sukcesy we wszystkim, co ro-
bitam, przynajmniej wedtug konwencjonalnych standardéw.
Zawsze szybko awansowatam, duzo zarabialam, zajmowatam
odpowiedzialne stanowiska i otrzymywatam wiele nagréd.
Tylko nie bylam szczesliwa. A gdy sobie uswiadomitam, ze
ponownie ulegtam mojemu pracoholizmowi, zdecydowatam
sie chwyci¢ czego$ zupetnie innego.

Skosztowatam zycia idealnego

Zrezygnowatam z pracy i przez cztery miesigce podrézowa-
tam z plecakiem po Europie. (Masz ci zycie korporacyjne!).
Miatam uczy¢ angielskiego, zosta¢ hippiska, by¢ moze mi-
strzynig nurkowania, przesta¢ goli¢ pachy (dobra, nie na-
prawde), mieszka¢ gdzie§ na jakiej$ wyspie, mie¢ piasek
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plazowy we wszystkich zakamarkach swojego ciata i pi¢
wszystko z wetknietq matq parasolka. Nawet poranna kawe.
Wtasnie tak mniej wiecej to wygladato przez pierwsze czte-
ry miesigce. Miatam plan, aby zakonczy¢ podréz w Barcelo-
nie, w Hiszpanii, zdoby¢ certyfikat nauczyciela angielskiego
i kontynuowa¢ swojaq wtdczege po $wiecie. I nawet zdoby-
tam certyfikat, ale juz po miesigcu spedzonym w Barcelo-
nie zaczeta mi chodzi¢ po glowie mysl, czy aby nie zostaé
tam nieco dtuze;j.

Po roku uczenia angielskiego i niemieckiego, a przy tym
imprezowania bardziej intensywnie niz w czasach studiow
(za wszelka cene nie chciatlam popasé w stare schematy i pro-
bowatam sprawdzi¢, czy jesli bede inaczej sie zachowywata,
to czy sie zmienie. Uwaga: spoiler! To tez nie dziata), zrozu-
miatam, ze uwielbiam Hiszpanie, a w szczegélnosci Barce-
long, ale nienawidze uczy¢ jezykéw. Czutam, ze moja dusza
jest pomatu wysysana z mojego ciata. Jedyna réwnie nudna
praca, ktéorg miatam, byta sprzedaz: stoisz caty dzien i cze-
kasz, az kto$ cos$ kupi. Ja po prostu potrzebowatam szybkie-
go tempa w pracy, czego$, co by odwrdcito mojgq uwage od
wszystkiego, czym nie chciatam si¢ wtedy zajmowa¢, z czym
nie wierzytam, ze moge sobie da¢ rade. Zdecydowatam wiec,
ze znajde sobie ,,prawdziwa” prace.

Dos¢ tego

Pie¢ lat p6zniej bylam juz szefem operacji centrum ustug
technologicznych jednej z najwiekszych instytucji finanso-
wych $wiata mieszczacego sie¢ w Barcelonie. Ponownie pra-
cowalam 18 godzin dziennie, pomatu, aczkolwiek niechybnie
sie unicestwiajac. Mogtaby$ teraz pomysle¢, ze zbyt szybko



28 SWIADOME OTRZYMYWANIE e
sie nie ucze, i miataby$ catkowita racje. Moje schematy dzia-
tania okazaly sie tak silnie zakorzenione, ze powielanie ich
w kétko byto dla mnie wrecz oczywiste. Odstawienie 18-go-
dzinnego dnia pracy bylo dla mnie jak odstawienie szprycy
heroiny dla uzaleznionego. Po prostu nie mogtam zdecydo-
wad, zeby przestaé. Nie mogtam nagle zacza¢ zachowywad sie
inaczej (nikt nie moze). Co$ musiato sie wydarzy¢, aby zaini-
cjowa¢ prawdziwa zmiane.

Jednak ta praca w superkorporacji miata dla mnie pewien
niezbity atut. Sama zarzgdzatam moim centrum, co ozna-
czalo, ze mogtam je prowadzi¢ tak, jak chciatam (w ramach
pewnych granic). Nie miatam mozliwo$ci ptaci¢ ludziom tak
dobrze, jak na to zastugiwali. Mogltam natomiast stworzy¢
znacznie bardziej pozytywne, nieskonczenie bardziej produk-
tywne i odnoszace spektakularne sukcesy srodowisko pracy,
stosujac sie do wielu zasad i technik, ktérymi sie z wami po-
dziele w tej ksigzce. Nie bedac tego w petni §wiadoma, caty
czas uczytam ludzi na temat energii.

Po pieciu i p6t roku biurokracji, probleméw ze zdrowiem
i niekonczacego sie stresu wreszcie miatam dosy¢. Gdy fir-
ma kazata mi zwolni¢ wszystkich ludzi, ktérych sama oso-
biscie zatrudniatam, szkolitam i miatam pod swoimi skrzy-
dtami, zdecydowatam, ze odchodze razem z nimi. Chociaz
poczynitam juz znaczace kroki w kwestii mojego uzaleznienia
od pracy - ograniczytam dzien pracy do o§miu godzin, odno-
szac przy tym WIEKSZE sukcesy - fizycznie i emocjonalnie
bytam wyczerpana i zalamana. Rozwiazujac zespoty, w kto-
rych tworzeniu miatam swoéj udzial, czutam sie, jakbym za-
bijata moje wtasne dziecko (w moich oczach byta to r6wniez
bardzo zta decyzja z biznesowego punktu widzenia). Odej-
$cie bylo jedynym, co mogto przynie$¢ mi ulge.
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