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Dedykuje te ksiqzke mamie i tacie.

Jestem wam dozgonnie wdzieczna za to,

ze pomogliscie mi odkry¢, czym jest dla mnie dom.
Towarzyszycie mi wszedzie, dokgdkolwiek ide,

i dzigki temu zawsze jestem w domu.



Wprowadzenie

W 2010 roku wydatam swoja pierwsza ksiazke Feng Shui Your
Life: The Quick Guide to Decluttering Your Home and Renewing
Your Life, dotyczaca przede wszystkim praktycznych aspek-
tow pozbywania si¢ zbednych rzeczy. Po tym, jak w trakcie
wlasnego procesu oczyszczania przestrzeni uwolnitam si¢ od
dawnych relacji, zrozumiatam i docenitam moc odpuszczania
przesziosci. W rezultacie zapragnetam podzielic si¢ z innymi
korzys$ciami, jakie przynosi ten proces. W swoich kolejnych
ksiazkach - Umyst, ciato, dom. Sekret harmonijnego Zycia oraz
Decorating With the Five Elements of Feng Shui - zagtebitam
si¢ w rézne aspekty feng shui i energii w naszej przestrzeni.
Potem przez jakiS czas cieszylam si¢ z przerwy w nauczaniu
oraz pisaniu na ten temat i szczerze mowiac, nie zamierzatam
juz do tego wracac. Do stycznia 2016 roku, kiedy nagle zmarta
moja mama.

Dorastatam w schludnym i uporzadkowanym domu. To
od mojej mamy nauczytam si¢ organizacji oraz dekorowania
przestrzeni. Dom zawsze byt nasza chlubg. ByliSmy dumni
z jego wystroju i chwaliliSmy si¢ nim przyjaciotom. Czgsto
zastanawiatam sie, dlaczego porzadki staly si¢ gtéwnym te-



matem w mojej pracy. Na kazdym prowadzonym przeze mnie
warsztacie feng shui nieuchronnie pojawiaja si¢ pytania doty-
czace pozbywania sie zbednych przedmiotéw. Zawsze bardzo
dbatam o swoje rzeczy i co jakis$ czas przekazywatam niepo-
trzebne przedmioty organizacjom dobroczynnym. Zazwyczaj
uczysz innych tego, w czym sam najbardziej potrzebujesz si¢
doskonali¢. Na czym wigc polegata moja nauka?

Moja mama zmarta w wieku siedemdziesieciu sze$ciu lat,
zaledwie trzy tygodnie po zdiagnozowaniu agresywnej postaci
biataczki. Razem z siostra musiatySmy sobie wtedy poradzi¢
nie tylko z szokiem i smutkiem, ale takze z jej codziennymi
zadaniami, do ktérych nalezata miedzy innymi opieka nad
naszym schorowanym ojcem. CzulySmy sie przyttoczone
kwestiami organizacyjnymi, podobnie jak wigkszos¢ osob,
ktérym zmarli rodzice.

Przejmujac obowiazki domowe naszej Swietnie zorganizo-
wanej mamy, z zaskoczeniem ujrzatam nasz dom rodzinny
z zupelnie nowej perspektywy. Widziatam go juz wczesniej
oczami dziecka, osoby dorostej, a takze specjalistki od feng
shui. Mama zaprojektowata dom zgodnie z zasadami feng
shui, nie zdajac sobie z tego sprawy. Po przeczytaniu moich
ksigzek zachwycita si¢ tym, ze od zawsze intuicyjnie stosowata
te zasady. Ale za zamknigtymi drzwiami krylo sie co$ jeszcze.

Otworzywszy szafe, do ktorej zagladalam wczesniej setki
razy, nagle uswiadomitam sobie, ze nalezata do osoby, kto-
ra zastaniata swoje zycie warstwami r6znych rzeczy. Co pod
nimi ukrywata? Gdyby byla moja klientka, zalecitabym jej
natychmiastowe i gruntowne porzadki. Wszystkie szafy byly
wypelnione po brzegi. Za Swietnymi umiej¢tnosciami orga-
nizacyjnymi skrywat si¢ batagan.
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Nadmiar rzeczy przestania nam zarowno nasz bol,
jak i prawde, uniemozliwiajgc konfrontacje
zwtasnym cieniem i zatrzymujac w zaprzeczeniu.

To jeszcze nie koniec. Gdy zabrakto mojej mamy i jej sprza-
tania, na Swiatto dzienne wyszto prawdziwe oblicze mojego
ojca. Wszedzie dookota pigtrzyly sie stosy papieréw, co przy-
pomniato mi dawne czasy, gdy mama nie miata wstepu do
zagraconego gabinetu taty. Uswiadomitam sobie, ze tak na-
prawde dorastatam w iluzji porzadku, zyjac zdwiema osobami
z tendencja do zbieractwa. Oczywiscie ja rowniez nie bylam
bez winy. Po tym, jak sprzedatam swéj dobytek i przeprowa-
dzitam sie na drugi koniec kraju, szczycitam si¢ tym, ze nie
mam zadnych niepotrzebnych rzeczy. Tymczasem w szafie
w swoim pokoju z dziecinistwa z zaskoczeniem odkrytam Slady
swoich dawnych tozsamosci. Tak oto rozwiaty sie wszelkie
moje ztudzenia, ze miatam normalna, dobrze funkcjonujaca
rodzing. Prawda przebita mydlana barike iluzji.

Zagracona przestrzen to najlepszy dowdd naistnienie
,martwych punktow" Oznacza to, ze trzymamy sie
przesztosci-z wygodnictwa lub strachu. Zbedne rzeczy
pokazuja nam, do jakich aspektow naszej tozsamosci wciaz
jestesmy przywiazani, chociaz nie s3 juz czgscig naszego
obecnego zycia ani nie pasuja do pozadanej
przez nas przysztosci.
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Uswiadomitam sobie dobitnie, ze zb¢dne rzeczy wcale nie
prowadza do stagnaciji, iluzji, przemeczenia ani choroby - one
tylko zastaniaja co$ gtebszego. Ukrywaja nasze stabe punkty.
Tak oto zaczynamy gromadzi¢ przedmioty, ktére zatrzymuja
nas w miejscu.

Nadmiar rzeczy przestania nam zaréwno nasz bdl, jak
i prawdg, uniemozliwiajac konfrontacj¢ z wtasnym cieniem
i zatrzymujac w zaprzeczeniu. Dopoki zyjemy w zaprzecze-
niu, nie mamy kontaktu z prawda i nie mozemy si¢ rozwijac.
Wszystko, co znajduje si¢ w naszym domu, jest fizycznym
przedtuzeniem nas samych i pokazuje nam, co przecho-
wujemy w swoim niewidzialnym S$wiecie emocjonalnym
i mentalnym. Zagracona przestrzen to najlepszy dowéd na
istnienie ,martwych punktéw”. Oznacza to, ze trzymamy
si¢ przesziosci - z wygodnictwa lub strachu. Zbedne rzeczy
pokazuja nam, do jakich aspektéw naszej tozsamosci wcigz
jesteSmy przywigzani, chociaz nie sa juz cz¢$cia naszego
obecnego zycia ani nie pasuja do pozadanej przez nas przy-
sztosci.

Gdy odkrywamy, dlaczego tak naprawde sie czegos trzy-
mamy, fatwiej jest nam to sobie odpusci¢. Rezygnujac z jakiejs
zbednej rzeczy, uwalniamy si¢ jednoczesnie od zwigzanych
z nig emocji. Oto magia oczyszczania przestrzeni i gtéwne
przestanie tej ksiazki. Wigksza swiadomos¢ otworzy ci¢ na
przemiang, dzigki ktérej wreszcie zaczniesz zy¢ tak, jak na-
prawdg pragniesz, w najbardziej autentyczny dla siebie sposob.
Mam nadziejg, ze Mie¢ mniej ci w tym pomoze.

Przecietny amerykanski dom zwigkszyt sie trzykrotnie
w ciagu ostatnich piecdziesieciu lat i przechowuje obecnie



okoto 300 000 przedmiotéw’. Jakby tego byto mato, do-
datkowe przestrzenie magazynowe naleza do najczesciej
kupowanych nieruchomosci™. Mysle, ze nie musz¢ nikogo
przekonywacd, ze nadmiar rzeczy stal si¢ dla nas powaznym
problemem. Najprawdopodobniej wlasnie dlatego czytasz te
ksigzke, by¢ moze jednak nie zdajesz sobie do kornca sprawy,
dlaczego przechowujesz akurat takie rzeczy, a nie inne. Kiedy
to odkryjesz, tatwiej bedzie ci zrezygnowac z tego, czego juz
nie potrzebujesz.

Pozbycie si¢ niepotrzebnych rzeczy przypomina utrate
zbednych kilogramoéw. Istnieje wiele poradnikéw na temat
najlepszych diet, ale zeby osiaggnac swoj cel, musisz dotrze¢ do
Zrodta problemu, czyli odkry¢, dlaczego ,trzymasz si¢” swojej
nadwagi - w tym wypadku zbednych przedmiotéw. Kazdy wie,
co trzeba zrobi¢, zeby schudnac: nalezy mniej jes¢ i wigcej
¢wiczyd. Kazdy tez wie, jak pozby¢ sie bataganu: wktadasz
rzeczy, ktérych nie lubisz lub ktérych nie uzywasz, do worka
na $mierci i oddajesz potrzebujacym. Jak to si¢ zatem dzieje,
ze nie potrafimy wykonac tych prostych krokéw?

Jako konsultantka feng shui od wielu lat pomagam lu-
dziom w porzadkowaniu zagraconej przestrzeni i styszalam
juz chyba wszystkie mozliwe wymoéwki, jakie tylko mozna
sobie wyobrazi¢, majace na celu przekonanie samego siebie, ze
warto zatrzymac pewne zbedne przedmioty. Zauwazytam, ze
wiekszos$¢ ludzi ma silne pragnienie pozbycia sie niepotrzeb-
nych gratéw, gdyz ten proces zawsze naturalnie poprawia nam

* Mary MacVean, For Many People, Gathering Possesions Is Just the Staff of Life, ,Los
Angeles Times”, 21 marca 2014.

** John Mooallem, Self-Storage Self, ,The New York Times Magazine”, 2 wrzesnia
2009.
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samopoczucie. A jednak pewne rzeczy wiaza si¢ z ukrytymi
emocjami - wystarczy, ze w trakcie sprzatania natkniemy si¢
na jeden lub dwa takie przedmioty, a juz si¢ zniechgcamy.
Skutecznie powstrzymuje nas to przed otwarciem kolejnej
szuflady lub szafy i ostatecznie rezygnujemy z gruntownych
porzadkéw, wmawiajac sobie, ze wcale ich nie potrzebujemy
lub nie mamy na nie czasu. W rezultacie wciaz przechowujemy
przedmioty, ktére nas blokuja.

Gdy przerywamy naturalny proces oczyszczania prze-
strzeni, nasz problem z pozbywaniem si¢ niepotrzebnych
rzeczy przektada si¢ na inne obszary. Wkrétce zaczynamy
odczuwad, ze utkneliSmy w miejscu - zaréwno we wlasnym
domu, jak i w zyciu. Oznacza to, ze nie zyjemy tak, jak
bySmy chcieli. Nasz dom i dobytek odzwierciedlajg nasze
wnetrze. Gdy mamy poczucie, ze utkneliSmy pod sterta
wlasnych rzeczy, doswiadczamy tez innych blokad, zwtasz-
cza w obszarach reprezentowanych przez te przedmioty
(wyjasnig te zaleznosci w kolejnych rozdziatach). Pozbywa-
jac sie rzeczy, ktére nas blokuja, wpuszczamy nowa energie
do tych obszaréw.

Ale najpierw sprébujmy odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego
tak kurczowo trzymamy si¢ swoich rzeczy?

Czym one tak naprawde¢ sa? Zewnetrzna reprezentacija
naszej tozsamosci. Niezaleznie od tego, czy jest to album ze
zdjeciami, stara para dzinséw czy tez zabytkowa skrzynka z bi-
zuterig, jest to dla nas cos osobistego. Problem pojawia si¢, gdy
nasza tozsamos$c¢ nieuchronnie ulega zmianie pod wptywem
réznych doswiadczen na kolejnych etapach zycia, ale nasze
rzeczy sie nie zmieniajg. Trzymamy si¢ kurczowo swojego
dawnego ja, przechowujac zwigzane z nim przedmioty. I to
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wilasnie wtedy zatrzymujemy si¢ w miejscu - w swojej starej
tozsamosci i starym zyciu.

W ksiazce tej znajdziesz opisy podstawowych tozsamosci,
ktorych sie trzymamy, jak réwniez ich emocjonalnych odpo-
wiednikéw w naszej przestrzeni w postaci zbednych rzeczy.
Gdy juz zrozumiesz, na czym polega twoj problem, fatwiej
ci bedzie sobie z nim poradzi¢. Bedziesz wtedy w stanie od
razu pozby¢ sie niepotrzebnych przedmiotéw i zaczac zy¢
w bardziej autentyczny sposéb. Zrozumienie emocji ukrytych
pod stertg rzeczy umozliwi ci uporzadkowanie tych obszaréw
w swoim domu, ktérymi od lat si¢ nie zajmowates. A wtedy
wpuscisz nowa energie do swojego zycia.

Z rozdzialu pierwszego dowiesz si¢, w jaki sposob twoj
dom odzwierciedla twoje zycie. Znajdujace si¢ w nim przed-
mioty ukazuja rézne aspekty ciebie - twoja przesztos¢, te-
razniejszo$¢ i przyszios¢. Oczyszczanie przestrzeni polega
w duzej mierze na ustaleniu, co z naszej przesziosci chcemy
zachowac, a czego si¢ pozbyc¢. Podejmujac te decyzje, uswia-
damiamy sobie, co jesteSmy gotowi uwolnic, a co przyjac.
Gruntowne porzadki to co$ wiecej niz tylko lista rzeczy do
zrobienia - to pozwolenie sobie na takie zycie, jakiego na-
prawde pragniemy.

Rozdzial drugi wyjasnia, jak istotne zmiany w naszym
zyciu doprowadzaja do kryzyséw tozsamosci. Jest to trudny,
lecz naturalny proces, ktéry umozliwia nam dalszy rozwo;j.
Glebsze zrozumienie jego poszczegolnych etapéw pomoze ci
ztagodzi¢ zwiazany z nim stres i lepiej sobie z nim poradzic.
Aby w petni wkroczy¢ w kolejny etap zycia, trzeba si¢ uwolnic¢
od przesztosci. Jesli chcesz tego dokonac, musisz sie¢ pozbyc¢
rzeczy zwigzanych ze swoja starg tozsamoscia.

17



W kolejnych rozdziatach, az do sz6stego, opisuj¢ gtéwne
tozsamosci, jakich si¢ trzymamy, zwigzane z dawnymi rela-
cjami, kariera i trudnymi do§wiadczeniami, a takze wykazuje,
jakie przedmioty sie z nimi wiaza. Z kolei rozdziat si6dmy
mowi w gléwnej mierze o przywracaniu réwnowagi obec-
nej tozsamosci. Zastanawiasz si¢, dlaczego masz sktonnosci
do gromadzenia pewnego rodzaju przedmiotow, takich jak
czasopisma, produkty kosmetyczne czy tez odziez? Reprezen-
tuja one twoja aktualna tozsamos¢, ale ich nadmiar Swiadczy
o tym, ze probujesz sobie co$ zrekompensowac. Powiem o tym
szczegOtowo w tym rozdziale.

W rozdziale 6smym przejdziesz do kolejnego etapu pro-
cesu oczyszczania przestrzeni, jakim jest rozprawienie sie
z najczestszymi wymowkami. O co tak naprawde chodzi,
gdy powtarzasz: ,Na wszelki wypadek zostawi¢ ten zepsuty
blender - moge go kiedy$ potrzebowac” lub ,Nie chce za-
Smieca¢ Ziemi”? Czasem trudno jest nam przyjac¢ wtasciwa
perspektywe w kwestii naszych osobistych rzeczy. Wmawiamy
sobie, ze naprawde powinnismy zachowac pewne przedmioty.
Po przeczytaniu tego rozdzialu dotrzesz do sedna problemu
i pozbedziesz si¢ wszelkich wymowek.

Rozdziat dziewiaty traktuje o kolejnym wazkim problemie
- cyfrowym balaganie - i podpowiada, co z nim zrobi¢. To, ze
gromadzimy co$ poza zasiegiem naszego wzroku, nie znaczy,
ze nie zaSmiecamy tym swojego umystu. W ten sposob jedy-
nie poszerzamy swoj magazyn z rzeczami. ,Zagracamy” nie
tylko swoje szafy i gabinet, ale takze komputer. A to dopiero
poczatek nieograniczonego Swiata wirtualnego.

Dzigki rozdziatowi dziesigtemu zrozumiesz, dlaczego upar-
cie przechowujesz pewne przedmioty, postugujac si¢ wymow-
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kami i usprawiedliwieniami, ktOre jedynie zatrzymuja cie
w miejscu. Nadszed! czas, aby zakasac rekawy i uporzadkowac
swoja przestrzen. Odnajdziesz tu praktyczne wskazéwki, jak
krok po kroku pozby¢ sie zbednych rzeczy, a takze nauczysz
si¢ stuchac swojego ciata.

Im wigcej czynnikéw psychologicznych i emocjonalnych
odkryjesz pod sterta swoich rzeczy, tym latwiej bedzie ci roz-
stacsi¢ ztym, czego juz nie potrzebujesz. Z kazdym kolejnym
przedmiotem, ktorego sie¢ pozbedziesz, poczujesz wigksza
lekkos¢ i wolnos¢. Niczym waz zrzucajacy skore z tatwoscia
i wdzigkiem wkroczysz w nowy etap zycia, a tw6j dom zacznie
odzwierciedla¢, kim naprawde jestes i kim chcesz by¢.



ROZDZIAL 1

Twoj dom jest lustrem

Co sie wnim odbija?

W swojej poprzedniej ksigzce Umyst, ciato, dom poszczegol-
nym czeSciom domu przyporzadkowatam okreslone aspekty
psychiczne, emocjonalne i fizyczne naszego ja. Nawet z ze-
wnatrz dom przypomina ludzka twarz - drzwi wejsciowe to
usta, okna to oczy, a dach - gtowa. To nie przypadek, ze od
tysiecy lat dom byt uznawany za symbol naszego umystu lub
ciata w religiach i mitologiach, a takze w sztuce interpretacji
marzen sennych.

Dom jest energetycznym przedtuzeniem naszego fizyczne-
go istnienia i odzwierciedla wszystkie aspekty zycia. Wszystkie
posiadane przez nas przedmioty reprezentuja jakie$ przeja-
wy naszej psychiki i emocjonalnosci. Nic wiec dziwnego, ze
pozbywanie si¢ zbednych rzeczy bywa zmudnym procesem,
skoro polega na uwalnianiu pewnych mysli i uczud. Pytanie
brzmi: czy twoje potaczenie emocjonalne z konkretnym przed-
miotem jest wciaz zywe, czy tez moze jego termin waznosci
juz dawno minat? Czy dana rzecz ci¢ wspiera, czy tez blokuje?
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Te pytania moga si¢ wydawac przesadzone w przypadku
zepsutego tostera schowanego w szafce kuchennej lub starego
projektu artystycznego przechowywanego w regale w pokoju
goscinnym. A jednak kazda posiadana rzecz zajmuje przestrzen
fizyczna w twoim domu i energetyczna w twoim umysle. Na-
wet jesli nie widzisz jej na co dzien, oddziatuje na cate twoje
zycie niczym stara garsonka czy uszkodzony samochadd.

Porzadkowanie przestrzeni to gteboka praca z energia, po-
dobnie jak bioenergoterapia, akupunktura, joga, terapia lub
inne metody uzdrawiania. To dlatego ma tak potezne oddzia-
lywanie i moze zmienic twoje zycie. Praktykujac holistyczne
metody uzdrawiania, przekonatam sig, ze pozbywanie si¢
zbednych rzeczy to najszybszy sposéb na dokonanie gtebo-
kich zmian. Pozwala usunac stara, zastala energie i zrobic
miejsce na nowa i Swieza. Jesli jestes akurat na etapie wysyta-
nia CV i chodzenia na rozmowy kwalifikacyjne, oczyszczenie
twojej przestrzeni do pracy przyspieszy ten proces. Gdy tylko
zrobisz miejsce na nowa energig, zaczniesz odbierac telefony
z ofertami pracy.

Zbedne przedmioty sa fizyczna reprezentacija naszych blo-
kad psychicznych i emocjonalnych. To dlatego pozbywajac
si¢ ich, bardzo szybko mozemy doswiadczy¢ zmian. Wszy-
scy tworzymy swoje zycie poprzez swoja energie¢ mentalna
i emocjonalna. Wyrzucajac niepotrzebne rzeczy, dostownie
wyzwalamy okreslone obszary swojej psychiki tak, jakbySmy
usungli tame i uruchomili swobodny przeptyw wody w rzece.
Gdy juz zdasz sobie sprawg, ktore rzeczy blokuja twoja energie,
zabierz si¢ do porzadkowania, traktujac proces oczyszczania
przestrzeni jako narzedzie przyciagania do swojego zycia tego,
czego naprawdg pragniesz.
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Dom jako narzedzie
kreacji upragnionego zycia

Wsrdd osob pragnacych rozwijac sie¢ duchowo, zainteresowa-
nych rozwojem osobistym prawo przyciggania jest dominu-
jaca koncepcja wyjasniajaca mechanizmy kreowania zycia.
Kreowanie to proces nadawania wlasnym pomystom i my-
$lom formy fizycznej. Jako istoty duchowe doswiadczajace
zycia w materii wszyscy jesteSmy alchemikami przeksztal-
cajacymi niematerialne idee w obiekty fizyczne, dzigki cze-
mu mozemy przetrwac i cieszyc¢ sie zyciem na ziemi. Prawo
przyciagania umozliwia nam tworzenie naszej rzeczywistosci
- domu, w ktérym mieszkamy, samochodu, kt6rym jezdzimy,
a takze relacji, ktére nawigzujemy.

Podstawa prawa przyciggania jest energia lub wibracja.
Kazda energia przyciaga podobna energie¢. Jesli twoja wibra-
cja pasuje do wibracji mercedesa, to go do siebie przyciag-
niesz. Zasada ta dziata réwniez na poziomie emocjonalnym.
Na przyktad jesli emanujesz energia porzucenia w wyniku
wlasnych ran z dziecinistwa, przyciagniesz do swojego zycia
jeszcze wiecej porzucenia. Wzorzec ten bedzie sie powtarzat
az do momentu, gdy Swiadomie zapragniesz czegos innego.
Zaczniesz wowczas przyciggac takich ludzi i sytuacje, dzigki
ktérym bedziesz mogt uzdrowic swoje dawne rany.

Stworzytes swoj dom za pomoca swoich mysli i emocji.
Chciales wygodnej brazowej kanapy i ja zakupites. Zamowites
ja, anastepnie przyjates dostawe. Rzeczy w twoim domu w ja-
kim$ momencie twojego zycia odpowiadaty twoim aktualnym
wibracjom, wiec je do siebie przyciagnates. Dotyczy to takze
wspotmaltzonka lub wspoétlokatora. Twéj dom przypomina
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wielkq makiete twojej istoty. Jest takze olbrzymim emiterem
twojej energii. Przypomina zywa mape marzen.

Mapa marzen jest powszechnie uzywanym narzedziem
opartym na zasadach prawa przyciagania. Zwykle tworzymy
ja, umieszczajac na duzym arkuszu papieru zdjecia lub klu-
czowe stowa nawiazujace do tego, czego chcemy doswiadczac
w zyciu. W trakcie tego procesu nie tylko Swiadomie okresla-
my, czego pragniemy, ale takze reagujemy podswiadomie na
obrazy niczym na komunikaty podprogowe.

Twéj dom oddziatuje na ciebie w ten sam sposob. Rozejrzyj
si¢ po nim, a zobaczysz, co tworzysz w swoim zyciu.

Wyobraz sobie, ze wyklejasz rozne cze$ci swojego domu
i znajdujace si¢ w nim rzeczy na planszy. Rozt6z to wszystko
niczym mape swojego Swiata. Dzieta sztuki, zdjecia, ksiazki,
szatfy, szafki, sypialnia, gabinet i inne elementy sa namacalny-
mi reprezentacjami energii, ktoérg emanujesz. Nasz Swiat jest
hologramem, ktéry odzwierciedla nasze wibracje. To, czym
emanujemy, zawsze do nas wraca.

Spojrz obiektywnie na swoj dom. Przyjrzyj si¢ nie tylko
jego najtadniejszym elementom, ale takze szafom, szafkom
i bataganowi. Pod jakim wzgledem tw6j dom nie jest zgodny
z tym, czego pragniesz? Co powinno z niego znikngc¢? Co
jest zapchane, ciasne, przestarzate? Co mogtoby lepiej cig
reprezentowac? Inspirujace obrazy, zastony, ktére naprawde
lubisz, zamiast tych ledwo tolerowanych, aktualne ksigzki,
funkcjonalne pomieszczenia? Czy przestrzen, w ktorej sie
obecnie znajdujesz, stuzy ci tylko tymczasowo w przejscio-
wym okresie twojego zycia czy tez pragniesz wigcej stalosci?
Czy nadszed! czas, aby zmieni¢ pewne rzeczy na swojej wir-
tualnej mapie marzen?

24



Osoby, ktore pracowaty juz z mapa marzen lub innymi
metodami przyciggania, zapewne zastanawiaty sie, dlaczego
nie udalo im si¢ osiagnac¢ pewnych rzeczy. By¢ moze w glebi
duszy wecale ich nie pragnety, ale w wigkszosci przypadkow
przeszkoda jest jakas ukryta blokada. Nasze podswiadome
przekonania sa rownie wazne, jak Swiadome, a wlasciwie jesz-
cze bardziej, gdyz wptywaja na okoto dziewiecdziesiat pigc-
dziewiecdziesiat dziewiec procent wszystkich naszych mysli
i zachowan, chociaz nie zdajemy sobie z nich sprawy. Skiadaja
si¢ one z dawnych uwarunkowan, wplywu nieswiadomosci
zbiorowej i naszego cienia. Czasem okreSlane sa martwymi
punktami lub cieniami.

Uswiadamiajac sobie swoj cien i integrujac go, jesteSmy
w stanie coraz wiecej odczuwac i z wigkszg tatwoscia tworzy¢
w swoim zyciu to, czego naprawde chcemy. Pytanie brzmi: jak
zobaczyc¢ to, co niewidoczne? Tutaj Swietnie sprawdza si¢ po-
tezna metoda pracy z wlasnym domem, ktory jest tr6jwymia-
rowa projekcja nas samych. Wszystkie nasze cienie znajduja
si¢ w naszym domu. Zastanawiasz si¢, czym one sag w twoim
przypadku? Lepiej zadaj sobie pytanie, gdzie je ukrywasz.

Praca z cieniem w przestrzeni

Kazde pomieszczenie w naszym domu reprezentuje okreslony
aspekt nas samych. Szafy symbolizuja zas to, co chcielibySmy
schowac przed swiatem. To wiasnie w nich ukrywamy swdj
ciert. Swiadczy o tym chociazby taki zwrot jak ,trzymac trupa
wszafie”. W jezyku angielskim istnieje wyrazenie coming out
of the closet (dostownie ,wyjs¢ z szafy”), ktore dotyczy ujaw-
nienia ukrywanego wczes$niej aspektu.

25



Wszyscy mamy swoj cieni, jakie$ ciemne strony. Sa to te
elementy naszej osobowosci, ktére wyparliSmy lub sttumili-
$my, poniewaz na pewnym etapie naszego dziecinistwa prze-
konalismy sieg, ze ich wyrazanie nie jest dla nas bezpiecznie.
Nazywamy je cieniem lub ciemnymi stronami dlatego, ze s
dla nas niewidoczne. Czasem okresla si¢ je takze mianem mar-
twych punktéw lub nieSwiadomosci. Zbiorowa swiadomos¢
rowniez ma swoj cienl, powszechnie nazywany ciemnymi si-
fami, ciemna energia czy nawet diabtem.

W filozofii taoistycznej dualizm Swiatta i ciemnosci, czy-
li jin i jang, jest wszechobecny, istnieje we wszystkim. Staje
si¢ problemem tylko wtedy, gdy zaczynamy ukrywac to, co
uznajemy w sobie za ,zte” lub niewtasciwe, i nieuchronnie
odczuwamy wstyd. Im bardziej to ukrywamy, tym ciemniejsze
si¢ staje. W ten sposéb dochodzi do wewngtrznego roztamu.
W rezultacie tracimy kontakt ze swoim prawdziwym ja i nie
jesteSmy zadowoleni z zycia. JesteSmy podzieleni, a wiec nie
tworzymy spéjnej catosci.

Psycholog Carl Jung jako pierwszy opisat wplyw cienia na
psychike cztowieka. Od tego czasu wielu nauczycieli zajmuja-
cych si¢ rozwojem duchowym i osobistym wiaczyto do swoich
praktyk prace z cieniem, w tym Deepak Chopra, Debbie Ford
i Teal Swan. Bycie catoscia i zycie w zgodzie z wlasna dusza
sa najwazniejszym celem w duchowosci. Aby tego dokonac,
musimy zintegrowac swoj cien. To on zastania nam nasze
najwspanialsze dary. Carl Jung traktuje cien jako rezerwuar
naszej energii tworczej. Zazwyczaj to wlasnie te wyparte aspek-
ty stanowia o naszej wyjatkowosci, ktora pragnie ujrzec Swiat.
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