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1. Twoja najsilniejsza czakra
- ty wewnatrz siehie

To ksigzka o dobrostanie oparta na energii — nie traktuje o kaloriach.
Zawiera informacje o tym, jak pomoc ci osiggna¢ harmonijna, a nie
idealna, wage ciata. Brzmi radykalnie, prawda? Zwtaszcza z tego po-
wodu, Ze system energetyczny, ktory jest podstawa naszego programu
zywienia, w catos$ci opiera si¢ na czakrach.

Jak juz wspomnialy$my wczesniej, czakry to niewidzialne o$rodki
energetyczne, ktore zawiadujq calym twoim istnieniem. Kazda z nich
odgrywa inng role pod wzgledem fizycznym, psychologicznym i du-
chowym. Ale nie wszystkie czakry sq sobie rowne. Jak wyjasnimy,
masz jedng gtéwna czakre, ktéra stanowi klucz nie tylko do prze-
znaczenia twojej duszy, ale takze do twojego zdrowia. Jesli bedziesz
karmi¢ swoja najsilniejsza czakre i zaspokajac jej potrzeby, nakarmisz
cala swoja jazn. Uzdrowisz problemy z przeszlosci i przeciwstawisz
sie osgdom kulturowym, a przez to osiagniesz wage ciata, ktéra jest
najlepsza dla ciebie. Pomy$l o tym nowym systemie jak o drodze na
skréty do lepszego zdrowia.
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Oto nasza gléwna obietnica — pragniemy towarzyszy¢ ci w osiag-
nieciu zdrowia, uzdrowienia i harmonijnej wagi ciata. Po twojemu.
W niniejszym rozdziale opowiemy ci historie, ktére pokaza to, co
mamy na mysli, oraz podamy przyktady innych oséb, ktére zilustruja,
jak mozesz osiggna¢ swoje cele. Przeanalizujemy dwanascie czakr
i przedstawimy przyktady réznych typéw osobowosci w zaleznosci
od dominujacej czakry. Pierwsze studia przypadkéow beda o nas (by¢
moze dowiesz sie o nas wiecej, nizby$ chciata!).

Przy okazji, kiedy bedziesz czytata wszystkie te informacje na
temat czakr, nie przejmuj sie, jesli nie bedziesz w stanie na razie
okresli¢, ktérym typem osobowoSci jeste$ w oparciu o system czakr.
Test w rozdziale drugim pomoze ci okre$li¢, ktora czakra jest domi-

nujaca — i nature twojej duszy.

Tmi: jak jes¢ zgodnie ze swoim typem osobowosci
(Dla tych sposrdd was, ktdrzy sg starsi od Dany,
bardziej w wieku Cyndi: TMI oznacza ,.Too Much Information™)

Stworzylyémy jednowyrazowe nazwy opisujace kazdy typ osobowo-
$ci oparty na systemie czakr. Takie okreslenie jest szybkim sposobem
podsumowania rdzenia twojej osobowosci opartego na duszy. Cyndi
ma osobowos¢ z silng dominujaca pierwsza czakra i jest Cztowiekiem
Manifestowania. Jej Srodek ciezkosci znajduje sie w rejonie bioder
iczerpie z nadnerczy. Podzielimy sie tym, co wiemy o Cyndi pod wzgle-
dem fizycznym, psychologicznym i duchowym, po prostu dlatego, ze
wiemy, iz ona jest typem osobowo$ci Cztowieka Manifestowania.
Pod wzgledem fizycznym Cyndi jest szybka, a nawet nieco

nadpobudliwa. Biegnie, dopéki sie nie przewrdci. Pod wzgledem

* Too Much Information (ang.) - ,,zbyt wiele informacji” (przyp. thum.).
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psychologicznym przesadza z bezpieczenstwem, dlatego jest podatna
na negatywne emocje i leki zwigzane z poczuciem bezpieczenstwa.
Sprawia to réwniez, Ze jest niecierpliwg osoba w stylu ,,sama sobie
poradze”. Pod wzgledem duchowym podejmuje intuicyjne decyzje
oparte na tym, jaki wptyw beda miaty na jej ciato i rzeczywisto$¢
materialng.

Te cechy pierwszej czakry nie sg ani dobre, ani zle. Nie czynia jej
lepszym ani gorszym czlowiekiem niz reszta ludzi. Ten profil po pro-
stu oznacza, ze aby osiagna¢ swéj cel duchowy, Cyndi musi wyrazaé
te cechy. Inaczej nie dojdzie tam, gdzie ma dojs$¢.

Ten profil oznacza réwniez, ze potrzebuje wesprzeé swoja pierwsza
czakre bardziej niz pozostate czakry. Podejmujac decyzje dotyczace
sposobu odzywiania i suplementacji oparte na tej czakrze i konkret-
nych gruczotach dokrewnych z nig zwigzanych, czyli nadnerczach,
automatycznie bedzie w najlepszej formie. Przestrzegajac zalecen
dotyczacych jej typu osobowosci wedlug dominujacej czakry, Cyndi
osiagnie zdrowie albo stan pelni, uzdrowienie lub zyska szanse, by
naprawié¢ skutki wyboréw, ktérych nie dokonata, kiedy kierowata
sie swoim najwyzszym dobrem, oraz harmonijng wage ciata — wage,
ktéra zapewnia maksymalna pasje i energie.

Cyndi doskonale potrafi wspiera¢ swoja jazin Czlowieka Manife-
stowania. Pobudza nadnercza, dokonujac odpowiednich wyboréw
produktéw zywnosciowych. Nadnercza sg stymulowane przez chu-
de biatko, zwtaszcza takie zawierajace pelny zestaw aminokwaséw;,
dlatego Cyndi zajada sie kurczakami i chudymi stekami. Biorac pod
uwage zdolno$¢ nadnerczy do spalania ton energii, stosuje dodat-
kowa suplementacje witaminowo-mineralna, mianowicie witaminy
z grupy B, witaming C i cynk.

Dokonujac takich wyboréw zywieniowych, Cyndi osiaga co$
wiecej niz dostarczanie energii fizycznej czesci swojej jazni. Jak sie
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dowiesz, réznego rodzaju substancje przynosza korzysci zaré6wno
zwigzane z subtelnymi energiami, jak i fizyczne. Biatka daja site.
Czlowiek Manifestowania potrzebuje duzo sity! Mineraty wspiera-
ja cale fizyczne ciato, a witamina C pobudza uktad odpornosciowy,
dzieki czemu Cyndi moze nieustannie dziatac.

Wzmacniajac sie odpowiednig dieta, Cyndi pobudza réwniez swoja
pierwszg czakre wspierajacymi decyzjami dotyczacymi stylu Zycia. Na
szczegblng uwage zastuguje to, ze Cyndi nie medytuje w ten sam spo-
sob, jak robig to przedstawiciele kilku innych typ6w osobowosci. Po-
dobnie jak inni Ludzie Manifestowania ona nawet nie lubi medytowad!

Osobowosci z dominujacg pierwsza czakra nie potrafiag nawet
usiedzie¢ w miejscu. Nie zamykaja oczu, dopoki nie potoza sie spac.
Innymi stowy, jej praktyki uwaznosci powinny sie odbywaé w ruchu.
W tym celu codziennie rano, po ciemku, Cyndi wyprowadza psy na
wybieg. Potrafi zignorowac¢ caty swiat, kiedy dostraja sie do swojego
ciata. Postepujac zgodnie z tym schematem — uchwyconym na swo-
jej indywidualnej mapie czakr (stworzysz swoja mape w czesci 111
niniejszej ksigzki) — osiaga optymalny stan zdrowia. Choroby, jesli
w ogole dotykaja jej ciato, dtugo nie trwaja. Cos, co moze przykué
kogos do t6zka na tydzien, zwykle zostaje wykurzone z organizmu
Cyndi w ciggu jednego dnia.

Nieco dtuzej zajeto naprawienie spraw z przesztosci zwiazanych
ze wstydem. U Cyndi poczucie wstydu nie znikato, poniewaz doko-
nywala niezdrowych wyboréw, ktére nie pasowaty do jej osobowosci.
Jej problemy z dziecinstwa sprawity, ze masa ciata przechylata sie ku
ocigzatosci jako sposéb na zaprzeczanie rodzinnemu zawstydzaniu.
Kiedy zaakceptowata to, kim byta - i podjela decyzje odpowiednie
dla swojego typu dominujacej czakry, niezaleznie od tego, co mysla-
1a o niej rodzina - jej ciato odnalazlo swojg naturalna, harmonijng

wage. Obecnie Cyndi jest w doskonatej formie, z taka waga ciata,
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ktéra pozwala jej ptynnie przechodzi¢ z jednej aktywnosci do drugiej,
i dostownie biega sprintem woké6t wybiegu dla pséw. (Wlasciwie nie
wie doktadnie, ile wazy. Juz dawno temu doszta do wniosku, ze liczba
na wadze nie odzwierciedla dobrego samopoczucia).

W przeciwienstwie do Cyndi, Dana jest Czlowiekiem Mistycyzmu
z silng 6sma czakra, ktéra stanowi trudny osrodek energetyczny. Jesli
jeste$ Czlowiekiem Mistycyzmu, masz taki sam dostep do wszystkich
czakr, co moze by¢ przyttaczajace. No bo jakim sposobem nakarmisz
jednoczesnie wszystkie czakry? To niemozliwe. Rozwiazaniem dla
Ludzi Mistycyzmu jest wyboér czakry, na ktérej chcg sie skupié, a po-
tem uwazne zajecie sie nig. I wlasnie tak robi Dana.

Druga czakra Dany réwniez okazuje sie silna, wiec Dana stosuje
podejscie do zdrowia wspierajace druga czakre. Wybrata ja, poniewaz
dary emocjonalne w tej czakrze, znajdujacej sie w rejonie brzucha,
wnoszg site i moc do jej pracy z klientami. Wybory, jakich dokonuje,
sprawiaja, ze staje si¢ Czlowiekiem Tworzenia, z kluczowym punk-
tem w jajnikach. Dlatego program zdrowotny Dany wyglada zupelnie
inaczej niz program Cyndi.

Na przyktad Dang w naturalny sposéb odzywiaja produkty pet-
noziarniste i 1zejsze postaci biatka niz te, ktére jada Cyndi. Podczas
gdy nadpobudliwa Cyndi stara sie jada¢ trzy zréwnowazone positki
dziennie plus przekaski, Dana chce je$¢ — i ma ochote na produkty
zywnos$ciowe — w zaleznosci od swoich uczué. Kiedy jest szcze¢$liwa,
dokonuje zrownowazonych wyboréw zywieniowych. Gdy poczucie
szcze$cia spada, pojawiaja sie ciastka, a moze nawet w ogéle nic
nie je, poniewaz nie ma apetytu. Z powodu tej sktonnosci mapa
czakr Dany obejmuje sposoby, ktore majg naktoni¢ ja do zdrowe-
go odzywiania niezaleznie od samopoczucia. Na przyklad moze
przepracowaé trudne emocje, zanim pé6jdzie na zakupy spozywcze,
albo porozmawia¢ przez telefon z przyjaciotka (zapewne z Cyndi),
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wrzucajac rzeczy do wozka na zakupy tak, by trzymac sie swoich
postanowien. W przeciwnym razie do wozka z zakupami trafia zbyt
wiele tabliczek czekolady. Jej dbanie o siebie obejmuje koniecznosé
przepracowania emocji, podobnie jak czas na to, by wprowadza¢
innowacje i tworzy¢.

Wspieranie swojej jazni z dominujaca druga czakra uwolnito
Dang od przekonania, ze odczuwanie zbyt wielu emocji jest zte. Zro-
zumienie swoich uczu¢ pomogto jej uswiadomic sobie, ktére z nich
tak naprawde nie byly jej uczuciami. Mnéstwo Ludzi Tworzenia ma
réwniez zdolno$ci empatyczne. Kontrolujac to, Dana moze teraz od-
czuwacé wszystkie emocje i korzystac¢ z nich, aby tworzy¢. Jesli chodzi
o szczupla sylwetke, Dana nauczyta si¢ ignorowac aluzje oséb, ktére
moéwia: ,,Jestes zbyt szczupla. Powinna$ przybra¢ na wadze”. Cala
jej energia tworcza utrzymuje ja w zdrowiu i rozkwicie, a program
zywieniowy Cztowieka Tworzenia sprawia, ze przestaje sie martwic,
podejmujac decyzje.

Na podstawie tych opiséw mozna dostrzec, jak bardzo Cyndi
i Dana réznig sie od siebie. Podczas gdy Cyndi wstaje wcze$nie i wy-
prowadza swoje psy, Lucky’ego i Honeya, na spacer w chtodnym
klimacie Minnesoty, Dana lezy skulona w t6zku i przezywa emocje.
Jesli Dana nie czuje sie szczesliwa, Sufi, jej biedna, mata buldoz-
ka francuska, moze by¢ pozbawiona swojego diugiego porannego
spaceru. Ale nie ma sie co martwié. Sufi uwielbia sgsiadéw i sama
udaje sie do ich domu, zeby sie pobawié, kiedy nie zostaje zabrana
na porzadny spacer.

Blizej ci do Cyndi czy do Dany, a moze do Sufi? Buldozka jest
Istota Relacji z dominujgcg czwarta czakra, ktéra potrzebuje duzej
dawki zycia towarzyskiego i przyjacielskich relacji. (Tak, zwierzeta tez
maja czakry! Mozesz zrobi¢ test zamieszczony w rozdziale drugim,
by odkry¢ gtéwna czakre swojego ulubienca, jesli chcesz. Musisz po
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prostu odpowiedzieé¢ na pytania w tym tescie, myslac o swoim czwo-
ronoznym przyjacielu zamiast o sobie).

Nie martw sie, jesli nie przypominasz Cyndi, Dany ani Sufi. Ist-
nieje jeszcze osiem typéw osobowos$ci energetycznych, wiec musisz
znalez¢ swoje idealne dopasowanie.

Przyktady: jak odzywiajg sie poszczegdlne
typy osobowosci energetycznej?

Jak wida¢ po naszych osobistych przyktadach, w zalezno$ci od domi-
nujacej czakry kazdy typ osobowosci inaczej si¢ odzywia. Jesli jeste$
Czlowiekiem Mysli z dominujacg trzecig czakra, twoim organem jest
trzustka i bedziesz mie¢ sktonnosci do hipoglikemii. Z tego powodu
bedziesz jadaé czesciej, zeby zrownowazy¢ i ustabilizowaé poziom
cukru. Jestes Czlowiekiem Wizji z dominujaca szo6sta czakra? Be-
dziesz zwracaé¢ uwage w réwnym stopniu na to, jak wyglada twoje
jedzenie, i na to, ile protein i sktadnikéw mineralnych zawiera. Jesli
jeste§ Cztowiekiem Duchowosci z dominujaca siédma czakra, naj-
prawdopodobniej wstajesz wczeénie, by spedzi¢ pierwsze godziny no-
wego dnia, siedzgc na poduszce do jogi i medytujac, a dopiero potem
jesz. Cztowiek Relacji przypominajacy Sufi® Wtedy bedziesz chcieé¢
jadac razem z innymi ludZmi. Jedzenie jest o wiele przyjemniejsze,
kiedy pataszujesz je w towarzystwie osob, ktore kochasz.
Oczywiscie jeste$my tylko ludZzmi, wigc granice pomigdzy oso-
bowo$ciami sg ptynne. Cyndi nie jest wylacznie typem Cztowieka
Manifestowania z dominujaca pierwszg czakrg. Ma w sobie duzo
z Czlowieka Wizji z dominujacq szdsta czakra. Wiasciwie wiedziata
o tym, zanim si¢ dowiedziata, czym jest czakra. Jako dziecko nie
zjadata jedzenia, ktére dotykato innego jedzenia na talerzu. I wiecie
co? Kilkadziesigt lat p6Zniej nadal jest taka sama. Aby stworzy¢ swoj



26 CZESC I. CO TWOJE CZAKRY MOWIA O TOBIE?

plan albo mape czakr, podjela wiele dziatann wspierajacych széstg
czakre. Na przyktad podaje jedzenie na r6zowych talerzach, w swoim
ulubionym kolorze.

Z kolei Dane meczy zajmowanie sie wylacznie swoimi uczuciami.
Aby to zrekompensowadé, wlaczyta do swojej mapy kilka koncepcji
zwiazanych z pierwsza czakra. Pilnuje, zeby jada¢ odpowiednia ilo§¢
biatka i ruszacé sie bez wzgledu na to, co czuje. Karmi ja réwniez dba-
nie o swoéj typ osobowosci Czlowieka Natury, a robi to poprzez wybie-
ranie organicznej zywnosci i czeste przebywanie na tonie przyrody.

Jak widzisz, Cyndi i Dana wlaczyly réwniez do swoich map wazne
cechy i potrzeby zwiazane z innymi typami osobowosci energetycz-
nych. Mozesz zrobic¢ tak samo - albo nie. To jest wlasnie najfajniejsze
w tym programie. Musisz zrobi¢ go po swojemu. Mozesz nawet mie¢
nowa wizje tego programu i zmieni¢ swoéj plan, jesli poczujesz, ze
masz ochote rozwing¢ inny aspekt siebie, poniewaz zawsze mozesz
dostosowywac¢ swoja mape do siebie, niezaleznie od tego, na jakim

etapie zycia jestes.

Dlaczego ten system dziata?

Istnieje jeden powod, dlaczego ten program oparty na czakrach dzia-
fa. Jest nim energia.

Twoje ciato, mysli, checi, pragnienia i jedzenie sgq stworzone
z energii. Absolutnie wszystko sprowadza sie do jednego z dwdch
rodzajow energii — fizycznej albo subtelne;j.

Energia fizyczna jest mierzalna i stanowi tre§¢ wiekszosci diet,
treningdw i programéw dbania o wlasne zdrowie, na przyktad
w przypadku liczenia spozywanych i wydatkowanych kalorii. Ale
kiedy za bardzo skupiasz sie na energii fizycznej, bedziesz bardziej

podatna na popadanie w stereotypy kulturowe, ktére sg dla ciebie
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nieodpowiednie. Stereotypy w stylu: ,,nigdy nie jedz przed péjSciem
spac”, ,tylko leniwi ludzie majg nadwage”, ,,0szustwa w diecie sg nie-
przyzwoite”, ,wyglad §wiadczy o twoim sukcesie zyciowym”, ,tluste
jedzenie szkodzi”. Pomysl tylko, ile istnieje norm spotecznych, ktére
sprawiaja, ze nie mozesz poczué sie normalnie, i czynia cie zaktad-
nikiem tego, co nazywamy ,liczeniem kalorii”.

»Licz i obserwuj, co jesz, bo inaczej bedziesz gruba, brzydka i nie
do przyjecia”.

Z kolei energia subtelna przypomina energie kwantowa, psychicz-
ng albo duchowg. W naszej ksiazce skupiamy sie na energii subtel-
nej, ktora stanowi podstawe twoich czakr. Ta energia, jesli osiggniemy
jej rownowage, zapewnia réwniez zdrowie, uzdrowienie i mase ciata
dopasowana ,,w sam raz” do twojego konkretnego stylu zycia.

Czakry to potaczony system o$rodkéw subtelnej energii, ktore za-
rzadzaja zaréwno energia fizyczng, jak i subtelna. Da sie je dostrzec,
poniewaz sg zbudowane z subtelnej energii, ale zawiadujg tym, co
przejawia sie w fizycznej rzeczywisto$ci. Wtasciwie mozna je poréw-
na¢ do pracownikéw za kulisami, ktérzy przenosza czesci scenografii
pomiedzy aktami sztuki. Wykonuja catg brudna robote, dzieki ktorej
funkcjonuje twoja rzeczywisto$c.

Istnieje dwanascie glownych czakr. Siedem sposrdd nich, kto-
re mozesz znad, jest rozmieszczonych wzdluz kregostupa. Pozostate
pie¢ ma swoje Zrodto poza cialem. To te, ktére dostrzegata Cyndi,
kiedy byta bardzo mtoda, i ktére staly sie podstawa jej znanego na
calym $wiecie systemu dwunastu czakr.

Pod wzgledem fizycznym kazda czakra taczy sie z jakims gruczo-
tem dokrewnym, a takze kontroluje r6zne fizyczne, psychologiczne
i duchowe aspekty twojej jazni. Oznacza to, ze przewodzi widzialne
iniewidzialne energie w ramach swojego terytorium. Wtasnie na tym

polega ta logika. Jesli chcesz poprawi¢ swdj stan zdrowia, musisz sie
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skupi¢ na czakrach. Ale mozesz dokonywaé wyboréw zwiazanych
ze zdrowiem w jeszcze latwiejszy sposdb. Wystarczy, ze zajmiesz sie
swoja najsilniejszq czakra, a osiagniesz optymalny stan zdrowia!

Wtasciwie dlaczego tylko jedna czakra
jest silniejsza od pozostatych?

Dobrze. Wazne, zeby$ zrozumiala, dlaczego masz tylko jedng najwaz-
niejsza czakre. Ta koncepcja nie odnosi si¢ tylko do przygotowywania
jedzenia i innych prozdrowotnych wyboréw. Twoja najmocniejsza
czakra moze by¢ dla ciebie réwniez Zrédtem wskazéwek o tym, kim
naprawde jeste$. Dzieje sie tak dlatego, ze twoja dusza, zanim sie uro-
dzita$, zakodowata okreslong czakre, tak by$ mogla wypelnié¢ swoje
duchowe powotanie. Przeprowadzimy ci¢ przez ten proces.

Wyobraz sobie, ze twoja dusza unosi si¢ przed urodzeniem
w niebiosach i zastanawia, czym ma zostaé. Odpowiedz? Spiewacz-
ka operowa!

Istnieje jedna czakra, ktdra ma kluczowe znaczenie dla §piewu.
To pigta czakra znajdujaca sie w rejonie gardta. Odpowiada ona za
ekspresje stowna. Kolejna decyzja jest tatwa. Twoja dusza ,lokuje
sie” najsilniej w piatej czakrze. Oczywiscie bedziesz potrzebowata
pomocy wszystkich czakr, by osiggnaé swdj cel, ale jesli zatroszczysz
sie o swoja glowng czakre, cata reszta tez bedzie zadbana. Nakarm
piata czakre, a bedziesz nie tylko zdrowa, ale tez otrzymasz szanse
zosta¢ Swiatowej klasy $piewaczka operowa.

Czy dusza pragnie zosta¢ zawodowa lekkoatletka? Ta osoba be-
dzie karmi¢ swojq pierwsza czakre, znajdujgca sie w biodrach. To
czakra poswigcona fizycznosci i ruchowi ciata. Chcesz by¢ nauczy-
cielka akademicka albo uczong? Uruchom trzecig czakre, po§wieco-

ng umystowosci.
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Kazda czakra jest powigzana z okre§lonym miejscem w ciele
oraz z konkretnym gruczotem dokrewnym i dlatego wymaga innego
wsparcia, by by¢ zdrowa. Poznaj swoja najsilniejszg (zakorzeniona
w duszy) czakre, a wtedy bedziesz mogta w zgodzie z nig podejmowac
decyzje dotyczgce zdrowia.

Decyzje, ktore podejmiesz w zgodzie ze swoja czakra/dusza/praw-
dziwg jaznia, sprawia, ze bedziesz zdrowsza w najprawdziwszym tego
stowa znaczeniu. Ale wiemy, ze prawdopodobnie nie bedziesz po-
dejmowaé wytacznie prozdrowotnych decyzji. Jak juz napisatySmy
wczeéniej, zdrowie réwna sie pelnia zycia. Nie jestes$ na tej planecie
tylko po to, by pracowacé. Albo zeby mie¢ obsesje na punkcie jedze-
nia. Ani po to, by by¢ kompulsywnie skoncentrowana na jakim-
kolwiek innym aspekcie swojego zycia. Jestes tutaj, zeby w petni
wyraza¢ siebie. Moze uwielbiasz je$¢ lody w rozkach w zoo. (Nie
martw sie. Nigdy nie méw ,,nigdy”). Moze chcesz napisa¢ ksigzke,
zrobi¢ regat na ksigzki albo zeglowa¢ po dzikim oceanie. Moze lu-
bisz przytulanie sie na sofie, bieganie w deszczu albo zajadanie sie
nale$nikami w niedzielny poranek. Wspieranie swojej najwazniej-
szej czakry generuje energie do wszystkiego, czego masz do§wiad-
czy¢ na tej planecie.

Przestrzeganie planu Zywieniowego opartego na mitosci do siebie
umozliwia uzdrowienie, proces uwalniania wszystkiego, co ci nie
pasuje. Pomysl o tym, przez ile lat podejmowatas tak zwane decyzje
prozdrowotne oparte na poréwnywaniu sie albo na kwestiach zwia-
zanych z kultura, ptcig, standardami zawodowymi czy przyjacielski-
mi radami. Wszystko, co zrobitas, a co byto niezgodne z tobg, moze
wywotywa¢ zal. Dziatania podejmowane tylko ze wzgledu na innych
ludzi powoduja, ze czujemy uraze. Ale kazdy krok w kierunku stwo-
rzenia swojej prawdziwej jazni uwalnia ci¢ od tych zaléw i traum,

ktore staja ci na drodze.
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W koncu odkryjesz, ze dziatanie w zgodzie ze swoja mapa czakr
doprowadzi cie do harmonijnej wagi ciata. W muzyce harmonia po-
jawia sie wtedy, kiedy pojedyncze nuty taczg sie, by stworzy¢ przy-
jemng dla ucha cato$¢. Jesli twoje ciato zmieni si¢ w Swiatynie dla
wszystkich aspektow twojego prawdziwego ja, bedzie zadowolone. Ty
bedziesz zadowolona. Nie obchodzi nas, czy liczba pojawiajaca sie
w okienku wagi jest ,idealna”, tylko czy idealnie wspétgra z naszym
prawdziwym celem - radosnym wyrazaniem siebie w petni.

Ostatnio pewna przyjaciétka Cyndi upierata sig, ze Cyndi nie
moze by¢ szczesliwa, dopdki nie zrzuci tych ostatnich dwoéch kilo-
gramo6w. ,,Nikt nie zrzuca dwoch (pieciu albo dziesieciu) kilogramoéw,
jesli tego nie potrzebuje”, odparta na to Cyndi. I to prawda. Podobnie
ludzie nie przybiora na wadze pie¢ ani dziesie¢ kilograméw, jesli ich
dusza sie tego nie domaga. Pozwol, by dusza cie poprowadzita. Wtedy

osiggniesz doskonatg harmonie.

KROTKA REFLEKSJA

Znajdz chwile na refleksje. Jak myslisz, co jest twoim zyciowym
celem i kierunkiem? Pomysl o aktywnosciach, ktore kochasz. Czy
majg charakter fizyczny, czy intelektualny? Wolisz duchowe od-
osobnienie czy spedzanie czasu z rodzing i przyjaciotmi? Zadawaj
sobie tego rodzaju pytania, kiedy bedziesz czytac nastepng czesc
tej ksigzki, i okresl, z ktérym typem osobowosci najbardziej sie
utozsamiasz.
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Jakie s3 typy osobowosci energetycznych
wedtug dominujacych czakr?

Ktory z ponizszych krétkich opiséw najlepiej do ciebie pasuje? Nie
musisz juz odpowiadaé na to pytanie. Na razie mozesz po prostu za-
nurzy¢ sie w tym procesie. Mozesz rdwniez w trakcie czytania spoj-
rze¢ na rysunek obok i §ledzi¢ umiejscowienie czakr.

CZLOWIEK MANIFESTOWANIA. Pierwsza czakra, czg¢sto nazywa-
na czakrg korzenia, jest zakotwiczona w biodrach, a dla oséb
o tym typie osobowo$ci wazne s przede wszystkim ruch i ma-
nifestowanie.

CZEOWIEK TWORZENIA. Druga czakra, §wieta, znajduje sie w brzu-
chu. Ludzie o tym typie osobowosci skupiaja si¢ na emocjach
i kreatywnosci.

CZLOWIEK MYSLI. W splocie stonecznym jest umiejscowiona
trzecia czakra. Osoby o dominujacej trzeciej czakrze sg eksper-
tami w ,,przetrawianiu” energii psychicznych i intelektualnych.
CZEOWIEK RELACJI. Ach, ta piekna czwarta czakra, zakotwiczo-
na w sercu! Nic dziwnego, Ze osoby o tym typie osobowosci
zajmuja sie mitoscig i relacjami.

CZrOWIEK KOMUNIKACJI. Pigta czakra, czakra gardta, jest zlo-
kalizowana w tarczycy. Osoby o tym typie sa najszcze¢$liwsze,
kiedy wyrazaja siebie poprzez méwienie, czytanie, pisanie albo
zwykte rozpamietywanie.
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