1. Potrzeba bezpieczenstwa

Pierwszg fazg rozwoju swiadomosci jest zagwarantowanie mozliwo-
sci przezycia. Czltowiek funkcjonujacy na tym poziomie troszczy sie wy-
lacznie o sfere wlasnej materialnej egzystencji. Dominujgcymi elemen-
tami zycia sg schronienie (mieszkanie, ktore stuzy tylko jako miejsce
noclegu, o ktore nie dba i ktorego nie sprzata i nie upieksza, teren
przyjmowany z nastawieniem ,chatka ciasna, ale wlasna”), pokarm
(kompulsywne gromadzenie produktow spozywczych, nawet jesli majg
ulec zepsuciu wskutek fizycznej niemozliwosci ich wykorzystania, odzy-
wianie sie z polozeniem nacisku na ilos¢, a nie na jakosc), pieniadze
(zdobywane za wszelkg cene, bez weryfikowania swoich potrzeb, zara-
bianie dla samego gromadzenia pieniedzy, brak umiejetnosci korzysta-
nia z wlasnych zasobow, malzenstwo dla posagu), seks (widziany jako
mozliwos$¢ utrzymania zdobyczy swojego zycia ,,w rodzinie”, stad ko-
nieczno$¢ posiadania potomstwa), czas (,nie ma czasu na przyjemno-
sci, musze pracowac”, ,czas ucieka”, ,zycie jest ciezkie i nie bedzie inne”,
strzeba sie zabezpieczyc na starosc”).

Swiadomo$é na tym poziomie nie zauwaza innego cztowieka — lu-
dzie traktowani sg jako przedmioty, dzieki ktorym mozliwe jest reali-
zowanie wlasnych celow. Podstawa zachowan jest tu lek i reakcje opar-
te na leku (agresja, nieche¢, krytykanctwo). Funkcjonowanie na tym
poziomie zostaje wyzwolone w takich sytuacjach, gdy otaczajace czlo-
wieka warunki nie odpowiadajg jego wizji poczucia bezpieczenstwa.
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LZapychanie” swojego zycia przedmiotami i gromadzenie zapasow jest
wspotczesng formg budowania barykady wokot wlasnego terytorium,
za$ ,napychanie” umyshu teoriami, doktrynami, dogmatami i funda-
mentalistycznymi ideologiami ma za zadanie podtrzymanie nieswia-
domego funkcjonowania na tym poziomie. Pewne moce umystu (zon-
glowanie terminami, mechaniczna, fotograficzna pamiec, dyskusje,
w ktorych zawsze wygrywa glos czlowieka pierwszego poziomu: ,bo
tak jest”, ,bo tradycja jest taka i trzeba jej przestrzegac”) wzmacniajg
neurotyczne zachowania na tym etapie zycia.

Umyst opetany potrzebg zapewnienia sobie bezpieczenstwa potrafi
kierowac swoim wlascicielem nawet poza granice tolerancji jego ciata —
brak poszanowania dla innych sfer wlasnego zycia (emocje, zdrowie
fizyczne, regeneracja organizmu, upiekszanie otoczenia) prowadzi do
takich patologii jak samoumartwianie sie (asceza) i odmawianie sobie
mozliwosci wlasnego rozwoju (,nie wyjade ze wsi, bo tu zyli moi rodzi-
ce, dziadowie i pradziadowie”).

Na pierwszym poziomie istnienia wszystko jest czarne lub biate,
umyst nie postrzega stopni szarosci, nie mowigc juz o barwach zycia.
Istotne sg tu zachowania w stylu: ,z nami albo przeciw nam”. Fana-
tyczna wiara i doktrynalnosc religijna tez mogg stanowi¢ domene pierw-
szego poziomu egzystencji (Swieta inkwizycja, Swiete wojny). Na tym
poziomie rozumienia Swiata nawet cien watpliwosci i odmiennosc
zdania przyjmowane sg jako zagrozenie wlasnego istnienia.

Czlowiek gonigcy za poczuciem bezpieczenstwa nigdy nie ma ,,dos¢"”,
czy to pieniedzy, stawy, pracy, czy wiasnych problemow. Motywacjg do
zycia jest che¢ nasycenia sie, ale che¢ ta nie moze by¢ zaspokojona,
gdyz jest skutkiem psychicznego poczucia braku, a nie obiektywnej oceny
warunkow zewnetrznych. Innymi stowy, mowigc: ,nigdy nie mam dos¢
pieniedzy”, prowokujesz sytuacje wzmacniajgce te mysl, potwierdzaja-
ce ja i ulatwiajace przyjecie jej za prawo rzadzace zyciem wszystkich
ludzi, mimo widzenia ludzi bogatych, dla ktorych pieniadz dawno prze-
stal by¢ obiektem pogoni za wszelka cene.

Neurotyczne reakcje lekowe prowokuja w czlowieku funkcjonuja-
cym na pierwszym poziomie dwa gtéwne zachowania: walke albo uciecz-
ke. Niemozliwe jest wspoldziatanie, niemozliwa jest tolerancja i akcep-
towanie tego, ze ktos inny moze miec¢ inny styl zycia, inng hierarchie
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wartosci, czy upodobania. Haslem na zycie jest stowo ,musze”, glownie
w odniesieniu do siebie, ale takze jako sposob na tworzenie sobie oto-
czenia wspierajacego model ,musze” (rozkazy, przysiegi, przyrzecze-
nia, slubowania, dyscyplina, grupa wazniejsza od jednostki).

Umyst bazujacy na pierwszym poziomie egzystencji nie jest w sta-
nie znajdowac sie w terazniejszosci, jest calkowicie zorientowany na
przysztosc, i to w taki sposob, ze przysztosc staje sie dla niego brzemie-
niem. Zamartwianie sie o tragiczne potencjalne efekty w przyszlosci,
unikanie bolu i rozczarowania w przysztosci poprzez odmawianie sobie
wchodzenia w interakcje w terazniejszosci (na przyklad zablokowane
zaangazowanie emocjonalne i uczuciowe) determinuja wszystkie aspekty
zycia. Przeszlos¢ widziana jest jako uzasadnienie lekania sie przyszlo-
sci — ,bo kiedys tak byto, to i jutro moze sie zdarzyc”.

Na pierwszym poziomie swiadomosci nie istnieje pojecie ,wolnosci”,
zycie jest przymusem, umyst biernie akceptuje warunki, w jakich przy-
chodzi mu funkcjonowac. Niemozliwe jest kojarzenie faktow z roznych
dziedzin zycia, brak tez umiejetnosci krytycznej analizy zycia i dziatan
— swoich i innych ludzi. Wszelkie zmiany sg ogromnym zagrozeniem.
Cecha charakterystyczng zycia na poziomie przetrwania jest ciggltosc:
robienie czegos dlatego, ze nalezy kontynuowac sprawy rozpoczete i za
wszelkg cene doprowadzac je do konca — ale konca okreslanego przez
innych ludzi, systemy lub ideologie.

Uczuciem dominujgcym na pierwszym poziomie $wiadomosci jest
osamotnienie. Z powodu leku i cigglego poczucia zagrozenia niemozli-
we jest emocjonalne zblizenie z innymi ludzmi, bez wzgledu na ich
ptec. Kobieta dla mezczyzny staje sie zagrozeniem, bo (jesli bedzie zyc
dtuzej od niego) moze da¢ swojemu nastepnemu partnerowi majgtek
gromadzony przez cale zycie. Kontakt z dzie¢mi ogranicza sie do naka-
zowego tresowania, niedopuszczania dzieci do zblizenia, gdyz dziecko
swojg elastycznoscig, zmiennoscig i plynnoscig przechodzenia z jedne-
go stanu emocjonalnego w inny, pokazuje jak bardzo niszczace jest funk-
cjonowanie na pierwszym poziomie wiernosci swojemu wyimaginowa-
nemu poczuciu braku bezpieczenstwa.

Narzekanie i przewidywanie nieszczesliwego biegu wydarzen, two-
rzenie przepowiedni wielkich kryzysow, wzmacnianie legku w innych
poprzez ,uswiadamianie” im jak niebezpiecznym srodowiskiem dla
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cztowieka jest ten swiat — to podstawowe dzialanie intelektualne tej
fazy rozwoju. ,,Co by bylo, gdyby...” — to najwspanialsza rozrywka dla
cztowieka uwiezionego na poziomie kompulsywnego dgzenia do zaspo-
kojenia poczucia bezpieczenstwa.

Zmeczenie fizyczne jest bardzo intensywne: sen ponad dziesie¢ go-
dzin na dobe nie daje regeneracji organizmowi i czlowiek zyjacy na tym
poziomie Swiadomosci nadal twierdzi, ze jest zmeczony. Rownoczesnie
mozliwe jest zaborcze korzystanie z wlasnych pokladow energii poprzez
kilkudobowe pracowanie bez wytchnienia lub spoczynku. Zwykle potem
czlowiek taki $pi ,jak zabity” lub popada w dolegliwosci fizjologiczne.

Wykroczenie poza pierwszy poziom egzystencji mozliwe jest poprzez
zrozumienie i egzystencjalne doswiadczenie tego, ze poczucie braku
bezpieczenstwa tworzone jest w obrebie wlasnego umystu, a pokarmem
dla tego dzialania jest tresura, jakiej doznaliSmy w wieku dzieciecym
i szkolnym od doroslych i postaci autorytatywnych — ktorzy przeciez
sami byli uzaleznieni od leku i zagrozenia. Proces uczenia sie spote-
czenstwo opiera na bezkrytycznym przyjmowaniu ,na wiare” wszyst-
kiego tego, co mowig nauczyciele, od nauk scistych, takich jak matema-
tyka, poprzez geografie, po filozofie i religie. W tym procesie dziecko
utrzymywane jest w poczuciu wlasnej mniejszej wartosci — ,jak
doros$niesz, to zrozumiesz, ze tak jest”, ,jestes za mlody, zeby ze mng
dyskutowac”, ,ja juz mam tyle lat, tyle cierpienia doznalam, ze wiem
co to znaczy; a ty, co ty mozesz powiedziec o zyciu?”.

Inng droga wyjscia ponad pierwszy poziom jest obserwacja, w ja-
kich okolicznosciach wtasne lgki sg faktycznym efektem dziatania czyn-
nikow zewnetrznych, a kiedy sg jedynie mentalng interpretacja po-
trzeb psychologicznych. Swiadome wchodzenie w sytuacje zagrozenia
(tak je interpretujemy), obserwacja zrodta leku i neurotyczne zachowa-
nia shuzace jego podtrzymaniu, to jeszcze inna metoda wyjscia do po-
ziomu wiekszej energii tworczej. Skutecznym sposobem na urzeczy-
wistnienie tego jest przejaskrawienie sytuacji lekotworczych i aran-
zowanie ich tak, by w danym wydarzeniu widoczne byto wylacznie to
jedno zagrozenie i by nie mozna byto od niego uciec.

Wszystkie te zachowania i metody wyjscia poza pierwszy poziom
egzystencji moga zostac tak skutecznie zintegrowane w nieSwiadomo-
Sci, ze zamiast wedrowania w kierunku zmieniania swojego zycia na
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bogatsze i dajgce wieksze poczucie spelnienia nastapi oswojenie z le-
kiem i zaakceptowanie jego nieuchronnej obecnosci w zyciu. Najemni-
cy, kierowcy rajdowi, kaskaderzy, alpinisci — to przyklady takiej wla-
$nie integracji leku, ze zostaje on zaakceptowany jako ,towarzysz” zy-
cia. I cho¢ nie jest to uwolnienie od uzaleznienia pierwszego poziomu,
stanowi duzy krok naprzod w ewolucji, gdyz umozliwia wzglednie trzez-
we podejmowanie decyzji w sytuacjach wymagajacych szybkiego dzia-
lania, gdy emocje i stabostki moglyby okazac sie przeszkoda.
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2. Potrzeba silnych doznan

Niezaspokojone poczucie bezpieczenstwa gwarantuje pozostawanie
na pierwszym poziomie uzaleznienia od wydarzen i emocji, ktore maja
swe zrodlo w psychice czlowieka je przezywajgcego. Pierwsze oznaki
poczucia bezpieczenstwa sprawiaja, ze gonitwa za bezpieczenstwem nie
daje satysfakcji. Okazuje sie teraz, ze aranzowanie okreslonych sytu-
acji i manipulowanie ludzmi dla dostarczenia sobie przyjemnych
doznan zapewniajg cigglta zmiennosc zycia i zaspokajajg potrzebe od-
czuwania, ze zycie jest interesujace.

Ta potrzeba jest skutkiem dominujgcych cech psychicznych na dru-
gim poziomie egzystowania: nudy, frustracji, rozczarowan, niezrozu-
mienia. Psychologiczna pogon za bezpieczenstwem okazala sie na tyle
frustrujaca (zwlaszcza po uswiadomieniu sobie jej proznosci), ze dla
ukojenia ego potrzebne sg teraz przyjemne przezycia, ktore ulatwiag
sttumienie kompleksow z poprzednich dni i zapomnienie. Przyjemno-
Sci czerpane raz po raz z takich samych sytuacji dajg te mozliwosc.

O ile na poziomie przetrwania wazna byla cigglos¢ doznan, teraz
naczelnym motywem jest powtarzanie. Gl6d doznan najlepiej uwidacz-
nia sie¢ w relacjach seksualnych — powtarzanych wiele razy i za kaz-
dym razem dajgcych pewne przyjemne odczucia, ale w koncu i tak pro-
wadzacych do znudzenia (o ile Swiadomo$¢ nie potrafi przemienic tej
energii w wyzsze sfery istnienia). ,Wiecej” i ,,przyjemniej” — oto hasla
tego poziomu swiadomosci.
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Postrzeganie swiata wcigz jest fragmentaryczne, ale w tym widze-
niu po raz pierwszy zauwazany jest inny czltowiek. Nadal funkcjonuje
to na zasadzie przedmiotowego wykorzystywania innych ludzi do za-
spokajania wlasnych potrzeb, tyle ze teraz dziala ono ze zrozumieniem,
ze ludzie sg potrzebni. Alienacja ze swiata, jaskrawa na poziomie prze-
trwania, znaczaco sie zmniejsza. Typowym przykladem drugiego po-
ziomu jest amant-playboy, czlowiek uganiajacy sie za kobietami dla
samego ich zdobycia i dostarczenia sobie przyjemnosci w relacji z nimi.
Po poznaniu nowej zdobyczy okazuje sie, ze jest ona taka sama jak
wszystkie inne (w rozumieniu tego cztowieka), zostaje wiec porzucona
i historia sie¢ powtarza.

Podobna relacja wystepuje w wieku mlodzienczym, gdy pogon za
osobami innej plci jest interesujacg zabawa, brak jest tylko pewnego
jej efektu, ktory dawaltby satysfakcje wynikajacg ze zrozumienia, cze-
mu to wszystko shuzy. Gdzies w glebi czai sie odczucie niepelnosci ta-
kich doznan, wynikajace z plytkosci relacji, w ktorych inny czlowiek
traktowany jest przedmiotowo. Wiesz, ze co§ w tym zachowaniu jest
nie w porzadku, ale nie potrafisz tego wychwycic i zmienic. Nawet cig-
gla adoracja i nadzwyczaj przyjemne doznania nie mogg zmniejszyc
wrazenia, ze zycie jest plytkie i bezsensowne.

Jest to pierwszy sygnat w rozwoju Swiadomosci, ktory popycha czto-
wieka do poszukiwania innego czlowieka i porozumienia z nim. Gdy
kontakt ten zostanie nawigzany i partner/partnerka beda przyjmowa-
ni jako zywe, zmieniajgce sie osoby o wltasnym, indywidualnym wne-
trzu i odrebnym zyciu zewnetrznym, dominujgce zachowania poprzed-
nich poziomow egzystencji moga nadal by¢ kultywowane. Teraz przy-
nosi¢ beda one satysfakcje i spelnienie.

Uzaleznienie od: narkotykow, telewizji, smacznych potraw, posiada-
nia i jezdzenia samochodem odpowiedniej klasy, przebywania w odpo-
wiednim Srodowisku przyrodniczym, muzyki, doznan z praktyk medy-
tacyjnych i odczué religijnych, to niektore przykitady funkcjonowania
na tym poziomie. Intensywnosc tych przezyc jest tak wielka w porow-
naniu z martwg szaroscig pierwszego poziomu istnienia, ze latwe jest
utkniecie na tym etapie zycia wewnetrznego.

Orientacja na przysztosé, widoczna w pierwszym okresie zycia jako
skutek leku przed nieoczekiwanym przebiegiem wydarzen, zmienia sie
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bardzo subtelnie. Psychika wcigz jest zwrocona ku przyszlosci, ale te-
raz ,kombinuje”, co zrobic¢, by uksztaltowac zycie wokot centralnego
motywu przyjemnosci. Niezaspokojenie tych potrzeb prowokuje rozcza-
rowania i znuzenie, gdyz nadal potrzeby sg silniejsze od osoby ich do-
znajacej. Z chwila, gdy cztowiek przestaje byc¢ uzalezniony od wlasnych
potrzeb, gdy zamiast biernie im ulega¢ moze dokonywa¢ wyboru po-
miedzy nimi, funkcjonowanie na drugim poziomie Swiadomosci zacznie
sie dopelniac.

Czlowiek drugiego poziomu dysponuje znacznie wiekszym potencja-
lem energetycznym niz ten na pierwszym poziomie. Otacza sie on tez
wiekszg liczbg 0sob, a w jego zyciu zmiennos¢ i roznorodnosc sytuacji
jest bardzo znaczaca.

Glownym motywem fizjologicznego funkcjonowania na poziomie do-
znan jest seks, intelektualnego — sztuka (muzyka, teatr, malarstwo),
materialnego — przedmioty codziennego uzytku (samochod, wystroj
mieszkania, ogrod), wszystko widziane jako sposob na wyroznienie sie
sposrod sgsiadow, zaakcentowanie swej indywidualnosci, zwrocenie na
siebie uwagi. Dzialanie to ma przyciggnac¢ innych ludzi, ktorzy po-
twierdza, ze zycie jest czyms przyjemnym (o ile bedziemy ciggle gonili
za doznawaniem przyjemnosci).

Ciekawa jest przemiana dominujgcego uczucia, jaka nastgpita przy
przejsciu na poziom doznan. Lek ustgpit miejsca poszukiwaniu przy-
jemnosci. Czlowiek drugiego poziomu istnienia jest pokojowo nasta-
wiony do swiata, jego zachowanie jest biegunowa przeciwnoscig pierw-
szego etapu zycia. Dopiero frustracja wynikta z niemoznosci doznania
spelnienia na tym etapie spowoduje uczucia agresji i przemocy, ktore
rozkwitng na trzecim poziomie funkcjonowania.

Jezeli zablokowane jest wyrazanie i doznawanie przyjemnosci, czto-
wiek drugiego poziomu bedzie probowal aranzowac sytuacje negatyw-
nych intensywnych odczué¢. Ludzie uzaleznieni od szukania silnych
wrazen namietnie ogladajg horrory — w kinie i w zyciu, systematycznie
prowokujg agresje w innych, wszczynajg sprzeczki i klotnie, znajduja
sie w sytuacjach, gdzie niemozliwe jest zaspokajanie ich potrzeb. Do-
skonalym przykladem zachowan drugiego poziomu sg modne obecnie
seriale-tasiemce lub tak zwane ,reality show”, w kazdym odcinku po-
kazujace takie same sytuacje, z zycia tych samych ludzi, prowadzace
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do takiego samego niespelnienia i tak naprawde nic nowego nie wno-
szgce do naszego zycia (poniewaz bohaterowie tych produkcji zwykle
sami sg niespelnionymi frustratami). Perwersyjna formg tego poziomu
jest szczycenie sie doznawanym niespelnieniem i znuzeniem, ochocze
zanurzanie si¢ w poczuciu pustoty zycia.

Wykroczenie poza drugi poziom egzystencji mozliwe jest przez zmiane
orientacji w zyciu — zamiast szukac wiecej iloSciowo, szukaj wiecej ja-
kosciowo. Zamiast podrozy geograficznych — podroz do wnetrza siebie,
w glab. Inng formg umozliwiajaca wyjscie z tego poziomu jest poglebia-
nie relacji miedzyludzkich i szukanie tego, co nas lgczy z innymi ludz-
mi wtedy, gdy nie musimy dostarczac sobie przyjemnosci, aby trwac
dalej razem.
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