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Detoks od osadow

Moje palce drza, gdy pisze te stowa. Wciaz powraca do
mnie to ograniczajace przekonanie: ,Kim ty jestes$, zeby
pisa¢ o detoksie od osadéw? Przeciez caly czas oceniasz!”.

Biore gleboki oddech i zbieram si¢ w sobie. Zawar-
tam umowe z wydawnictwem. Muszg si¢ z niej wywigzad
w wyznaczonym terminie i napisa¢ t¢ ksiazke.

Zastygam z dtorimi na klawiaturze. Biorg kolejny gle-
boki wdech i pisz¢ dale;j.

TWOJA PRAWDA CIE UZDROWI

Wzdycham z ulga i godze si¢ z faktem, ze ta ksigzka
bedzie lepsza, jesli najszczerzej przyznam si¢ do swoich

whasnych zmagan z osadzaniem. Wykorzystam swoje
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cierpienie dla twojego dobra, méj czytelniku. Bez wzgle-
du na to, jak bardzo jestesmy uduchowieni, zyczliwi
i wspoétczujacy, wszyscy cierpimy z powodu wlasnych
osadéw. Osadzanie jest wszechobecne.

Jako nauczycielka duchowa zobowiazatam si¢ do zy-
cia w prawdzie. A zatem, dla dobra naszej relacji, muszg
wyzna¢ ci prawde.

Oto ona: codziennie zmagam si¢ z osagdzaniem. Oce-
niam czgsto i ggsto — nieznajomych za odmienne pogla-
dy polityczne i znajomych za zamieszczane w mediach
spolecznosciowych komentarze. Krytykuj¢ pewne meto-
dy dyscyplinowania dzieci, z ktérych korzystajg niekté-
rzy ludzie, kobiety, ktére zbyt wolno jada samochodem,
a takze SWO0jego meza za to, Ze nie reaguje na mnie tak,
jak bym tego chciala. I oczywiscie osadzam samg siebie
whasciwie za wszystko.

Przez lata staratam si¢ usprawiedliwiaé, racjonalizo-
wacé lub ignorowa¢ t¢ tendencje, uznajac ja za niewin-
ny nawyk. Oceniajac innych, zapewniamy sobie szybka
dawke poczucia posiadania racji. Osadzanie jest nasza
podpora, gdy czujemy si¢ zranieni, niepewni lub bez-
bronni. Dzigki niemu mozemy si¢ poczué lepsi od in-
nych — madrzejsi, sprytniejsi, bardziej o§wieceni, zdrow-
si lub bogatsi.

Ale wkrétce to uczucie znika. Odczuwamy wtedy

nieuchronny spadek energii, a nasz umyst pograza si¢
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w ciemnosci. Wiele razy przekonatam sig, ze osadzajac,
czuj¢ si¢ coraz bardziej nieswojo — jakbym byta odizo-
lowana i pozbawiona kontaktu z ta kobieta, jaka pragne
by¢.

Definicja osadzania, jaka stworzytam na potrzeby tej
ksiazki, jest catkiem prosta: osadzanie to oddzielenie
od mitosci. W chwili, gdy zaczynamy postrzegaé sie-
bie jako oddzielonych od kogokolwiek, wybieramy fat-
szywy system przekonan, niezgodny z nasza prawdziwa
natura, ktéra jest mitos¢. W glebi duszy wszyscy jeste-
$my kochajacymi, serdecznymi i wspétczujacymi istota-
mi. Prawdg t¢ oddaje wiele terminéw duchowych, jak
na przyklad ,natura Buddy”, ,duch”, ,irédlo” i ,Bég”,
ale w tej ksiazce bede nazywad ja ,,mitoscig”. To whasnie
brak kontaktu z mitoscia jest przyczyng znecania si¢ nad
stabszymi na placach zabaw, rasizmu, ksenofobii lideréw
$wiatowych, a nawet terroryzmu. Zyjemy w czasach po-
dzialéw, ktdre staly sie dla nas norma.

Wigkszos$¢ z nas odpowiada atakiem, gdy czuje si¢
atakowana. Wydaje nam si¢ to usprawiedliwione, gdyz
traktujemy to jako konieczng samoobrong. A jednak
tendencja ta prowadzi do jeszcze wigkszego poczucia
oddzielenia i niepotrzebnie poglebia problem. Niestety
internet réwniez moze go zaostrzy¢. Osoby w réznym
wieku dopuszczajg si¢ cyberprzemocy za posrednictwem

mediéw spotecznosciowych. Ich dziatania przynosza
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tragiczne konsekwencje. Wielu licealistéw i studentéw
popetnito samobéjstwo z powodu przesladowan i nega-
tywnych komentarzy na swoj temat. Ale to nie wszystko.
Mnéstwo prowadzacych catkiem szczesliwe zycie ludzi
wpada obecnie w depresj¢ z powodu poréwnywania si¢
do innych w oparciu o starannie wyselekcjonowane zdje-
cia zamieszczane w réznego rodzaju serwisach.

Od ponad dziesieciu lat, jako uczennica i nauczyciel-
ka duchowa, uczciwie przygladam si¢ swojemu lekowi,
osgdom oraz poczuciu oddzielenia. Dzicki wlasnym goto-
wosci i szczero$ci udato mi si¢ uzdrowi¢ swoje osadzajace
tendencje. W tej ksiazce opowiem ci prawdg o swoim cier-
pieniu i podzielg si¢ tym, czego si¢ nauczytam. Codziennie
wdrazam w zycie zawarte tu nauki, ktére przyniosty mi
wielka ulge. Chociaz wcigz zmagam si¢ z osadzaniem, to
jednak doswiadczylam cudownej przemiany. Pozwdl, ze
ci to wyjasnie: cudem nie jest to, ze pozbytam si¢ wszyst-
kich osadzajacych mysli, lecz to, ze przestalam w nie wie-
rzy¢. Nawyk osadzania nadal stanowi dla mnie pewnego
rodzaju wyzwanie, ale moja praktyka duchowa pomogta
mi uswiadomi¢ sobie, ze nie jestem swoimi osadami.

Aby rozpoczaé proces uzdrawiania osadzajacych ten-
dencji oraz powréci¢ do mitosci, musimy uznaé, ze
wszyscy mamy ten sam problem, na ktéry istnieje jed-
no rozwigzanie. Naszym problemem jest to, ze oddzie-

lilismy si¢ od mitosci, a rozwigzaniem — powrét do niej.
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Sprébuj zrozumied, dlaczego w ogéle odtaczylismy
si¢ od mitosci. Z perspektywy duchowej wszystkie nasze
zyciowe rozterki sa rezultatem tego odfaczenia, do kté-
rego doszto w chwili, gdy wewnetrzny glos leku (ego)
odciagnat nas od milosci, wspélczucia i jednosci. Od-
dzielenie od miltosci moze wynika¢ zaréwno z gleboko
traumatycznych doswiadczen, jak i pozornie nieistot-
nych zdarzen. Niezaleznie od tego, co do niego dopro-
wadzito, zacze¢liSmy postrzegaé samych siebie jako od-
dzielonych od innych lub niewystarczajaco dobrych pod
jakim§ wzgledem.

Do odlaczenia od mitosci niekiedy dochodzi juz we
wezesnym dziecifistwie. Niemowleta, ktére przyszty na
$wiat w niesprzyjajacym srodowisku i nie otrzymaly od-
powiedniej opieki, zaczynaja wierzy¢, ze nie sa bezpiecz-
ne we wrogim $wiecie. Male dzieci, ktére zauwazaja, ze
sa traktowane inaczej z powodu swojej rasy, religii lub
plci, traca poczucie jednosci z ludzmi oraz uczg si¢ zwra-
ca¢ uwagg na podzialy na Swiecie.

Na pewnym etapie dziecifistwa wigkszo$¢ z nas usly-
szala, ze nie jesteSmy wystarczajaco inteligentni, silni lub
tadni lub brakuje nam jakiej$ pozytywnej cechy. Zacze-
lismy wtedy widzie¢ siebie jako oddzielonych od $wiata,
co wzbudzito w nas uczucie osamotnienia.

Oddzielenie zachodzi réwniez pod wpltywem prag-
nienia bycia kims wyjatkowym lub ,lepszym” od innych.

1
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Dziecko, ktére zaobserwuje korzysci ptynace z pienie-
dzy, moze doj$¢ do blednego wniosku, ze bogaci ludzie
sa wyjatkowi.

Wszyscy mamy swoja osobistg histori¢ oddzielenia od
mitosci i reagujemy lekiem na zwigzane z tym uczucie
osamotnienia. Odlaczenie od milosci jest traumatycz-
nym do$wiadczeniem, sprawiajacym, ze tracimy poczu-
cie bezpieczeristwa. Jednym ze sposobéw radzenia sobie
z tym lekiem bywa walka poprzez atakowanie i osadza-
nie innych. W ten sposdéb usitujemy doda¢ sobie pew-
noci siebie i sie ochronié.

To wlasnie w oparciu o poczucie oddzielenia rozwija
si¢ przepetnione lgkiem ego. Metafizyczny tekst Kurs cu-
déw naucza, ze €go wzmachnia to poczucie, przekonuja;:
nas, ze jesteSmy mniej lub bardziej wyjatkowi niz inni.
Mozemy zatem wierzy¢, iz kto§ jest lepszy od nas, po-
niewaz zarabia wiecej pieniedzy, jest atrakcyjniejszy lub
stawny, osiagnat wigcej sukceséw lub nalezy do , whasci-
wej” rasy czy tez wyznania; albo inaczej: czynié z drugiej
osoby kogos wyjatkowego w obliczu naszych rzekomych
brakéw. Gdy patrzymy na $wiat z perspektywy wyjatko-
wosci, ciemna chmura osadéw zastania nam nasze wtas-
ne $wiatlo i polaczenie z innymi.

Jednym z przejawdéw tego zjawiska jest ,wyjatko-
wa relacja”, za pomoca ktdrej ego usituje ochroni¢ nas

przed odczuwaniem bélu oddzielenia.
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