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Rozdziat 1

Rozwiewamy watpliwosci
dotyczace
refluksu kwasowego

ekarz poinformowat cie, Ze cierpisz na refluks kwasowy,

a moze nawet na chorobe refluksowg przetyku (GERD). Co

teraz? Co to w ogdle oznacza? W twojej gtowie pojawia sie
oczywiscie mnoéstwo pytan. W tym rozdziale przywotam naj-
czestsze z nich wraz z odpowiedziami, ktére moga pomoc ci
zgromadzi¢ wszystkie podstawowe informacje na temat tych
dolegliwoéci. Kiedy lepiej zrozumiesz, czym jest refluks kwa-
sowy, jak dziata i czemu sie pojawia, bedziesz gotowy na wpro-
wadzenie zmian w swojej diecie i w codziennym zyciu, dzieki
ktérym poczujesz si¢ lepiej i zapobiegniesz dalszemu rozwo-
jowi choroby. To doskonaty moment, zeby zaczaé!

Czym jest refluks kwasowy?

Przede wszystkim wiedz, Ze jesli cierpisz na refluks kwasowy,
nie jestes odosobnionym przypadkiem. Okoto 10% Ameryka-



16 LECZENIE ODZYWIANIEM. REFLUKS

n6w uskarza si¢ na zgage i refluks w ré6znym stopniu zaawan-
sowania. Co wiecej, jest to dolegliwo$¢ coraz powszechniej-
sza. Badania wykazaty, ze liczba 0s6b, ktorym przynajmniej raz
w tygodniu doskwiera refluks, zwiekszyta sie az 0 50% w ciagu
ostatnich dziesieciu lat, przy czym kobiety zdajq sie podatniej-
sze na te dolegliwos$¢. Moze to da¢ nam pewien obraz wspot-
czesnej amerykanskiej diety.

Refluks kwasowy pojawia si¢ w momencie, kiedy tres§¢ zo-
ladkowa, czyli soki trawienne, cofa sie do przetyku, a doktad-
niej — do wlotu zoladka, pomiedzy przetykiem a Zotadkiem,
gdzie znajduje si¢ klapka mig¢éniowa zwana dolnym zwiera-
czem przetykowym. Przy prawidlowym funkcjonowaniu zwie-
racz ten zamyka sie natychmiast po przejsciu tresci pokarmo-
wej z przetyku do zotadka, zatrzymujac jedzenie we wlasciwym
miejscu - czyli w zotadku. Natomiast jesli zwieracz nie dziata
prawidtowo, nie zamyka sie catkowicie lub otwiera zbyt cze-
sto, wtedy ptyn zawierajacy soki trawienne moze przedostaé
sie przez wlot i cofnaé do przetyku. To z kolei moze powodo-
wa¢ podraznienie nablonka przetyku, wywotujac uczucie pie-
czenia i bol w klatce piersiowej — zwane zgaga.

Czy refluks kwasowy, zgaga
i choroba refluksowa przetyku to to samo?

Nie. Mimo iz nazwy refluks kwasowy, zgaga i choroba reflukso-
wa przelyku sa czesto uzywane wymiennie, nie wszystkie maja
te sama definicje. Refluks kwasowy to cofniecie sie tresci z61-
ciowej przez dolny zwieracz przetykowy do przetyku. Zgaga
jest natomiast objawem wywolanym przez refluks kwasowy -
nazwa ta obejmuje uczucie pieczenia i bol, ktére pacjent od-
czuwa w zwigzku z refluksem kwasowym. Choroba refluk-



Rozdziat 1. Rozwiewamy watpliwosci... 17

sowa przelyku pojawia si¢ w momencie, gdy objawy refluksu
kwasowego, w tym zgaga, stajq sie chroniczne i wystepuja przy-
najmniej dwa razy w tygodniu.

esophageal) odnosi sie do obszarow zotgdka i przetyku, gdzie
przetyk to przewod transportujacy jedzenie z jamy ustnej do
zotadka.

Czym jest ,cichy” refluks?

Refluks krtaniowo-gardtowy (LPR) czesto okreéla sie jako ,,ci-
chy” refluks. Podobnie jak w przypadku GERD jest on wywo-
lywany przez refluks kwasowy, chociaz objawy sa odmienne od
tych typowych dla choroby refluksowej przetyku. Z tego wzgle-
du LPR trudno jest zdiagnozowac¢ i nazywany jest ,,cichym”
refluksem. Przetyk ma na obu koncach zwieracze. W przy-
padku LPR oba funkcjonuja nieprawidtowo, wiec kwasowe tre-
$ci zotadka cofajq sie do przetyku i wedruja dalej, przez gor-
ny zwieracz przetyku. To powoduje, ze kwas zotadkowy cofa
si¢ jeszcze wyzej, do jamy gardtowej i krtani, a czasem nawet
do przewodéw nosowych. Prowadzi to do zapalenia obsza-
row, ktore nie sg w stanie obronic sie przed dziataniem kwa-
sow zotadkowych.

obszaru krtani (tac. larynx) oraz gardta (tac. pharynx).

Cichy refluks moze wystepowaé¢ u niemowlat, poniewaz
(a) zwieracze przetykowe nie sg u nich jeszcze w pelni wyksztat-
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cone, (b) maja one krotszy przetyk lub (c) spedzaja wiekszos¢é
czasu w pozycji lezacej.
Objawy refluksu u niemowlat i dzieci:

Chrypka

»Szczekajacy” lub przewlekly kaszel

Objawy podobne do astmy, na przyklad $wiszczacy
oddech

Glosny, nieregularny oddech

Chroniczne ulewanie sie

Problemy z przybraniem na wadze

U dorostych moze pojawia¢ sie zgaga, ale inne symptomy sa

mniej oczywiste niz te odnoszace si¢ do choroby refluksowej
przelyku. Czesto sq one tak malo wyrazne, ze myli si¢ je z in-

nymi dolegliwo$ciami, przez co cichy refluks trudno jest zdiag-
nozowacé. Oprocz zgagi osoby doroste cierpiace na LPR moga

do$wiadcza¢ nastepujacych objawow:

©@ ®© @ ©® ©

(€]

Gorzki posmak w ustach po jedzeniu

Uczucie pieczenia w tylnej czesci gardta

Ciagte odchrzakiwanie

Nieustajacy kaszel

Lekka chrypka

Bol gardta

Uczucie guli w gardle, ktéra nie znika pomimo ustawicz-
nego przelykania

Inne mniej powszechne objawy to:

Sptywanie wydzieliny z nosa po tylnej $cianie gardia lub
gromadzenie si¢ flegmy w gardle

Problemy z przetykaniem

Problemy z oddychaniem
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Choc¢ cichy refluks jest troche trudniejszy do zdiagnozowania
na podstawie samych objawow, jednak lekarz moze postawi¢
diagnoze na podstawie historii medycznej pacjenta i przepro-
wadzonych badan. Jesli potrzebne jest dalsze diagnozowanie,
mozna przeprowadzi¢ endoskopig gérnego odcinka uktadu po-
karmowego, kontrast barytowy oraz/lub pehametrie przetyku,
ktéra oceni ilo§¢é kwasu zotadkowego w przetyku. Po zdiagnozo-
waniu cichy refluks, podobnie jak refluks kwasowy oraz GERD,
powinien by¢ leczony za pomoca odpowiedniej diety oraz zmia-
ny stylu zycia przy ewentualnym wiaczeniu lekow. Nieleczone
LPR moze powodowa¢ trwale uszkodzenia. Na przyktad po-
draznianie kwasem zotgdkowym gardia i krtani moze prowa-
dzi¢ do zbliznowacen jamy gardtowej i krtani, wrzodow strun
gltosowych, chronicznego kaszlu, a ponadto zwigksza ryzyko
nowotworu w tych obszarach. Moze réwniez oddziatywa¢ na
ptuca i pogarsza¢ dolegliwosci takie jak astma, rozedma ptuc
czy zapalenie oskrzeli. W przypadku dzieci nieleczony refluks
moze doprowadzi¢ do powstania owrzodzen gardta i przetyku,
nawracajacych infekcji ucha, a nawet do przewezenia obszaru
ponizej strun gltosowych ze wzgledu na nagromadzenie tkan-
ki zbliznowaciatej. Mimo iz nosi on nazwe ,.cichy”, refluksu
tego nie wolno ignorowac!

Jakie sg objawy refluksu kwasowego
i/lub choroby refluksowej przetyku?

Objawy moga by¢ bardzo rdzne, w zaleznosci od pacjenta. U nie-
ktérych zaobserwujemy wigksza ilo§¢ symptomoéw, a u innych
choroba bedzie przebiega¢ gwattowniej i z wiekszym nate-
zeniem. Najpowszechniejszym objawem refluksu kwasowe-
go i GERD jest zgaga. Czy wiedziates$ jednak, Ze istnieje cata
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masa innych symptoméw? Mozesz odczuwac rézne dolegliwo-

$ci, nie zdajac sobie nawet sprawy, ze mogq mie¢ one zwigzek
z refluksem kwasowym. Sg to na przyktad:

Regurgitacja. Jest to uczucie cofania si¢ kwasu zolad-
kowego do tylnej czesci gardla, a czasem nawet do ust.
Moze to powodowac gorzki posmak na jezyku.
Dysfagia (trudnosci z przetykaniem). Niektére osoby
moga do$wiadczaé trudnosci z przetykaniem lub od-
czuwa¢ przy tym bol. Czasem towarzyszy temu uczucie
guli w gardle.

Dyspepsja (dyskomfort trawienny). Niektére osoby do-
$wiadczaja dyspepsiji, czyli ogélnie mowigc, dyskomfor-
tu trawiennego. Mozna do niego zaliczy¢ takie dolegliwo-
$ci jak notoryczne odbijanie si¢, nudnosci po jedzeniu,
uczucie przepetnionego zotadka i/lub wzdecia, a takze
bol w gbérnych czesciach brzucha i dyskomfort po posit-
ku, zwtaszcza obfitym.

Bdl lub zgaga wystepujace w pozycji lezacej. Gdy sie-
dzisz, grawitacja zaczyna dziata¢ i kwasy zotadkowe zo-
staja zwykle tam, gdzie by¢ powinny. Kiedy jednak si¢ po-
tozysz, ryzyko wystapienia refluksu zwigksza sig, a kwasy
tatwiej moga przedostaé si¢ do przetyku. Moze to powo-
dowa¢ problemy z zasypianiem.

Do innych, mniej powszechnych objawéw mozna zaliczy¢

chroniczny bél gardia, chrypke, niepiekacy bol w klatce pier-
siowej, problemy z zebami, przewlekly kaszel, s$wiszczacy od-
dech, a nawet nawracajace infekcje plucne.
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wem refluksu kwasowego lub GERD, czasem trudno jest stwier-
dzic¢, co tak naprawde jest jego przyczyna. Jesli odczuwasz bol
w tym miejscu, zwtaszcza pogtebiajacy sie w momencie wysit-
ku fizycznego, jak najszybciej skonsultuj sie z lekarzem.

W jaki sposob diagnozuje sie
refluks kwasowy?

Zacznijmy od tego, do jakiego specjalisty nalezy sie udac. Eks-
pertem od uktadu trawiennego i zwigzanych z nim choréb, ta-
kich jak refluks kwasowy lub GERD, jest gastrolog. Jesli do-
$wiadczasz klasycznych objawéw, takich jak zgaga, lekarz nie
powinien mie¢ probleméw z diagnoza. Jesli leki nie tagodza
objawow refluksu kwasowego, a ty borykasz si¢ z innymi nie-
pokojacymi objawami, lekarz moze zleci¢ badania w celu wy-
kluczenia innych probleméw lub komplikacji zdrowotnych.
W tej sytuacji lekarz moze zleci¢ wykonanie jednego lub wie-
cej z nizej wymienionych badan.

Endoskopia

Ten zabieg jest najczesciej wykonywany w celu zdiagnozowania
refluksu kwasowego i choroby refluksowej przetyku. Jest to ba-
danie ambulatoryjne, przeprowadzane w celu ustalenia u pacjen-
ta przyczyny chronicznego refluksu, choroby refluksowej prze-
lyku czy cichego refluksu, dostarczajac lekarzowi obraz gérnej
czesci uktadu trawiennego. Cho¢ przetyk u wiekszosci oséb cier-
piacych na refluks wyglada prawidtowo, endoskopia jest w sta-
nie wykry¢ zapalenie btony §luzowej przetyku, jak réwniez nad-
zerki i/lub owrzodzenia, co moze potwierdzi¢ zdiagnozowanie
choroby refluksowej przetyku. Endoskopia moze réwniez wykry¢
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komplikacje zwigzane z GERD i/lub innymi problemami, kt6-
re wywotuja podobne objawy, a moga by¢ to wrzody, przeweze-
nia, przetyk Barretta i niektére nowotwory. Przed badaniem le-
karz da ci wytyczne, ktérych bedziesz musiat Scisle przestrzegac.

W czasie badania otrzymasz srodek znieczulajacy tylna
cze$¢ gardla oraz lekki lek uspokajajacy. Nastepnie lekarz za
pomoca cienkiego wziernika z zamontowana na koncu kame-
ra i lampka bada gérna cze¢$¢ uktadu trawiennego, w tym prze-
Iyk, Zotadek i gérnag czes¢ jelita cienkiego, zwana dwunastni-
cg. W trakcie badania lekarz moze pobra¢ mate wycinki tkanki
(biopsja) do dalszych badan, w celu wykluczenia takich choréb
jak nowotwor przetyku i/lub celiakia. Moze brzmiec¢ to groz-
nie, ale badanie trwa od pietnastu minut do p6t godziny i za-
nim sie obejrzysz, bedzie po wszystkim.

nowe technologie. By¢ moze juz wkrétce lekarze bedg mogli
wykonywac obraz przetyku w znacznie prostszy sposob, aby
diagnozowac takie schorzenia jak przetyk Barretta, nowotwor
przetyku, przepukling rozworu przetykowego czy zapalenie bto-
ny Sluzowej przetyku. Nowa metoda polega na potknigciu przez
pacjenta kapsutki wielkosci multiwitaminy, zawierajgcej son-
de do obrazowania OFDI, przytgczonej do cieniutkiego prze-
wodu. Nie bedzie to wymagac znieczulenia ani zadnego spe-
cjalistycznego sprzetu. To $wietna wiadomos¢ dla pacjentow!

Kontrast barytowy (RTG kontrastowe przetyku)

To badanie moze wykry¢ zmiany w nabtonku i moze by¢ wyko-
rzystywane przy wykrywaniu ewentualnych probleméw w bu-
dowie przetyku. Jest to badanie ambulatoryjne i catkowicie
bezbolesne. Zostaniesz poproszony o potkniecie kredowego roz-
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tworu barytowego, ktéry stworzy otoczke na nabtonku przewo-
du pokarmowego. Nastepnie technik medyczny wykona zdjecie
rentgenowskie przetyku oraz gérnej czeéci uktadu trawiennego.
To pozwoli lekarzowi, radiologowi lub logopedzie (w zalezno-
$ci od indywidualnych objaw6w pacjenta) przyjrze¢ sie ksztat-
towi i kondycji nie tylko przetyku, lecz takze Zzotadka i gornej
czesci jelita cienkiego (dwunastnicy). Ta metoda, cho¢ czasem
stosowana, nie jest jednak typowym badaniem diagnozujacym
GERD. Chodzi o to, ze wigkszos¢ osob cierpiacych na te przy-
padtosé nie posiada zmian w nabtonku przetyku widocznych
na zdjeciu rentgenowskim, wiec wynik bylby negatywny nawet
w wypadku pacjentéw chorujacych na GERD. Badanie moze
natomiast wykaza¢ niektére powiktania zwigzane z choroba re-
fluksowa, na przyklad owrzodzenia czy przewezenia przetyku,
wiec najlepiej przeprowadzic¢ je razem z endoskopig.

Pehametria przetyku

To badanie wykonywane jest w celu sprawdzenia, kiedy i jak
dtugo w przelyku znajduje si¢ kwas zotagdkowy. Mamy do wy-
boru dwie wersje tego badania: tradycyjna opcja wykorzystuje
czujnik pomiaru kwasowo$ci przymocowany do cienkiej, ela-
stycznej rurki. Rurke wprowadza si¢ do przetyku przez nos
w taki sposéb, aby czujnik znalazt si¢ w dolnej czesci prze-
tyku. Pozostawia sie ja w organizmie na dwadzies$cia cztery
godziny, a koniec rurki wychodzacy przez nos zawija si¢ wo-
kot ucha, skad ciagnie sie az do pasa, gdzie potaczona jest
z urzadzeniem rejestrujgcym pomiar — niewielkim i wygodnym
w noszeniu. Zostaniesz poproszony o zapisywanie wszystkich
pokarméw i napojow, ktore przyjmujesz w czasie tych dwu-
dziestu czterech godzin. Kazdy refluks kwasowy do przetyku
aktywuje czujnik, ktéry dokonuje wtasciwego zapisu. Szcze-
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golowe informacje zgromadzone zaréwno przez urzadzenie,
jak i przez ciebie sg analizowane i brane pod uwage przy sta-
wianiu diagnozy.

Kolejna, nowsza wersja tego badania jest wykonanie pomia-
ru przy uzyciu matego czujnika pH lub sondy przytwierdzonej
do przetyku za pomocg przyssawki. Sonde umieszcza sie na
miejscu poprzez rurke wprowadzona przez nos lub usta, a za-
bieg ten jest praktycznie bezbolesny. Po umieszczeniu sondy
we wlasciwym miejscu rurka zostaje wyciagnieta, a sonda ko-
munikuje sie bezprzewodowo z urzadzeniem rejestrujacym,
ktére zazwyczaj umieszcza si¢ w okolicy talii na czterdziesci
osiem godzin. Po pewnym czasie sonda samoistnie odczepi
sie i zostanie usunieta poprzez uktad trawienny. Po czterdzie-
stu o$miu godzinach informacje z urzadzenia rejestrujacego
zostajg zgrane na komputer i przeanalizowane przez lekarza,
ktéry na ich podstawie moze postawi¢ diagnoze.

Obie metody dostarczajg podobnych informacji, ale peha-
metria bezprzewodowa wydaje sie przyjemniejsza i fatwiejsza
do zniesienia przez pacjenta. Pomiary pH sg kosztowne i nie
uznaje sie ich za jedno z gtéwnych badan przy diagnozowa-
niu choroby refluksowej, poniewaz jest wiele przypadkéw osob
niechorujacych na GERD, ktérych przetyki maja nieprawidto-
wy odczyn kwasowy, wiec zdiagnozowanie GERD wymagatoby
dalszych wskazowek, takich jak typowe objawy, reakcja organi-
zmu na leczenie i/lub mozliwe komplikacje zwigzane z ta cho-
roba. Badanie to moze jednak okresli¢ brak reakcji na lecze-
nie u pacjentoéw. Jesli testy wykaza nadmiar kwasu w przetyku
u pacjenta przyjmujacego leki, lekarz stwierdzi, ze leczenie nie
przynosi rezultatéw i nalezy zmieni¢ jego kierunek. Jesli zas
badanie wykaze, ze odczyn kwasowy jest prawidtowy i refluks
jest minimalny, a mimo to pacjentowi wciaz dokuczajq rézne
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objawy, wowczas diagnoza stwierdzajaca GERD jest najpraw-
dopodobniej nieprawidtowa, a pacjenta nalezy podda¢ dalszym
testom w celu znalezienia wlasciwej przyczyny.

i zasadowosci, jest pomiarem okreslajgcym odczyn roztwo-
ru - kwasowy badz zasadowy. Ptyn zotgdkowy produkowany
w Zotgdku zawiera kwas chlorowodorowy, odpowiedzialny za
kwasowy odczyn pH. Kwas jest pomocny przy trawieniu spo-
Zywanych przez nas pokarmaow i napojow.

Badanie motoryki przetyku

Badanie to sprawdza funkcjonowanie mieéni przetyku. Tak
jak w przypadku innych badan - przez nos do przetyku zosta-
je wprowadzona rurka. Na koncu cewnika znajduje si¢ czuj-
nik wykrywajacy poziom nacisku, ktéry powstaje w wyniku
skurczu mieéni przetyku. Czeé¢ czujnika wychodzaca z nosa
zostaje podiaczona do monitora, ktéry rejestruje nacisk. Pod-
czas testow pacjent pije wode, a przetykanie pozwala zbadaé
skurcze dolnego zwieracza przetyku. Badanie to jest wykorzy-
stywane, gdy tradycyjne metody leczenia GERD nie przyno-
sza rezultatu, poniewaz nieprawidtowe funkcjonowanie mies-
nia przetyku daje czasem podobne objawy. Analiza motoryki
moze pomoéc w zidentyfikowaniu ewentualnych nieprawidto-
wodci i postawieniu wlasciwej w tym wypadku diagnozy - czy-
li zaburzenia motoryki przetyku.

Badanie oprézniania zotadka
Ten rodzaj badania okresla, do jakiego stopnia zotadek jest
oprézniany. U niewielkiego odsetka os6b cierpiacych na GERD
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obserwuje sie spowolnione opréznianie, ktére moze przyczy-
ni¢ sie do probleméw z refluksem kwasowym. Na poczatku te-
stu pacjent zjada positek zawierajacy radioaktywng substancje,
anastepnie na brzuchu umieszcza si¢ czujnik, ktéry sprawdza,
jak szybko substancja ta opusci zotadek. Warto wykonac to ba-
danie u pacjentéw cierpigcych na chorobe refluksowa przety-
ku, ktérzy nie reaguja wlasciwie na leczenie. Jesli okaze sie,
ze opréznianie zotgdka jest spowolnione, lekarz moze przepi-
sa¢ dodatkowe leki przyspieszajace ten proces. Poza tym ob-
jawy takie jak nudnosci, wymioty czy chroniczne cofanie sie
tresci zoladkowej moga by¢ wywotane zaré6wno przez GERD,
jak i nieprawidtowe opréznianie zotadka. Zatem wykonanie
tego badania jest istotne w wypadku pacjentow, ktorzy zosta-
li zle zdiagnozowani.

Co moze by¢ przyczyna
refluksu kwasowego?

U o0s6b w kazdym wieku, poczawszy od noworodkéw z nie
w pelni rozwinietym przewodem pokarmowym az do os6b
w wieku podesztym, ktérych uklad trawienny zaczyna wolniej
pracowac¢ (a takze u kazdego innego pomiedzy ta skalag wie-
ku), moze dojs¢ do wystapienia refluksu kwasowego. Trud-
no stwierdzi¢ jednoznacznie, co jest przyczyna refluksu oraz
GERD, istnieja jednak czynniki, dzieki ktérym niektére osoby
stajq si¢ podatniejsze na te dolegliwos$ci. Sg to:

Naduzywanie alkoholu

Otylos¢
Palenie (co dodatkowo zmniejsza zdolno$¢ przetyku do

®

usuwania nadmiaru kwasu)
Ciaza

@
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Niektore leki, na przyktad blokery kanalu wapniowego,
leki na astme, leki przeciwhistaminowe, przeciwb6lowe
oraz antydepresanty

Ponadto istnieja schorzenia, ktére moga przyczyniac sie do
problemoéw z refluksem kwasowym oraz GERD, miedzy inny-
mi przepuklina rozworu przetykowego oraz alergie pokarmo-
we/nadwrazliwo$¢ na pokarmy.

Przepuklina rozworu przetykowego

Przepuklina przetyku moze dotkna¢ os6b w kazdym wieku,
cho¢ czesciej wystepuje u 0sob starszych, nawet tych ciesza-
cych si¢ dobrym zdrowiem. Wigkszos¢ chorujacych na GERD
(cho¢ nie wszyscy) cierpi rowniez na przepukling rozworu prze-
tyku, ktora jednak nie zawsze jest przyczyna choroby reflukso-
wej. Przepuklina powstaje w momencie, kiedy niewielki frag-
ment gornej czesci zoladka wedruje w strone klatki piersiowej
ponad przepone — miesien oddzielajacy zotadek od klatki pier-
siowej. Prawidtowo funkcjonujaca przepona kurczy sie, poma-
gajac dolnemu zwieraczowi przetyku powstrzymac kwas zo-
ladkowy przed wydostaniem sie z zoladka. Przy przepuklinie
przetykowej miesien przepony jest stabszy, wskutek czego zo-
ladek przesuwa sie czesciowo do klatki piersiowej. Utatwia to
przeptyw kwasu z powrotem do przetyku, przez co zwieksza
si¢ ryzyko wystapienia refluksu kwasowego. Niektore osoby
z przepukling przetyku nie do§wiadczajq refluksu kwasowego,
wiec ich przypadtosc¢ przebiega bezobjawowo. Doktadne przy-
czyny przepukliny przelykowej sa w tym momencie nieznane,
jednak jednym z czynnikéw moze by¢ pojawiajaca sie¢ wraz
z wiekiem tendencja do poluzowania tkanki otaczajacej prze-
pone. Niestety nie ma sposobu na zapobieganie przepuklinie.






