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Dla Ady i Audrey,
ktdre odkrywajq magie jako sposéb na niesienie pomocy
otaczajgcemu je Swiatu oraz uzdrawianie ludzi,
na ktérych im zalezy.






Wprowadzenie

Domostwo jest naszym schronieniem, miejscem, ktére pozwala
si¢ nam odnawia¢ i realizowa¢ twérczo — tu kazdy nasz dzieni za-
czyna si¢ i konczy. To réwniez podstawowe Zrédio naszej ener-
gii i duchowosci. A takze budynek, ktéry stara si¢ otoczy¢ czcig
i umocnié t¢ $wigta przestrzen, czyniac ja tak prosta, tchnaca spo-
kojem i przyjazna, jak to tylko mozliwe.

W przeciwienistwie do zielonych czarownic, ktére prakeykuja
w oparciu o przyrodg, oraz od wiedzm kuchennych, ktére skupiajg
si¢ na zywnosci i gotowaniu, czarownica domowa zglebia i wyko-
rzystuje magi¢ zwiazang z domostwem.

Podczas gdy inne duchowe $ciezki zazwyczaj wykraczajg poza
dom i skupiaja si¢ na $wiecie natury, wiedzma domowa tworzy
solidne, stuzace wsparciem miejsce, w ktérym domownicy odpo-
czywaja i pracuja oraz kedre jest dla nich prawdziwg (i magiczna)
przystania.

Ten poradnik pozwoli ci pozna¢ energie zwigzane z domo-
stwem i ogniskiem domowym, pokaze ci, jak w dzisiejszym za-
bieganym $wiecie mozesz stworzy¢ duchowy raj dla siebie i swoich
bliskich. Dowiesz si¢ migdzy innymi, jak...



14 » Wprowadzenie

* odpowiednio umiejscowi¢ i wzmacnia¢ duchowe ognisko do-
mowe,

* wykonywad rytualy, ktdre ochronia i oczyszcza twoje domo-
StWo,

* zbudowa¢ kuchenng kapliczke,

* w sztuce kulinarnej faczy¢ z jedzeniem magie,

* opanowac sekrety kociotka i $wigtego ptomienia,

* stosowal wspotczesnie prastare praktyki czarownic domowych,

* w oparciu o ognisko domowe tworzy¢ wlasne r¢kodzieto.

W gruncie rzeczy rola czarownicy domowej polega na tworze-
niu otoczenia sprzyjajacego duchowemu dobrostanowi jej samej,
jej rodziny oraz mile widzianych gosci. Dom jest dla niej $wiaty-
nia, o ktérg dba, aby swobodnie i gtadko przeptywata przez nig
energia, a takze po to, zeby odda¢ cze$¢ zasadom, ktérym wiedz-
ma hotduje. Sama czuwa nad swoja rodzing i stuzy jej wsparciem
(podobnie jak wspiera szersza spoleczno$¢ swych znajomych), i to
zaréwno w aspekcie duchowym, jak i fizycznym. Wiec jesli jestes
gotowa zglebi¢ magie, ktérg mozesz odnalezé lub stworzyé w swo-
im domu, i wykorzysta¢ ja dla polepszenia zycia domownikéw, to
bierzmy si¢ do dzieta.



Rozdziat 1

Miejsce, ktére nazywamy
domem

Jezeli wszyscy ludzie majg ze soba co$ wspdlnego, jest to potrzeba
posiadania schronienia, oferujacej wytchnienie przystani, miejsca,
ktére mozna nazywaé domem. Do takiego miejsca wraca sig, szu-
kajac bezpiecznego azylu, odnowy, odpoczynku oraz odzyskania
sit. W tym rozdziale przedstawiam pojecie domostwa oraz znacze-
nie, jakie ma ono dla duchowego zycia.

Duchowo$¢ wywodzi si¢ z naszej glebi, a duchowa $ciezka albo
praktyka, ktorg wybieramy, nadaje jej kontekst. Jednym z naj-
czestszych takich kontekstéw jest ognisko domowe, czyli ducho-
wy osrodek domostwa. Bez wzgledu na to, jak wyglada obecnie
twoja $ciezka duchowa, jesli ja zakorzenisz w swoim ognisku do-
mowym, nadasz jej jeszcze wigcej sensu i wzbogacisz swoje zycie
duchowe.

Magia ogniska domowego i duchowoé¢ oparta
na domostwie

Magia ogniska domowego, po angielsku okreslana stowem hearth-

craft, to Sciezka duchowa zakorzeniona w przekonaniu, ze dom
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jest dla nas picknem, mocg i ochrong, miejscem, w ktérym ludzie
uzyskuja opieke i pokarm zaréwno w aspekcie duchowym, jak i fi-
zycznym czy emocjonalnym. Magia ogniska domowego opisuje
sfer¢ duchowosci powiazana ze Sciezkq czarownicy domowej. Nie
chodzi tu o magi¢ kuchni, cho¢ w praktyce czarownicy domowej
moze ona odgrywa¢ wazna role. Nie chodzi tez o zielong magie,
chociaz i ona moze pozytywnie i wzbogacajaco wpltywac na do-
mowa duchowos¢.

Magia ogniska domowego dowodzi, ze duchowos$¢, podobnie
jak wiele innych rzeczy, rozpoczyna si¢ w domu. Nie wystarczy
w okreslonych odstgpach czasu uczgszcza¢ na odbywajace sig
poza domem spotkania natury duchowej; samo domostwo jest
niezbednym elementem duchowosci, jesli tchnie ozywcza, eks-
cytujaca atmosfera sprzyjajaca nieustannej praktyce duchowe;.
Dawniej zrédtem duchowego spelnienia byly dla ludzi religie
zorganizowane. Z czasem jednak instytucje religijne coraz bar-
dziej rozczarowywaly wiernych i dlatego duchowo$¢ przesuwa sig
z powrotem do domdéw, stajac si¢ centralnym elementem zycia
lub przynajmniej wspierajacym. Poszanowanie dla ogniska domo-
wego oznacza poszanowanie dla naszych poczatkéw, dla miejsca,
z ktérego codziennie wychodzimy i do ktérego nieodmiennie
wracamy.

Dlaczego ,ognisko domowe”?

Stare angielskie stowo hearth oznacza ,palenisko™ zaréwno
w znaczeniu otwartego miejsca, na ktérym plonie ogien, jak
i wewngtrznej komory w piecu, a wlasnie wokét ogniska czy pie-
ca od najdawniejszych czaséw skupia si¢ kazda ludzka rodzina.
Dlatego ognisko domowe stato si¢ symbolem rodzinnej bliskosci
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i przytulnodci, a takze calego domostwa, przy czym palenisko
postrzega si¢ jako o$rodek, wokét ktdrego toczy si¢ domowe zy-
cie. Praktykujac magi¢ ogniska domowego, sprawiamy, ze nasza
duchowo$¢ obraca si¢ wokoét serca domu symbolizowanego przez
ogieni plonacy w kominku czy piecu.

Przez okreslenie ,wiedZma kuchenna” (chyba szerzej znane)
rozumie si¢ zwykle osobg, ktéra praktykuje magie, gotujac,
piekac i na co dzien krzatajac si¢ w kuchni. Magia ogniska
domowego rézni si¢ od magii kuchennej zwlaszcza tym, ze
ktadzie nacisk na duchowy aspekt prakeyki, w przeciwieistwie
do praktyk wiedZmy kuchennej, opartych gtéwnie na czarach.

O tej ostatniej bedzie mowa dalej w tym rozdziale.

Magia ogniska domowego, podobnie jak inne aspekty $ciezki
czarownicy domowej, a takze inne formy magii kuchennej i zielo-
nej, obraca si¢ wokét praktycznosci, z odrobing rytualnych wska-
z6wek czy niezbednej formalnosci. Oto kilka kluczowych stéw,
ktére nalezy mie¢ na uwadze, myslac o magii ogniska domowego:

* prostota,

* praktycznosd,

* powigzanie z rodzina,
¢ domowos¢,

¢ codzienno$é,

* gospodarstwo domowe.
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Niech to bedzie proste

Prakeyki zaproponowane w tej ksigzce opieraja si¢ na prostocie. Stowo
Jrytual” nie oznacza tu czego$ pompatycznego ani skomplikowane-
go; chodzi raczej o intuicyjng ceremonig, czyli cos, co odréznia sig
od codziennej krzataniny, poniewaz jest czynione z uwaznoscia
i $wiadomg intencja. Ponadto stowo ,magia” oznacza §wiadoma
i ukierunkowana préb¢ wywolania zmiany za pomoca energii
skupionej i wystanej w konkretnym pozytywnym celu. Rytuaty
i magiczne czynnosci zawarte w tym poradniku to jedynie wska-
z6wki, ktére maja ci da¢ pojecie o tym, jak mozesz skonstruowaé

wiasng duchowg praktyke opartg na ognisku domowym.

Dlaczego magia ogniska domowego
jest tak wyjatkowa

Przede wszystkim funkcjonuje ona w oparciu o podstawowa
prawde:

Przezywanie swojego zycia jest aktem duchowym.

To powiedziawszy, mozna mie¢ jednak trudnosci ze wskaza-
niem, co doktadnie skfada si¢ na duchowos¢, a idac dalej: jak na-
lezy aktywnie wspiera¢ ja w domu.

O wyjatkowosci magii ogniska domowego przesadza to, ze jej
zasady idealnie wpasowujg si¢ w codzienne czynno$ci domowni-
kéw, a wlasciwie same s tymi czynno$ciami. W gruncie rzeczy ta
ksiazka ma za zadanie poméc ci rozpoznaé owe zasady i odniesé
si¢ do nich $wiadomie, tak aby$ docenita je jeszcze bardziej. Po-
radnik ponadto podsuwa kilka pomystéw na to, jak wzbogaci¢ te
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powszednie czynnosci i przedmioty codziennego uzytku, tak by
jeszcze bardziej utatwi¢ albo poglebi¢ doswiadczenia domownikéw.

Czym jest dla ciebie duchowosc¢?

Pielegnowanie duchowego aspektu domostwa to klucz do $ciezki
czarownicy dbajacej o ognisko domowe. Jak si¢ do tego zabra¢?

Odpowiedz zalezy od tego, jak zdefiniujesz wtasng duchowos¢.
Przeczytatas juz kilka podstawowych definicji, dla tej prakeyki
istotne jest jednak, by$ okredlita 6w termin dla siebie. Przemysl
nastgpujace kwestie:

* Co dla ciebie sktada si¢ na duchowe doswiadczenie?
* Jakie sa wedlug ciebie cechy $wigtego przedmiotu?
* Kitére elementy czynnosci nadaj jej aspekt duchowy?

Sa to niezwykle wazne pytania i kazda osoba, ktéra si¢ nad
nimi zastanowi, udzieli innych odpowiedzi. Przymiarka do zde-
finiowania wilasnej duchowosci moze by¢ prawdziwym wyzwa-
niem, frustrujacym i wystawiajacym na prébe nasza wiare. Jesli
zdotasz jedynie powiedzieé: ,Po prostu wiem, kiedy co$ jest du-
chowe i juz” — to w porzadku. W gruncie rzeczy gdy rozpoznajesz
co$ jako duchowe, przyznajesz, ze ci¢ doglebnie poruszyto albo
dotknelo w jakis szczegdlny sposdb, przywolato pewne uczucia,
ktérych moze nie da si¢ zdefiniowad.

Skup swoja praktyke

Kiedy juz wiesz, jakiego rodzaju rzeczy uwazasz za duchowe albo
jakiego rodzaju wydarzenia lub czynno$ci wywotujg u ciebie t¢



20 * Rozdzial1

szczegdlng reakeje, mozesz wyrobi¢ sobie pojecie o tym, na czym
powinnas si¢ skupi¢ w swojej opartej na domu duchowosci i jak
zidentyfikowa¢ badZz wprowadzi¢ codzienne zajgcia, ktére beda
wspieraly twoja duchowos¢. W tym celu rozpoznawaj i wykorzy-
stuj owe duchowe momenty, by wzmocni¢ swoje postanowienie
stworzenia z domu miejsca petnego duchowosci. Jedna z metod
polega na tym, by owe momenty lub czynnosci staly si¢ okazja
do myslenia o ,waznych” rzeczach (nie ,waznych” w znaczeniu
zbilansowania konta bankowego czy zdobycia sktadnikéw na
obiad, ale waznych jako sprawy powigzane z twoja duchowoscia);
okazja do wysytania dobrych mysli swoim domownikom, przyja-
ciotom i spolecznosci; okazjg do praktykowania form ,medytacji
podczas chodzenia”, gdy z czystym umystem wykonujesz proste,
niemal automatyczne czynno$ci. Moze wykorzystasz t¢ chwilg,
by zméwi¢ modlitwe albo otworzy¢ serce na rozmowe z Bogiem,
w jakiejkolwiek postaci wyobrazasz sobie Najwyzsza Boskos¢, ze
wszech$§wiatem, z duchem mifoéci lub innym niematerialnym by-
tem, z ktérym czujesz potrzebe rozmowy.

Jezeli masz utrzymywacé zdrowa duchowo$é¢, powinna$ pamig-
ta¢ o pozbyciu si¢ napi¢é, o skupieniu i o praktykowaniu czegos.
Zdrowa duchowos¢ oznacza utrzymywanie otwartych linii ko-
munikacyjnych pomiedzy tobg a czym$ wigkszym od ciebie. Sto-
wa ,praktyka” czgsto uzywa si¢ na okreslenie tego, co kto§ robi
w zgodzie ze swoja duchowg $ciezka, a to oznacza z kolei fizycz-
ne lub intencjonalne dziatanie w mysl teorii, ktéra si¢ wiaze z ta
Sciezka. Kiedy aktywnie poszukujesz swojej duchowej aktywnosci
badz ja definiujesz, tworzysz okazj¢ do rozwinigcia glebszej wigzi
z otaczajacym ci¢ $wiatem. (Rozdzial 2 glebiej zajmuje si¢ $wigto-
$cia, zwlaszcza w odniesieniu do domostwa).
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Codziennos$¢ moze by¢ magiczna

Czgsto pokutuje poczucie, ze cos, co jest proste, nie moze by¢ tak
skuteczne, wptywowe czy uzyteczne jak co$ bardziej skompliko-
wanego badZ trudnego. To takie dziwne ludzkie przekonanie.
Wielu z nas lubi komplikowaé rzeczy — niewykluczone, ze ludzie
robig to po to, by w razie niepowodzenia mie¢ kozta ofiarnego,
ktérego obarcza wing. Zawotaja: ,,To bylo zbyt trudne!”. Ludzko$¢
instynktownie unika odpowiedzialnosci. Jednak biorac na siebie
odpowiedzialnos¢ za swoja duchows praktyke, wychodzac od ser-
ca swojego domostwa na zewnatrz, robimy krok w stron¢ dajacej
satysfakcje wiezi z otaczajacym nas $wiatem.

Wszystko jest — lub moze by¢ — aktem magii. Moze nim by¢
mieszanie podgrzewanej zupy. Przecieranie kuchennego blatu,
mycie naczyn, napetnianie czajnika i sigganie po pojemnik z her-
bata. Wigc jak wykonujesz owe magiczne czynnosci? Nie z sekret-
nymi stowami na ustach ani kreslonymi w powietrzu tajemnymi
gestami. Nie tyle chodzi o dodanie czegos koniecznego, ile o roz-
poznanie i uznanie czegos’, CO juz tam jest.

Jak zatem rozpozna¢ magi¢? Wyprdbuj te cztery kroki:

o Zyj obecna chwila. Trwanie w biezacym momencie jest
trudniejsze, niz si¢ moze wydawaé. Oznacza, ze nie nale-
zy wybiega¢ mysla ku kolejnej czynnosci ani cofaé si¢ do
tego, co wlasnie zrobitas. Nie my$l o tym, ze za pét godziny
wychodzisz po dzieci ani ze musisz pamigtaé, by w drodze
powrotnej kupi¢ mleko. Zycie obecna chwila oznacza, ze
myslisz tylko o tym, co robisz dokladnie w tym momen-
cie. Po prostu. Poczuj cigzar trzymanego w rece dzbanka;
poczuj, jak ten cigzar si¢ zmienia, gdy przechylasz dzbanek,
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aby nala¢ mleko; ustysz dzwigk plynu wypelniajacego
szklanke.

* Miej swiadomos$é swoich zamiaréw. Jest ona kluczem do
wigkszosci magicznych praktyk. Podczas wykonywania ja-
kiej$ czynnosci upewnij si¢, ze masz jasne oczekiwania co
do spodziewanego rezultatu czy wydatkowanej energii.
Kluczem do sukcesu bedzie ujrzenie w wyobrazni wyraznie
okreslonego wyniku.

* Kieruj wlasciwie swa energie. Skup swojg wole i pozwdl,
by wypetnita czynnos¢, keéra wykonujesz. Nieodpowiednio
skierowana energia zostaje zmarnowana.

* Skup si¢ na czynnosci. Nie trzeba chyba dodawa¢, ze po-
winna to by¢ czynnos¢, na ktérej opierasz swoja magiczna
pracg, dla jasnosci warto jednak zauwazy¢, ze lepiej si¢ sku-
pi¢ na jednym dziataniu niz na ich szeregu. Trudniej jest
utrzymacé skupienie przez dtuzszy czas, zwlaszcza jezeli po

drodze musisz zmienia¢ czynnosci.

Pamigtaj, ze magia ogniska domowego polega na prostocie oraz
wymaga skupienia na pracy wykonywanej w domu. Jezeli w mo-
mencie, ktéry okreslasz jako duchowy albo magiczny, poczujesz
potrzebg méwienia, méw ze szczerego serca albo wypowiedz na
glos krétka modlitwe lub wiersz, ktéry znasz i mozesz zastosowaé
do réznych sytuacji. (Sugestie zwiazane z magia stowa i modlitwa-
mi znajdziesz w rozdziale 10).

W gruncie rzeczy magia jest sztukg wyraznego skupienia woli
na tym, aby wywota¢ zmiang lub jakiego$ rodzaju przeksztaltcenie.
Jezeli nieobca jest ci wspélczesna praktyka magii, zwlaszcza w po-
wigzaniu z twoja praktyka duchowa, znasz zapewne jakie$ symbo-
le albo przedmioty, ktére moga ci poméc w skupieniu i uzyczyé
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energii wspomagajacej osiggniecie tej zmiany. Jesli interesuje cig
ten rodzaj pracy w ramach uzupetnienia dla twojej prakeyki du-
chowej, powinnas przeczytal ksiazke poruszajaca temat czaréw
i zakleé, taka jak moja Power Spellcraft for Life. Poniewaz niniej-
szy poradnik skupia si¢ gtéwnie na duchowej praktyce opartej na
domostwie, nie ma w nim wiele informacji o magii jako takiej.
Cho¢ owszem, zawarfam tu sporo ludowych madrosci i zwiaza-
nych z domostwem tradycji, ktére czg$¢ czytelnikéw moze ziden-
tyfikowa¢ albo okresli¢ jako magie.

Co prawda wielu ludzi uzywa okreslen ,dom” i ,domostwo”
zamiennie, jednak pomig¢dzy tymi dwoma pojeciami istnieje
réznica i kazde z nich w tej ksiazce oznacza co$ innego. Dom
to fizyczne miejsce zamieszkania, cztery $ciany i dach nad glo-
wa oraz adres i geograficzna lokalizacja twego przebywania.
Domostwo za$ odnosi si¢ do energetycznej calosci utworzonej
przez owa fizyczna siedzibe: rodzing, ktéra w niej przebywa,
oraz tozsamo$¢, ktéra wynika z interakeji pomiedzy mieszkan-

cami i mieszkaniem.

Jak to wszystko wiaze si¢ z duchowoscig? Kazda chwila jest
okazja do tego, by by¢ tu i teraz, aby doceni¢ dany moment
i uczyni¢ go magicznym. Postepujac tak, przyznajesz, ze nawet
najprostsze zadania co$ znacza dla twojego ducha i moga by¢ od-
zywcze dla duszy. Kiedy pozwalasz sobie trwa¢ w danej chwili,
podkreslasz, jak jestes wyjatkowa. BadZ co badz zycie sktada si¢
z wielu nanizanych na nitke kréciutkich momentéw. Otwierajac

si¢ na najprostsze zadania i pozwalajac, by ci¢ inspirowaly, niosty
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z sobg wnikliwo$¢ i madro$¢ albo po prostu tchnety spokojem,
sktaniasz si¢ ku temu, by Najwyzsza Bosko$¢ szeptata do ciebie
w najdziwniejszych okolicznosciach i nieoczekiwanych miejscach.
Magia ogniska domowego to wlasnie komunikowanie si¢ z Naj-
wyzsza Boskoscig w codziennych czynno$ciach, nie przez skom-
plikowane, formalne rytualy.

Budowanie swojej duchowej siedziby

Czarownica dziatajaca w oparciu o ognisko domowe pragnie
stworzy¢ i podtrzymaé mozliwie najlepsza domowa atmosfere dla
rodziny i przyjaciét: chee ich wspieraé, zywic i napedzaé do dzia-
tania na poziomie zaréwno fizycznym, jak i duchowym.

Dom jest po prostu budynkiem, domostwo za$§ — zyjacym,
kwitngcym miejscem, tworzonym przez dziatania i intencje ludzi
mieszkajacych w tym domu. Domostwo to sanktuarium, bez-
pieczny azyl. O jego cechach i jakosci przesadzaja domownicy,
a ono stanowi klucz do ich energii. Energia z kolei okresla do-
mostwo w niejeden sposdb: zywi je i nap¢dza na poziomie du-
chowym i emocjonalnym, ale jest takze inwestowana w postaci
pieniedzy, ktére pozwalaja zatozy¢ domostwo i utrzymywac je.
Sptaty rat kredytu, czynsz, umeblowanie, towary konsumpcyjne —
we wszystko to wkladamy energi¢ w postaci pienigdzy, ktére ktos
zarobit wlasna praca lub inng wymiana energii. Emocje, czas i pie-
niadze sa pelnowarto$ciowymi formami energii niezb¢ednymi do
funkcjonowania i domu, i domostwa.

Domostwo to budowana przez was baza czy gléwna siedziba,
z ktérej mozecie si¢ wypuszczaé w szeroki $wiat i do ktdrej moze-
cie wréci¢ pod koniec dnia. To miejsce, gdzie kazda z was moze
by¢ soba, zrelaksowac si¢ i pozwolié, aby energia, kt6ra bedac poza
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domem, trzymacie $cisle pod kontrola, tu, w chronionej przestrze-
ni, plyneta swobodnie. Domostwo stanowi doskonale i najblizsze
nam zaplecze do duchowej prakeyki.

Denise Linn, autorka mi¢dzy innymi Sacred Space, méwi: ,,Do-
mostwo jest symboliczna reprezentacja nas samych, a w glebszym
sensie — przedluzeniem nas samych”. Ma absolutng racje. Spo-
s6b, w jaki na poziomie pod$wiadomym traktujesz swojg zyciowa
przestrzen, bardzo czgsto daje wglad w to, jak postrzegasz samg
siebie. Z kolei na bardziej aktywnym poziomie, jezeli $wiadomie
panujesz nad organizacja i wystrojem swojej przestrzeni zyciowej,
mozesz wplyna¢ tym na postrzeganie wlasnego ja, a takze na swo-
je samopoczucie. Srodowisko zycia wplywa na twoje emocjonal-
ne, fizyczne i mentalne funkcjonowanie, zrozumiate jest wiec, ze
wplywa tez na twéj duchowy dobrostan.

Dla wielu z nas wazne jest, by w obregbie domostwa mied
whasny pokdj lub wydzielong przestrzen, ktéra bedzie wyltacz-
nie nasza: sypialnig, kacik, gabinet badZ maty czytelni¢. Czg-
sto umyka nam jednak znaczenie przestrzeni wspdlnej, w ktdra
réwniez nalezy $wiadomie zainwestowaé i dba¢ o nig tak samo
jak o przestrzen prywatng czy osobista. Wspélne przestrzenie
w domu, takie jak salon, rodzinna bawialnia, tazienka i kuchnia,
staja si¢ skupiskami energii wszystkich domownikéw korzystaja-
cych z owych pomieszczen oraz wszystkich odbywajacych si¢ tam
czynnosci.

Zamiast pozwoli¢ energii plataé si¢ na chybit trafit bez §wia-
domego ukierunkowania i zy¢ z przypadkowymi rezultatami,
madrzej bedzie wziaé ster w swoje rece i poprowadzi¢ energi,
nada¢ jej charakterystyczna tozsamos¢. W nastgpnym rozdziale
przyjrzymy si¢ blizej temu, jak takie ukierunkowanie wplywa na
duchowe zdrowie i dobrostan czlonkéw rodziny.
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Energia jest ptynna, stale pozostaje w ruchu, dlatego rezultat
nigdy nie bedzie trwaly. Idealne rozwiazanie to nieustanne trosz-
czenie si¢ o wlasciwy kierunek energii. I nigdy nie jest za pdzno,
by zacza¢ ani tez by odwréci¢ bieg energii we wspdlnym pokoju,
ktéry w jakis sposéb wydaje si¢ nieprzyjemny czy niezachgcajacy.

Podtrzymywanie, kierowanie i ksztattowanie energii wspélne-
go pomieszczenia to forma dbania o zdrowie i dobrostan uzyt-
kownikéw tego pomieszczenia.

Dbanie o domownikéw

Praktykowanie magii ogniska domowego zakltada, ze masz
o kogo dba¢, chocby tylko o samg siebie i swoje domowe zwie-
rzaki. Rodzina jest jednym z kamieni wegielnych magii ogniska
domowego.

Cztonkowie rodziny (i inni domownicy, jesli sa) czynnie
uczestnicza w ksztatltowaniu i kierunkowaniu energii domostwa.
Przez swoje dziatania, wzajemne porozumienie, mito$¢ i fizyczna
obecno$¢ podtrzymujg i nieustannie odzywiaja duchowy element
domostwa. Dostarczaja domowej wiedZzmie energii, kt6ra ona za-
wiaduje, a to jeden z powodéw do praktykowania tej magii. Dla
tej $ciezki wazna jest zywa energia. Bez niej domostwo staje si¢
bardziej domem, po prostu budynkiem.

Aktywna, plynna, nieustannie zmieniajaca si¢ dynamika
rodziny zapewnia czynny wkiad owej energii i jest istotnym
elementem duchowego dobrostanu catego domostwa. Nalezy
réwniez pamigtaé, ze interakcje i wsparcie domownikéw wykra-
czaja poza utrzymywanie ogélnej tozsamosci domostwa: chodzi
o wspieranie rodziny zaréwno jako calosci, jak i poszczegélnych
jej cztonkéw.
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Pomysl o swoich wartosciach

W ostatnich czasach ludzie w coraz mniejszym stopniu czuja si¢
czfonkami jakiej$ okreslonej grupy religijnej, a duchowe wsparcie
w coraz wigkszym stopniu czerpig z rodziny. To nie lada wyzwa-
nie, zwlaszcza jesli si¢ pomysli o wszystkich zasadach moralnych,
etyce i warto$ciach, ktére sg wpisane w zorganizowang religie
i ktére wpaja ona swym wiernym. Owe trzy pojecia sg dos$¢ nie-
ostre i czasami bywaja mylone.

 Zasady moralne — standardy zachowania okreslajace, co jest
dobre, a co zle.

* Etyka — zasady moralne rzadzace ludzkim zachowaniem
badz wptywajace na nie.

* Wartoséci — zasady albo standardy zachowania. Warto$¢
w liczbie pojedynczej — przekonanie, ze co$ jest wazne, god-
ne, zastuguje na podtrzymywanie.

Jako ze przedstawione trzy definicje cz¢$ciowo naktadaja si¢ na
siebie, upro$émy je:

* Zasady moralne okreslaja, co jest dobre, a co zle.

* Etyka to zastosowanie zasad moralnych do czyjego$ zacho-
wania.

* Wartosci to takie zasady moralne, ktére dana jednostka albo
cata spoteczno$¢ uwaza za wazne i godne podtrzymywania.

Okresl, ktdre zasady moralne s3 dla ciebie wazne, i aktywnie je
demonstruj przez wlasne etyczne zachowanie, zwlaszcza w obrebie
ogniska domowego.
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