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ROZDZIAL 1

?&p&@[ Y72 smuthowi

Wszyscy pragniemy szcze$cia i mitosci i czasami je
znajdujemy. Jednak wiekszo$¢ z nas na pewnym
etapie zycia do$wiadcza rowniez smutku. Zwiazek, pra-
ca czy tez jaka$ okoliczno§¢ dawaly nam szczeScie, lecz
pOzZniej co$ poszlo nie tak. Innym razem, cho¢ zupelnie
nie wiemy dlaczego, nie odczuwamy ani szczeScia, ani
mitosci.

Zycie w istocie nie zawsze jest latwe, za$ radzenie
sobie z glebokim smutkiem bywa niezwykle trudne.
Dlaczego cierpienia — takie jak cierpienie emocjonalne,
przytlaczajacy smutek, przejmujacy bol fizyczny albo
krzyk z najdalszego zakatka naszej duszy — s3 czeScia
naszego do$wiadczenia? Co ono oznacza i jak mozemy
je przetrwac, a nawet przetransformowac?



DO SZCZESCIA PRZEZ LZY

Duchowy punkt widzenia nie unika takich pytan,
lecz na nie odpowiada. Prawde moéwigc, pytania te
znajduja sie w sercu najwiekszych nauk religijnych —
od pierwszego spotkania Buddy z cierpieniem, kiedy to
opuscil patac krolewski swego ojca, poprzez cierpienie
Izraelitow, ktorzy uciekli z niewoli faraona i blgkali sie
po pustyni, po cierpienie Jezusa na krzyzu. Uniwersalne
prawdy duchowe, stanowigce sedno najwiekszych religii
Swiata, sg zestanym wprost z umystu Bozego balsamem
dla serca.

Jak na ironie, istniejace religie duzo czesciej prawdy
te przeslaniajg, niz odkrywaja, tym samym ukrywajac
niezwykla moc pocieszenia i inspiracji, ktérg mialy
pierwotnie zapewni¢. Ksigzka ta stara sie ujawnic te za-
sady, poniewaz s one zakodowanymi wiadomos$ciami,
ukazujacymi nam nie tylko zr6dlo naszego cierpienia,
ale takze sposob jego uzdrowienia.

Uzdrowienie serca jest domeng Boga. Na nasza
pro$be Duch Bozy zmienia nasze my$lenie, tym samym
przynoszac naszym sercom pokoj. Wewnetrzny pokdj
nie pojawia sie w wyniku zmiany intelektualnej, lecz
w efekcie procesu duchowego, majacego wplyw zarow-
no na cialo, jak i dusze. Zmiana ta powstaje w wyniku
boskiego dzialania (tym razem w znaczeniu dostow-
nym), dzieki ktéoremu zestrajamy nasze mysli z mysla-
mi Boga.

Teologia sama w sobie nie zapewnia pocieszenia,
jednakze odpowiednio zastosowane zasady duchowe
to wrota do spokoju ducha. Ksigzka ta mowi o tym, jak
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PODDAJ SIE SMUTKOWI

z tych zasad uczyni¢ alchemiczny eliksir stuzacy osobi-
stej przemianie oraz jak skorzystaé z wielkich nauk reli-
gijnych, by wypleni¢ bol bedacy czescia ludzkiej natury.

Czasami juz sama pobudka z rana i wykonywanie co-
dziennych czynno$ci moga by¢ emocjonalnie, a nawet
psychicznie obciazajace. Miesigcami, czy nawet latami,
mozemy odczuwac przeszywajacy bol na sercu — bdl,
ktory pozbawia nas wszelkiej rado$ci i uniemozliwia na-
wet najmniejsze uczucie ulgi. Traumatyczne wspomnie-
nia potrafig ,ciaé psychike” niczym zyletki. Cierpienie
moze przenikngé wszystko. Nawet jesli wierzymy w ist-
nienie Boga, w takich chwilach moze On sie wydawa¢
bardzo odlegly.

Bog jednakze nigdy nie jest daleko, poniewaz jest
obecny w naszych umystach. JesteSmy wolni, by mysle¢
o tym, co nam sie zywnie podoba. Mozna powiedziec,
ze drzwi do emocjonalnego spelnienia maja charakter
mentalny. Zestrajajac nasze my$li z mys$lami Boga,
budzimy sie na Niego poSrodku naszego cierpienia.
Odnajdujemy Go w najwiekszych ciemno$ciach i mo-
zemy sie z Nim udaé¢ w Jego wszechogarniajace, be-
dace ponad wszystkim §wiatlo. Podobnie jak instalacja
elektryczna w domu, rowniez we wszech$wiecie istnieje
instalacja prowadzaca do boskiego $wiatla, zas kazdy
umyst jest jak lampa. Nalezy jednak pamietaé, ze aby
lampa zaswiecila, nalezy ja wlaczy¢ do pradu. Robimy
to kazda modlitwa, kazdym uzmystowieniem wlasnych
bledéw oraz kazda checia ich naprawienia. Tego ro-
dzaju $wiatlo zapalamy z kazdym slowem wypowiada-
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DO SZCZESCIA PRZEZ LZY

nym i otrzymywanym, podobnie jak z kazdym aktem
wybaczenia, z codzienng, choc¢by tylko pieciominuto-
wa medytacja, z kazda wspolczujaca mysla i z kazdym
momentem wiary.

Poszukiwanie Boga to poszukiwanie §wiatla. Pozo-
stajac poza obrebem tych poszukiwan, rzeczywiScie
mozemy do$wiadcza¢ smutku. Angazujac sie w nie,
doznajemy uzdrowienia i stajemy sie pelnia.

KIEDY ZAPADASZ SIE W MROCZNA,
CIEMNA DOLINE

Wiem co$ o cierpieniu, poniewaz dwukrotnie zdiagno-
zowano u mnie depresje kliniczng. Do$wiadczylam tak-
ze tragedii osobistych i $§mierci ukochanych mi oséb.
Cierpialam z powodu druzgocacych zdrad i rozczaro-
wan. Niejednokrotnie tez czulam, ze bezpowrotnie stra-
cilam szanse na szcze$cie. Wielokrotnie przezywalam
cierpienie osobiste, ale réwniez cierpienie innych ludzi,
ktorzy pojawiali sie na mojej Sciezce zawodowej. Nic nie
daje ci takiego wgladu w cierpienie innych, jak wlasne
cierpienie. Bardzo dobrze znam oblicza depresji.
Bedac osoba od zawsze postrzegajaca wszystko przez
pryzmat mistycyzmu — jeszcze zanim w pelni zrozumia-
tam znaczenie tego stowa — na kazde wydarzenie w moim
zyciu spogladalam z perspektywy podrozy duchowe;j. Bo-
lesne okresy w swoim zyciu traktowalam jak cze$¢ tajem-
niczej przygody, jak ciemne noce duszy i bez wzgledu na
ich druzgocaca sile musialam by¢ w tym w pelni obecna.
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PODDAJ SIE SMUTKOWI

Niezaleznie od glebi cierpienia nie chcialam znieczulenia.
Bylam niczym matka oczekujaca dziecka, ktéra pragnie
urodzi¢ w sposéb naturalny, a wiec odrzuca znieczulenie,
poniewaz chce do§wiadczy¢ porodu naturalnego, ja row-
niez pragnelam by¢ w pelni §wiadoma gleboko$ci prze-
zywanego bolu. Dlaczego? Poniewaz wiedzialam, ze to
cierpienie mialo mnie czego$ nauczy¢. Bylam §wiadoma,
ze w jaki$ spos6b moje cierpienie przywiedzie mnie do
oczarowujacego nowego $witu w zyciu, ale stanie sie to
tylko wtedy, jesli najpierw zechce przetrwaé bezdenna
otchlaft mrocznej nocy. Powyzsze stowa nie stuza uro-
mantycznieniu cierpienia. Bezsennych nocy, obsesyj-
nych myéli oraz poteznego emocjonalno-umystowego
bélu nie wolno traktowaé lekko. Moje podroze przez
gleboki smutek w ostatecznym rozrachunku pokaza-
ly mi tyle samo na temat Swiatla, co na temat mroku.
Dzieki zrozumieniu wlasnego cierpienia lepiej zrozumia-
tam siebie. Dzieki odkrytemu innemu obliczu wlasnego
cierpienia dostrzeglam rzeczy, ktorych inaczej bym nie
zobaczyla. Ujrzalam, w jaki sposob przyczynilam sie do
przezywanych przeze mnie katastrof. Dostrzeglam, ze
milo$¢ to nie gra i ze nalezy ja traktowac powaznie. Do-
tarto do mnie, ze uczucia innych ludzi sg réwnie wazne
jak moje wlasne. Zrozumialam tez, ze rzeczy zewnetrzne
nie maja znaczenia. Pojelam, ze zycie z innego powodu
niz mito$¢ prowadzi do smutku. Zrozumialam, ze mitosé
jest znacznie potezniejsza od zla. Dostrzeglam, ze nie ma
gwarancji na nic procz milosci Boga. Zrozumialam tez,
iz zycie rzeczywiscie sie toczy.



DO SZCZESCIA PRZEZ LZY

Zal, smutek po stracie, upokorzenie, bél fizyczny,
rozpacz, porazka, r6znego rodzaju straty — wszystko to
moze by¢ przeszywajace. Jednak mimo tego, ze trudno
te emocje wytrzymac, czasami prowadza one do oSwie-
cenia: $wiadomoSci, wybaczenia, pokory, skruchy, do-
cenienia, wdzieczno$ci i wiary. Czasem konczy sie to
spojrzeniem wstecz na czas ogromnego boélu emocjo-
nalnego jako ,ukrzyzowanie” — z ktérego wytania sie
prawda o tym, kim jesteSmy.

Z ogarniajacego po nocach smutku wiele sie nauczy-
tam, chociaz bylo to bardzo bolesne. W czasie bezsen-
nych nocy czesto tez stajemy twarza w twarz z potwo-
rami zbyt latwo odpedzanymi w $wietle dnia; niosa
one ze soba nie tylko smutek, ale i informacje. To, co
trudne, nie zawsze jest zle. Mozemy bowiem dostrzec
co$, co wymaga zmiany; co$, za co powinni$my zado$c¢-
uczynic; sposob, w jaki wady naszego charakteru czy
wzorce neurotyczne rujnuja nam zycie; jakie zle uczynki
potrzebujemy przebaczy¢ i co powinni$my w sobie po-
prawic. Mozemy wreszcie mie¢ czysta karte w relacjach
z Bogiem, prosi¢ Go o pomoc w wybaczeniu sobie, a na-
stepnie, w czasie modlitwy, o kolejna szanse, uswia-
domi¢ sobie Jego laske. Mozemy rozpaczaé¢ z powodu
ukochanych oso6b i w koficu odczué zewnetrzna wiez
na zawsze trzymajaca nas przy nich. W takich chwilach
czesto pojawiaja sie lzy, ktorych bardzo potrzebujemy.

Zdarza sie tez, ze to $wiatlo wywodzi sie ze zrozu-
mienia, do ktérego dochodzimy, przebywajac w mro-
ku. Okresy cierpienia nie zawsze sg obecne w podro6zy
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PODDAJ SIE SMUTKOWI

ku o$wieceniu, aczkolwiek moga stuzy¢ jako znaczace
przystanki po drodze. Nie da sie ,wyleczy¢” osobistych
demonow, wylaniajacych sie z mrocznej, przepastne;j
jaskini smutku. Musza one rozpuscic sie w Swietle sa-
mos$wiadomo$ci. Nalezy przyjrzec sie wszystkiemu, co
wymaga uwagi. Trzeba zrozumie¢ wszystko, co nalezy
zrozumie¢, a kazda konieczng modlitwe nalezy od-
mowic.

Wszystkie te dzialania wymagaja czasu. Okres cier-
pienia emocjonalnego niejednokrotnie nie jest tylko ob-
jawem towarzyszacej nam depresji, lecz koniecznym
czynnikiem w wyleczeniu sie z niej. By¢ moze jest to
co$, przez co — nie unikajac niczego — musimy przej$c
w czasie naszej wedrowki do miejsca, w ktorym nie ma
juz cierpienia.

Dlatego tez czasami nie ma miejsca na przezywanie
bolu emocjonalnego. Zdarza sie, ze potrzebujemy ca-
lych miesiecy rozpracowywania tajemnic milo$ci i utra-
ty w smutku, zeby ostatecznie zobaczyé¢, ze Duch Bozy
nie jest stratg, a Bog jest wieczng nadzieja. Tego rodzaju
szaloba” to Swieta podroz, ktérej nie powinno sie po-
spieszac. Je$li mamy plakac przez czterdziesci piec lat,
wowczas siedemnascie lat wylewania lez nie wystarczy.
Gleboki smutek to goraczka dla duszy, ktéra — zar6wno
w psychice, jak i w ciele — ustepuje dokladnie wtedy, kie-
dy ustepuje. Tendencja do naprawy — wrodzony uktad
odporno$ciowy, nieustannie dgzacy do uzdrowienia —
istnieje tak w umysle, jak i w ciele. Wystarczy tylko daé
mu czas.
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