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Wstep

Drogi Czytelniku,

Jestem wdzieczna i wzruszona tym, ze za posrednictwem
tej ksigzki moge ponownie zwracac sie do Ciebie i w ten spo-
s6b z Toba obcowaé. M6c przemawiac tak szczerze i prawdzi-
wie, jak tylko potrafig, to dla mnie zaszczyt. Teraz, kiedy po
kilkunastu latach porzadkuje zapiski tworzone na biezaco pod
wplywem nastroju lub przezy¢ z podroézy, uzyskuje wglad, kto-
ry uczy mnie i otwiera na nowe przestrzenie i przynosi kolej-
ne mozliwosci.

Pisanie poprzedniej ksigzki Dotyk Serca - droga do pozna-
nia siebie byto dla mnie wspanialym narzedziem w procesie
osobistej transformacji. Okazato sie, ze dla wielu czytelnikow
stala sie¢ ona inspiracja do rozwoju, pokochania siebie i doko-
nania w sobie niezbednych odkry¢, co przyniosto korzystne re-
zultaty dla nich samych, w ich otoczeniu i relacjach z innymi.
Wielu osobom dodata odwagi i pokazata, ze mozna zy¢ ina-
czej, bardziej kochac i szanowac siebie, co zachecito do zmia-
ny wiele innych oséb. Z niejednym czytelnikiem spotkatam sie



osobiScie na warsztatach, sesjach indywidualnych oraz przez
Skype’a. Okazato sie, ze moge dzieli¢ sie moimi do§wiadcze-
niami i pracowac na odlegtosé, gdyz energia nie ma ograniczen.

Od pierwszego wydania mojej poprzedniej ksigzki mineto
10 lat. Natychmiast po jej ukonczeniu pojawily sie we mnie ty-
tuty do dwéch nastepnych. Zyty sobie wlasnym zyciem i mo-
glo sie wydawad, ze nic sie nie dzieje, a jednak jedna z nich
trzymasz w rekach, a nastepna, by¢ moze, opublikuje za ko-
lejnych 10 lat, jesli tempo mojego rozwoju bedzie takie samo
jak obecnie. Od tamtego czasu przesztam kawat drogi Zycio-
wej, odbytam wiele wypraw w glab siebie — réwnie odkryw-
czych i ciekawych, jak poprzednio, ale juz nie tak dramatycz-
nych. Moje zycie zmienilo si¢ i zmienia nieustannie — wprost
proporcjonalnie do moich wewnetrznych przemian. Obecnie
jestem bardziej stabilna i uporzadkowana, co zawdzigczam
réwniez mojemu partnerowi, ktorego energie utrzymuja mnie
blizej ziemi, dzieki czemu pozostaje w wiekszej rownowadze,
cho¢ otwartos¢ mojego serca i duszy unosi mnie ciagle w nie-
znane rejony. Kiedy odkrywam, poznaje, doswiadczam — czu-
j&, ze zyje w pelni, a moja §wiadomo$¢ nieustannie si¢ posze-
rza. Dzieki zaakceptowaniu przesztosci oraz tego, co jest i ze
jest takie, jakie jest, do§wiadczam, ze Niebo jest we mnie - i ze
najlepiej jest tak, jak jest.

Podziele si¢ tu z Toba rowniez odkryciami z pracy niekon-
wencjonalnego psychoterapeuty i metodami transformacji na-
zwanymi przeze mnie ,Swiadomym uwalnianiem wzorcéw”
i ,,Swiadomym kreowaniem rzeczywisto$ci”. Otwieram przed
Toba swoja dusze i serce, opowiadajac historie, w ktorych by¢
moze odnajdziesz Siebie.

Dzi§ wiem, ze aby pozna¢ prawdg, nie zawsze trzeba wy-
jezdza¢ na kraniec $wiata, siega¢ dna rozpaczy ani doswiad-
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czaé wzlotow i upadkéw. Wystarczy by¢ Obecnym i Uwaznym.
Wszak jeste$my dla siebie zwierciadlanymi odbiciami i skoro
trzymasz t¢ ksiazke w rekach, to nie jest przypadkiem fakt, iz
wlasnie teraz jest w Tobie gotowo$¢ na gleboki proces posze-
rzania wlasnej §wiadomosci — i po to si¢ spotykamy.

/ mitoscig,
Matgosia



Rozmowa z duszg

Mistrzu, co jest mojg
indywidualng drogg rozwoju’?
,Fostuchal swojej duszy,

a bedziesz wiedziata’,
Dziekuje, Mistrzu,

ie wiem, czy dobrze rozpoznaje znaki i sygnaty, ktore
I\I do mnie docieraja, czy wtasciwie odczytuje wskazow-
ki odnosnie do drogi, ktérg mam i§¢. Chce poznaé te
najprostszg. Na czym mam sie skupia¢ i w jakiej kolejnosci?
Od czego zaczac¢? Tyle jest we mnie zamieszania, tyle opcji do

wyboru.

Prosze, poméz mi wtasciwie wybierac — kieruje te prosbe
glodno w przestrzen i nagle stysze odpowiedz.
Jak zwykle twoje cele sa wielkie i cenne, a ty potrzebujesz za-
cza¢ od czego$, co ma dla ciebie fundamentalne znaczenie —
od stuchania swojej Duszy. Ona ciagle ci méwi, ze chce sie
bawi¢ i cieszy¢ zyciem, wiec pierwsze, co potrzebujesz zrobid,
to wlasnie tym sie zaja¢. Wiem, Ze tego nie potrafisz i dlatego
jest to twdj pierwszy wazny krok. Nie mys$l o tym, ze nie wy-
pada, Ze nie nalezy, ze sa glodni, chorzy i nieszczesliwi. Oni
maja wlasng droge i musza ja sami przej$¢. Na pewnym eta-
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pie rozwoju beda musieli powtoérzy¢ i twojq droge, zeby mogli
sie wznies¢. Tak juz jest.

Musisz si¢ wreszcie nauczy¢, ze zmiany nalezy zaczynac¢ od
siebie: uzdrawianie, docenianie, pokore oraz akceptacje siebie
i tego, co jest, bez warunkowania i bez zastrzezen.

Dlatego potrzebujesz zacza¢ od potrzeb swej duszy. Stuchaé
jejizanig podazaé, by moc realizowac to, co najwazniejsze dla
twojego rozwoju. Dusza to wie — rowniez w kontekscie twoje-
go potaczenia z innymi osobami.

Ojej, to wydaje mi sie takie proste dla innych, ale dla mnie
jest to trudne do wykonania, nie wiem, od czego zaczgc.
Chocby od tarica. Juz dwa tygodnie méwisz o tym, ze chcesz
i§¢ na zajecia ,,Taniec dla dorostych”, ale widzg, ze zarzucitas
ten pomyst. Zrezygnowatas, bo Jacek nie zapalit si¢ na ten po-
mysl, a sama sie wstydzisz — a to btad. Myslisz, ze skoro skon-
czyta$ piecdziesiat lat, to nie mozesz sprawiac¢ sobie radosci?
Idz. Albo do ciebie dotaczy, albo bedziesz sie cieszyta i bawi-
ta z innymi.

Mowisz tak, jakby zabawa byta mojq indywidualng droga
rozwoju duchowego.
A nie jest? Nie zalecam ci cierpienia, bo juz cierpiatas i umiesz
to robi¢ doskonale; nie zalecam smutku, bo ten etap tez juz
przerobitas. Zalecam ci kategorycznie zabawe i rado$¢, bo mu-
sisz jej doswiadczy¢, poczuc jej smak i zrealizowac¢ potrzebe
swej duszy, ktora tych wysokich wibracji potrzebuje do wzra-
stania. Inaczej nigdy nie zaznasz spokoju i ciagle bedziesz czu-
ta niedosyt, nawet w stanie peinej obfitosci.
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Mam sie wiec zmieni¢ w lekkoducha?
Doktadnie tak. A kto ci powiedzial, ze dusza ma by¢ ciezka,
osowiata i nieszcze$liwa? Ona chce zy¢ w twoim ciele petnia
zycia, poznacé to, czego jeszcze nie doswiadczyla i cieszy¢ sie,
cieszy¢ kazdego dnia z tego, zZe jest radosna, szczesliwa i za-
dowolona.

Dziekuje, Mistrzu, dziekuje.
Kfaniam sie nisko i z wdziecznoscia.



Pytanie

Stucham Cie, Mistrzu,
Cisza.

Nic nie mowisz,

,O nic nie pytasz’.

obrze — wiec pytam: Co mam zrobi¢ z kara, zeby juz nie
pojawiata sie¢ w moim zyciu i zebym z tego powodu wie-

cej nie cierpiata?

To naprawdeg zdumiewajace, ze kolejny raz pytasz o to samo.
Oczekujesz ode mnie rozgrzeszenia, czy co? Przeciez wiesz,
ze ja ci go nie udziele i znikad go nie otrzymasz. Chcesz sie
z tym problemem bujaé jeszcze przez kolejne dziesieciolecia,
a moze i wcielenia? Sadzitem, ze juz si¢ rozgrzeszytas — bez
konfesjonatu.

Tez tak myslatam.

Ujrzyj wiec stojace po przeciwnych stronach wine i kare i za-
uwaz, ze sq one nieodtaczne. Istniejq tylko dzieki wzajemne-
mu zasilaniu. Sa na tym samym poziomie, ale na przeciwnych
biegunach. Zalezne, powigzane przekonaniami, wierzeniami,
wstydem - bez siebie nie egzystuja. Pomiedzy nimi jest moc
akceptacji, ktora je transformuje i uwalnia od siebie, ale ty jej
nie widzisz.
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Nie widze? Wiem, ze kiedy pojawia sie wina, jest i kara.
Wigc jesli chcesz wyeliminowaé kare, wez odpowiedzialnosé
za to, co wykreowata$ swoimi myslami i przekonaniami, i ucz
sie, wyciagaj wnioski i akceptuj to, co byto, i to, co jest. Mu-
sisz wreszcie zda¢ sobie sprawe z tego, ze tak wyglada proces
transformacji. Tylko uwolnienie poprzez akceptacje, przeba-
czenie i odpuszczenie sobie wszelkich win sprawi, ze poczujesz
sie wolna, potaczysz si¢ z wltasng mocgq i przestaniesz sie karac.

Rozumiem, przeciez juz od dawna tego nie robie.
Naprawde? Ten nawyk dziata w tobie jak automat, jak uzalez-
nienie. Nawet tego nie rejestrujesz w umysle, a stowa i mysli
plyng starym korytem.

Jesli nie bedziesz uwazna, bardzo uwazna, to ming kolej-
ne lata, zanim zaczniesz méwic tylko o tym, co chcesz w zyciu
mie¢, zamiast o tym, czego nie akceptujesz i na co nie wyra-
zasz dzi§ zgody. Dzigki takiej postawie wyjdziesz z kola przy-
czyny i skutku i zrobisz kolejny krok ku wyzwoleniu z jarzma
sumienia, ktére chwycito ci¢ za gardto, dfawi i nie pozwala zro-
bi¢ kroku ku Wyzszej Swiadomosci. W pamigci twojej pod-
swiadomodci jest zapisane absolutnie wszystko, co wydarzyto
sie w twoim zyciu, kazda mysl, kazde wypowiedziane zdanie
i kazda emocja. Nawet jesli na poziomie §wiadomym zapo-
mniata$ o tym, wymazatas gumka myszka, czy zaprzeczylas,
ze kiedykolwiek zaistniato, to i tak wspomnienia te sg w tobie
i dziataja. Nie zgodzita$ si¢ na to, co bylo, na siebie, na zda-
rzenia, ktore sama wykreowatas, nie zaakceptowatas tego — to
znaczy, ze w dalszym ciagu pracuje w tobie poczucie winy; tyle
ze nie na twoja korzys¢.

Bola cie rece? I beda cie bolaty tak dtugo, dopdki nie zma-
drzejesz, i zamiast osadza¢ sie i czyni¢ sobie wyrzuty z po-
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wodu tego, co wedlug ciebie ,,zle zrobitas” albo czego ,nie
zrobita$ dla siebie”, odpuscisz te osady na swéj i innych te-
mat. W ten spos6b twoje ego, nie majac pozywki z tych ni-
skich energii, przestanie si¢ rozrasta¢ w ,,szlachetnym bélu
i unicestwianiu”, a ty zajmiesz si¢ zbieraniem radosnych do-
$wiadczen.

Rozumiem...
Rozumie¢ to za mato. Takiego Zycia, bez obwiniania i osgdza-
nia, musisz sie nauczy¢. Poprzez serce skontaktowac sie z rado-
snym istnieniem i zgodnie z tymi wibracjami zy¢ i postepowac.

A co mam zrobi¢ z tym, co we mnie gdzies gteboko zalegto?
Wydoby¢ na powierzchnie, uswiadomic¢ sobie, zaakceptowac,
doceni¢ i zobaczy¢, jak zbawienna i wazna role odpowiedzial-
na za twoje przezycie pod§wiadomos$¢ odgrywata dla ciebie;
i szczerze jej podziekowad. By¢ wdzieczna, pokochac jq i przy-
tuli¢ do serca jak mate dziecko, bo napracowata sie dla ciebie
i twojego rozwoju.

Znoéw mam spisywac wszystko to, co chce sobie wybaczyc¢?
Nie, tym razem zr6b doktadna retrospekcje catego swojego zy-
cia, dzien po dniu, rok po roku, wymien wszystkie swoje zacho-
wania, ktérych do tej pory nie zaakceptowatas, wypisz wszyst-
kich ludzi, z ktérymi postgpitas nie tak jak chciatas, przypomnij
sobie zdarzenia, podczas ktérych czutas si¢ skrzywdzona lub
skrzywdzitas innych, oraz przywotaj te osoby, ktére, jak my-
slatas, ,,skrzywdzity cie”. Wpisz je na swoja liste krzywd i win
i pamietaj o sobie. A potem napisz thustym drukiem i glosno
wypowiedz: ,,Zgadzam sie, zgadzam sie, zgadzam si¢”. Poczuj,
jak to jest, i zostaw przy nich to, co do nich nalezy, wez odpo-
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wiedzialno$é¢ za swoja cze$¢, bez rozpamietywania i rozdzie-
rania szat, bez konieczno$ci rozumienia; uszanuj rzeczy taki-
mi, jakimi sa, i je ZOSTAW. IdZ do przodu.

Mistrz odpowiedziat na niezadane pytanie.
Zgadzam sie.



Dar zycid

Dziekuje, Mistrzu, za Twojg obecnosc | uwage.
Dziekuje za zyczliwosc i mitosc,

Dziekufe za inspiracje, madrosc i radosc,
Ktore ubogacajg nasze spotkania.

iadam do komputera i kiedy automatycznie pojawia sie
data, przygladam sie jej ze zdziwieniem i orientuje sie,
ze wlasnie dzi$ o tej samej porze mijaja dwa lata od mo-
mentu, kiedy pierwszy raz zobaczytam Jacka. Tak naprawdg to
spotykamy si¢ juz szesnasty raz (pigtnascie razy w poprzednich
wcieleniach, o czym dowiedziatam sie przed tygodniem), wiec
nie dziwie sie dzis$, ze wtedy, gdy go poznatam, czutam sie tak,
jakbym znata go cate zycie. Pojawil sie i tak si¢ szczesliwie stato,
ze jeste$my razem. Spogladam przez okno, ktére jest naprzeciw
mnie i ciesze sieg, Ze tak pieknie rozpoczeliSmy nasz rocznicowy
dzien, w ogodle nie bedac tego swiadomi. Swieci storice, wiatr
delikatnie porusza konarami drzew, na ktérych liscie sg kolo-
rowe i ciepte w swojej tonacji, jak o zadnej innej porze roku. To
okno jest jak zywy obraz, ktéry pozornie jest ciagle taki sam,
ajednak zmienia sie, wraz z kazdym podmuchem wiatru, §wia-
ttem, promieniem stonica - tak jak nasze zycie.
Budzi to we mnie nostalgie zwigzana z przemijaniem, ktéra
jest chwilowa jak opadanie jesiennych liéci, oraz zadume nad
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przesztoscia i skutkami jej trwania. Zaledwie wczoraj, podczas
ustawien rodzinnych metodg Berta Hellingera, przerabiatam
uwalnianie od bélu fizycznego, ktéry przed kilkoma miesigca-
mi pojawit sie i dotkliwie opanowat moje cialo. Wiem, ze do-
magat sie uwagi i odnalezienia przyczyny jego powstania. Byt
tak intensywny, ze nie mogtam dac sobie z nim rady. Prositam
wiec wszystkie moje kolezanki szamanki o uwolnienie, cho-
dzitam na masaze, przeprowadzitam dziewig¢ciodniowa gto-
déwke, tykatam ziota na reumatyzm i stawy, zmienitam die-
te, a bol trwat jak gdyby nigdy nic. Wedrowal po moim ciele
i ograniczat ruchy. Czasami odpuszczat, dajac mi nadzieje, ze
juz sie zakonczyl, by powréci¢ ze zwielokrotniong sitg tak, ze
przeszta mi przez glowe destrukcyjna mysl, iz w koncu wyla-
duje¢ na wozku inwalidzkim. Postanowitam wtedy, ze odejde
od Jacka, pozwalajac mu zy¢ bez takiego ograniczenia, jakim
mogtabym sie¢ dla niego sta¢. Decyzja ta uspokoila mnie na tyle,
ze tamta mys$l o wozku opuscita mnie bezpowrotnie. Niemniej
przestalam trenowac joge i uzywac rak, zeby ich nie narazac.

Mimo braku zaufania do tradycyjnej medycyny wykonatam
wszystkie badania i prze$wietlenia i okazalo sie, ze jestem zdro-
wa. To tylko ugruntowato moje poglady na temat leczenia kon-
wencjonalnego i raz na zawsze datam sobie z tym spokdj. Przez
caly czas nie zazytam ani jednej tabletki przeciwbélowej, ani jed-
nego medykamentu. Na co dzien nie pokazywatam swoim bli-
skim, ze jest az tak Zle, bo to by tylko psuto kazdy dzien, rozmowe
i spotkanie. Caly czas szukatam jednak rozwiazania, sktaniajac
si¢ coraz bardziej ku temu, ze niose¢ cudzy bdl, ktéry pojawit si¢
wiele pokolen przede mna. Nawet wybratam sie z Jackiem po raz
drugi do Matki Meery, szukajac u niej pomocy, tym bardziej ze
bylam absolutnie §wiadoma, ze uwolnienie mnie przez nia od
czesci karmy - ktére odczuwatam jako absolutne btogostawien-
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stwo i dobrodziejstwo — przyniosto bél jako produkt uboczny:.
Przed kilkoma tygodniami trafitam do Ewy. Zajmuje sie astrolo-
gia i uzdrawianiem duchowym. Od razu okreslita, Ze jest to pro-
blem karmiczny, a po chwili dalszego sprawdzania ku mojej ra-
dosci powiedziata: ,, Ko$ci i stawy masz zdrowe, nie ma zadnych
uszkodzen tkanki - to jest bol psychiczny”. Zgodzitam si¢ z nig
natychmiast, bo cala sobg czutam, ze ma absolutna racje. ,,No
tak, informacja byla cenna, ale co z nig poczac¢?” - zastanawia-
tam sie. Ewa oczyscita mnie, ale mimo zapewnien, ze bedzie le-
piej, odczuwam ulge gltéwnie na poziomie psychicznym. Zapo-
minatam tymczasowo o bdlu, na ktérym dotychczas catkowicie
koncentrowatam uwage. Cho¢ nie bytam zupelnie uzdrowiona,
czutam, zZe jestem coraz blizej rozwiklania tej zagadki.

Wpada mi w rece wideokaseta Hellingera, ktéra ogladam
nadzwyczaj dokladnie, uczestniczac §wiadomoscia w kazdym
ustawieniu. Po kilku dniach id¢ na warsztaty hellingerowskie.
Weczoraj pracowatam z Elg jego metodg. Stawia przede mna
bél. Przygladam mu sie¢ i chce mi si¢ $§mia¢, jest podobny do
mnie, tak samo przechyla glowe, powtarza moje ruchy, ztosci
mnie. Nie czuje¢ z nim specjalnego zwiazku, a jednak jest. Stoi
naprzeciw mnie i ma meska postaé. Nie chce go, méwie o tym
gltosno. Elzbieta stawia naprzeciw mnie moich prawdziwych
rodzicéw (do czasu poprzednich ustawien, ojca, ktory mnie
wychowywal, bratam za biologicznego). Ten uktad wiele nie
zmienia, cho¢ oboje rodzice sg przede mna, a bél stoi za nimi,
ja widze tylko przeogromny bdl, ktéry przenika poprzez nich
i dociera do mnie, tak jakby nikogo nie byto.

Elzbieta odwraca mnie do niego tytem. Nic to nie zmienia,
czuje go na moich plecach i méwi¢ o tym. Znowu zmienia
uktad i stawia przede mna matg Malgonie. Klekam naprzeciw
niej i biore jg w swoje ramiona. Wtula sie we mnie i czuje sie
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doskonale. To jestem ja, gdy mam piec¢ lat. Usadawiamy sie
wygodnie. Jest dobrze, chce, zeby bdl sobie poszedt, chce, zeby
wyszed? z tej sali i zeby go juz wigcej nie bylo. Powtarzam to
tonem matlej, nieznoszacej sprzeciwu dziewczynki, ktéra gdy
wyrazi swoje zyczenie, wie, ze tak si¢ stanie. Elzbieta odsuwa
go od nas i wskazuje dla niego wlasciwe miejsce. Nie jestem
catkowicie zadowolona, ale skupiam si¢ na tym, jak dobrze
czuje si¢ z ta matq. Za naszymi plecami, rowniez w przykleku,
moi rodzice patrza sobie w oczy i uzdrawiaja wlasne relacje na
poziomie duszy. Odwracam glowe i spogladam na to, co dzie-
je sie za moimi plecami. Stysze, jak Elzbieta méwi do matki:
»,Powiedz do mezczyzny: «To, co moje, poniose ze sobg, dam
sobie z tym rade», a do ojca: «To, co moje, zabieram ze soba,
dam sobie z tym rade»”. Po dtuzszej chwili, gdy rodzice ciagle
patrza sobie w oczy, zwraca si¢ do matki: ,,Powiedz mezczyz-
nie, ze go zwalniasz”. Matka powtarza te stowa: ,,Zwalniam
ci¢”, a ja doswiadczam ulgi i czuje, jak ten ciezar mnie opusz-
cza. Uff, spogladam na nich i nie widze bélu, cho¢ mam swia-
domos¢, ze przyglada mi sie z daleka. Nagle matka mowi, ze
czuje wdzieczno$¢ za to, ze sie urodzitam i bytam w jej zyciu.

Po raz pierwszy od chwili, gdy dowiedziatam sie o istnie-
niu mojego prawdziwego ojca, mam wobec niej ciepte uczucia
i pragne sie do niej przytuli¢. Przytulamy sie, bo jest ze mna
mata Matgonia. Placze, przybliza sie do nas ojciec i tulimy sie
do siebie we czworke, dtugo, czule, serdecznie. Ojciec caluje
mnie po rekach. Ot, cala uzdrawiajaca historia, prosta, szcze-
ra i naturalna.

Dzwoni telefon.

- Jak si¢ czujesz? - pyta Elzbieta.

- Usiadtam wtasnie do pisania, zeby podziekowaé bolowi,
ktéry pojawil si¢ w moim zyciu dla uzdrowienia relacji mie-
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dzy moimi rodzicami a mng. Docenitam jego role w uwolnie-
niu mnie od historii moich rodzicéw i braku akceptacji dla
ich decyzji o rozstaniu. Zdatam sobie wreszcie sprawe, ze bol
caly czas pozostawat gdzies w tle, bo do niedawna bytam pet-
na pretensji, zalu i obwiniania ich. Ta postawa brata sie z bra-
ku pokory i wynoszenia si¢ ponad nich. Potrzebuj¢ pogodzi¢
sie z tym, co jest i obdarzy¢ ich pelng akceptacja i mitoscia.

— Zr6b to jak najpredzej.

— A wiesz, ze wladnie dzisiaj przypada nasza druga roczni-
ca poznania sie z Jackiem? - dodaje.

- Gratuluje - $mieje sie.

- Dziekuje, Elzbieto — odkladam stuchawke i jestem da-
lej w procesie.

Pochylam nisko glowe, oddajac czes¢, akceptacje i szacu-
nek moim rodzicom. Oddaje szacunek bolowi i doceniam jego
uzdrowicielskg role. Uznaje go za mojego wielkiego przewod-
nika i partnera w ujawnianiu prawdy. Przesylam mu mito$¢é
i oddaje go rodzicom. Bez jego pojawienia si¢ nie dotartabym
do tego miejsca i niostabym go w nastepne pokolenia.

Schylam gtowe przed Swiatlem — Matka Meera, ktéra jako
istota wiedzaca uruchomita ten proces uzdrowienia. Chyle
gtowe przed Bertem Hellingerem, najwiekszym terapeuta i ge-
niuszem naszego pokolenia. Chyle glowe przed moimi Rodzi-
cami, dziekujac im za dar zycia. Dziekuje. Dziekuje. Dziekuje.

Podnosze glowe. Za oknem widze wolno spadajace lidcie.

Dziekuje, Mistrzu — uktonitam sie przed jego wielkoscig.
,Dziekuje” — powiedziat Mistrz i nisko skfonit sie
przede mna.



