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Na czubku palca

Gdy zaczynatam przygode z akupunktura, moja pierwsza pacjent-
ka byla kobieta, ktéra ztamata obie nogi. Zwiedzata z kolezankami
remiz¢ strazacka i namdéwiono jg, aby zjechata po stupie zeslizgu.
W chwili naszego spotkania pacjentka byla rok po tym wypadku,
ale wciaz przy chodzeniu wspomagata si¢ dwiema laskami inwa-
lidzkimi.

Rozpoczynalam wéwczas trzeci, przedostatni rok studiéw magi-
sterskich z zakresu akupunktury i medycyny chinskiej w San Die-
go w Kalifornii. Przebywatam daleko od mojej ojczystej Wielkiej
Brytanii. Dotychczas jedynie asystowatam przy zabiegach aku-
punkeury, a jeszcze wezesniej éwiczylam na workach z ryzem. To
byl méj pierwszy dzieri pracy w klinice uniwersyteckiej w charak-
terze akupunkreurzystki i zielarki i cho¢ miatam opiekuna, to zaj-
mowat si¢ on takze wieloma innymi studentami. Tego dnia wszy-

scy po raz pierwszy wykonywalismy zabiegi samodzielnie.
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W gabinecie pacjentka wreczyta mi zdjecia rentgenowskie i spoj-
rzala na mnie wyczekujaco. Trzymajac fotografie pod $wiato i pré-
bujac rozszyfrowaé, na co wlasciwie patrze, staratam si¢ udawaé
pewna siebie. W tym momencie zza drzwi wychylit si¢ opiekun,
keéry chciat sprawdzié, jak sobie radze. Podszedt blizej i pokazat
mi, gdzie jest géra, a gdzie dét zdjecia. ,, Wykonaj podstawowy za-
bieg”, powiedziat szeptem.

Nie poddatam si¢. Poprositam kobiete, aby wlozyta szpitalng
koszule i potozyta si¢ na niewielkim tézku zabiegowym. Gdy byta
juz gotowa, spokojnie zaczgtam umieszczaé iglty w podstawowych
punktach jej ciata odpowiedzialnych za u§mierzanie bélu. Przez caly
zabieg kobieta lezata nieruchomo, nie odezwata si¢ stowem. Szcze-
rze méwiac, nie miatam pojecia, czy to, co robig, przynosi jakiekol-
wiek pozytywne rezultaty. Ku mojemu rozczarowaniu sesja prze-
biegata raczej nieefektownie. Na koniec jednak wydarzylo si¢ cos,
w co by¢ moze trudno uwierzy¢. Opowiadam o tym, aby podkre-
$li¢, ze niewyjasniony powr6t do zdrowia czgsto uznajemy za cud,
podczas gdy w istocie jest to po prostu powrét do zdrowia, kedre-
go nie umiemy wyjasnic.

Gdy wyjetam ostatnig igle i szepnetam ,,dzigkuje”, aby dad pa-
cjentce do zrozumienia, ze sesja dobiegla korica, kobieta otworzyta
oczy i powiedziata: , To bylo niezwykle uczucie!”. Usiadta na t6zku
i o$wiadczyla, ze sprébuje zrobi¢ kilka krokéw bez pomocy lasek.
Tak tez si¢ stalo. Powoli spacerowata po gabinecie. Miatam wraze-
nie, jakby$my si¢ znalazly na planie jakiegos$ talk-show — stracitam
poczucie rzeczywistosci. Przez chwile zastanawiatam sig, czy to przy-
padkiem nie dowcip, ktéry nauczyciele robig wszystkim debiutuja-
cym akupunkturzystom.

Patrzytam na kobiete, ktéra jeszcze godzing temu z trudem po-
ruszata si¢ z dwiema laskami, a teraz zostawiwszy je oparte o $cia-
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n¢, samodzielnie wychodzita z gabinetu. Chwycitam je i ruszytam
na parking, gdzie moja pacjentka wsiadata juz do samochodu. Gdy
oddawatam jej laski, powiedziala jak gdyby nigdy nic ,dzickuj¢”;
chyba wiasnie tego oczekiwala po sesji akupunktury. Weiaz nieco
zdezorientowana réwniez podzigkowatam.

,Co z nig zrobitas?”, zapytat mnie opiekun, gdy wrécitam do kli-
niki. Sama tego nie wiedziatam. Od razu jednak zdalam sobie spra-
we, ze chod to kuszace, nie moge uznaé tego uzdrowienia za swoja
zastuge. Po pierwsze nie bylam przekonana, ze ten nagly i drama-
tyczny impuls do samodzielnego chodzenia jest az tak niezwykly.
Po catym roku wspomagania si¢ laskami musial przeciez przyjs¢
moment, w ktérym kobieta postanowi, ze czas si¢ ich pozby¢. By¢
moze akupunktura przyniosta jej ulge w bélu, dzigki czemu uzna-
ta, ze to odpowiedni dzien, aby sprébowa¢ swoich sit. Mozliwe tez,
ze odegralam role placebo, oferujac jej psychologiczny impuls nie-
zbedny do tego, aby stanela na nogi (dostownie).

Mimo wszystko byto to istotne do§wiadczenie, poniewaz zrozu-
miatam, ze ludzie niekiedy w zaskakujacy sposéb wracaja do zdro-
wia. Poza tym przekonalam sie, jak wielka satysfakcje przynosi po-
maganie innym w odzyskiwaniu sit — nawet jezeli do korica nie
wiedziatam, jak si¢ to dokonato. Gdy ulzytam pacjentce w cierpie-
niu, nie tylko odczutam, ze moje zycie ma sens, ale réwniez, ze to
moje przeznaczenie. Tego dnia zrozumiatam: wiasnie po to tu je-
stem. Ta kobieta ze ztamanymi nogami i jej zdumiewajaca reakcja na
zabieg — niezaleznie od tego, czy chodzito o rezultat akupunktury,
efekt placebo czy bardziej ekspansywne formy energii (dzi§ uwazam,
ze bylo to potaczenie tych trzech czynnikéw) — ukierunkowaly moje
zycie. Zrozumiatam, ze uzdrawianie to nie magia, lecz raczej wynik
wzajemnego oddziatywania okolicznosci, umiejetnosci i otaczajace-
go ciato pacjenta pola energetycznego, okreslanego przez Chiriczy-
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kéw mianem ¢i. Nie tylko Chinczykom udato si¢ zidentyfikowad
site sprawcza odgrywajaca kluczows role w utrzymywaniu prawidto-
wego stanu zdrowia i w skutecznej rekonwalescencji. W wigkszosci
kultur i wierzed mozna znalez¢ wzmianki o energii rzadzacej proce-
sami fizycznymi i mentalnymi oraz umozliwiajacej wszystkim isto-
tom zycie w zdrowiu i dostatku.

W pradawnych podaniach wyréznia si¢ zwykle dwa aspekty
istnienia: materi¢ i energie. Cialo jest uznawane za materie, a silte
wprawiajaca je w ruch stanowi energia zwana inaczej pneuma, pra-
na czy tchnieniem.

Filozofowie i naukowcy cywilizacji zachodniej takze od lat stara-
ja si¢ pojaé, co w gruncie rzeczy daje nam zycie. Grecki filozof Ary-
stoteles stworzyl termin enérgeia, co dostownie znaczy ,.energia” lub
»akt”. Sam Arystoteles miat problemy z ustaleniem, co dokfadnie
rozumie przez stowo ,energia”, poniewaz okreslat za jego pomoca
wiele réznych poje¢, na przyktad zamiar’, czyli che¢ urzeczywist-
nienia decyzji pojawiajacych si¢ wewnatrz umystu. W XVII wieku
w jezyku angielskim ,.energia’ nazywano tez moc, za$ w XIX wieku
zaczela dominowac bardziej naukowa definicja energii jako whasci-
wosci, ktéra przekazuje si¢ danemu obiektowi, aby mégt wykonad
pracg albo wytworzy¢ ciepto. W 1905 roku Albert Einstein przed-
stawit nowy sposdb postrzegania zaleznosci migdzy energig a mate-
rig, publikujac prace naukowa zawierajaca stynne réwnanie E=MC?,
gdzie E to energia, M — masa (za pomocg ktdrej mierzymy mate-
ri¢), a C?, wywodzace si¢ od taciriskiego stowa celeritas, czyli ,szyb-
ko$¢”, odnosi si¢ do predkosci swiatta.

Naukowcy juz weze$niej uwazali, ze energia moze by¢ cechg
materii, ale teoria Einsteina zaklada, ze materia i energia sg ze soba

*

Beere J., Doing and Being: An Interpretation of Aristotles Metaphysics Theta, Oxford
University Press, Oxford 2009, s. 160.



MEDYCYNA ENERGETYCZNA 21

zwigzane — juz poprzez sam fakt posiadania masy materia zawie-
ra w sobie energie. To réwnanie pozwala obliczy¢, jak wiele ener-
gii powstaje w rzadkich przypadkach, kiedy materia zostaje catko-
wicie przeksztalcona w energie.

Stwierdzenie, ze materi¢ mozna zmieni¢ w energie, brzmi jak
ezoteryka, a jednak to zasada, kt6rg wszyscy dobrze znamy. Wta-
$nie z tym zjawiskiem mamy do czynienia, gdy spalamy drewno
w celu wytworzenia ciepta. Ta sama zasada pozwolita skonstruowad
bombg atomowa. Czy jednak réwnanie dziata takze w drugg stro-
n¢? Czy materia to nic innego jak skondensowana energia? Na to
zdaje si¢ wskazywa¢ teoria Wielkiego Wybuchu: podczas powsta-
nia wszech$wiata energia zmienila si¢ w materie. C* — predkosé
$wiatla do kwadratu — to jednak fragment réwnania, kt6ry bardzo
trudno pokaza¢ w praktyce. Osiagnigcie takiej ogromnej predko-
§ci, a co za tym idzie ilo$ci energii, w celu odtworzenia tego zjawi-
ska uznano za niemozliwe.

W 2012 roku naukowcy z Europejskiej Organizacji Badari Jadro-
wych (CERN - Conseil Européenne pour la Recherche Nucléaire),
polozonego nieopodal Genewy o$rodka badad nad czasteczkami,
zdotali wytworzy¢ bozon Higgsa, nazywany niekiedy boska czast-
ka. W tym celu zderzono ze sobg dwie czasteczki poruszajace si¢
w przeciwnym kierunku wzdtuz dtugiego na 27 kilometréw tune-
lu, wytwarzajac przy tym olbrzymie ilosci energii. Eksperyment
przeprowadzono w Wielkim Zderzaczu Hadronéw — najpotezniej-
szym na $wiecie akceleratorze czasteczek, ktérego budowa trwa-
ta 30 lat, pochlongta 6,4 miliarda dolaréw i ktéry rozciaga si¢ na
dwa kraje — Francje i Szwajcari¢ (naukowcy poruszaja si¢ po tune-
lu na rowerach).

*

The Higgs boson, CERN, ostatnia aktualizacja wrzesieri 2017, https://home.cern/to-
pics/higgs-boson.



WYDAW

KOBI

ICTW

]

Spodobat Ci sie fragment tej ksigzki?

Zamaow jg w naszej ksiegarni

www.WYDAWNICTWOKOBIECE.pl

Badz na biezgco i sledz nasze wydawnictwo na Facebooku:

¥l www.facebook.com/kobiece

ul. Andersa 40A
15-113 Biatystok

e-mail: redakcja@wydawnictwokobiece.pl
=l /31-019-0859





